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ཤྱིན་ཅན། 
འདྲ་སྐུ་བྱིན་ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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གླེགས་བམ་བརྩ་གཅིག་པ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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དཔར་སྐྲན་དང་ཆུ་སླེག་གསལ་བཤད། 





དཔར་སྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྙུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གླྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེར་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཟམ་མ་ཚད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་དྲག་པོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ཆག་སྐྱ་ཉིལ་གྱི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་དུ་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དཔེ་རྒྱན་འཐོར་གྱར་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་ང་ཚོས་མཚན་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་སྐབས་སོ་སོར་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དུ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐབས་ཤིག་རིང་གངས་རིའི་ཞེང་དུ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
སླར་གསོས་པ་ལའང་ཆར་བ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པར་གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས། 


[01] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སླེབས་པ་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་ 
སྒོ་གང་ས་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ 
བར་བརྟེན། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་དེང་རབས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཞུ་སྒྲིག་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་སུ་མཆིས་ལ། ཁྱད་ 
པར་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་གོང་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་འབུམ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མ་ཧྭ་བཏྗིཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྱན་ལས་རིམ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བར་རྒྱུན་དུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ལན་ 
གཟུགས་སུ་བཞེངས་སྐྲན་བྱས་པ་ད་སྔར་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ནི་བརྗོད་བྱ་སྣ་གཅིག་དང་རྗོད་བྱེད་ལུས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ས་ལམ་དབུ་ 
མངོན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 


[02] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཞྭ་སྦིག་གསལ་བཤད། 

རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ཚིག །འཕྲིན་ཡིག་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་འགྲོས་སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པ་སོགས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་པ་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་ 
དགོས་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམ་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་འདིའི་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་པོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཏགས་འཇུག་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བར་གྱི་ཞུ་དག་ཞིབ་བསྡུར་དང་། མཐའ་མའི་ 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལས་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་སྣེ་མང་བའི་དཔར་སྐྲན་ལས་རིམ་ 
གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཉིན་ཁར་ཟླ་དང་ཟླ་བར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤིང་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
སྒྲིག་གི་རིམ་པ་ཁག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་བས་བག་ཙམ་སྤྲོ་བ་ལ། 

དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་ད་སྐབས་མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ལས་གཞན་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་མོད། དེའང་གོང་བརྗོད་བླ་བྲང་པར་མ་བསྐྱར་ 
དཔར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ང་ཚོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་པར་མ་རང་ལ་རྩ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཔེ་བསྡུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ལ། རྩ་འཛིན་བྱ་སའི་བླ་བྲང་པར་མ་ 
དེའང་ཐོག་མར་པར་ཤིང་རྐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་པར་ཡིག་པ་དང་ཞུ་དག་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ལྷོད་གཡེང་ 
འབྱུང་བའི་ཁར། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ། བདག་སྒྲ་དང་ 


[03] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཚུལ་མང་དུ་བདོག་པས། སྐབས་རེར་མ་ཕྱི་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་བྱ་མི་ཐུབ་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་ 
བས་ང་ཚོས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ 
དག་ཐད་ཀར་བཅོས་པ་ལས་གཞན་མ་དཔེའི་ཡིག་འབྱུ་མི་གསལ་བ་དང་ནག་ནོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
འོལ་ཚོད་དུ་བཅོས་མ་སྤོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཞི་ཅན་དང་། ཆད་ 
དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ཡོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཁྲོད་དུ་གཞན་གཞུང་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དོགས་ 
གནས་ཅན་དང་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རེ་མཆིས་ཚེ་ཁུངས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཚིག་རིས་ 
མི་མཐུན་པ་རྣམས་གཤམ་མཆན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དོན་གཅིག་ལ་འགྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ད་ 
དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲེས་དང་བགྲེས། ཕོགས་དང་ཕོག །འཚམས་ 
དང་མཚམས། འཇག་དང་འཇགས། ཀླག་དང་ཀློག །རྩོམ་དང་རྩོམས། ཙོང་དང་བཙོང་། འཇུག་དང་ 
མཇུག །ཐོག་དང་ཐོགས། ཁམས་ཚན་དང་ཁམ་ཚན། མཛོད་དགེ་དང་མཛོ་དགེ། འབྲི་གུང་དང་འབྲི་ 
ཁུང་། ལྗང་ཀུ་དང་ལྗང་གུ། སེར་སྦྲེང་དང་སེར་སྦེངས། སྦམས་དང་སྦམ། ཨེར་རྷེ་ནི་དང་ཨེར་ཏི་ནི། 
རིག་དང་རིགས། གླེང་མོ་དང་གླེང་མོལ། གྲ་བ་དང་གྲྭ་བ། གླིང་བསྲེ་དང་གླིང་བསྲེས། ལྡོང་མོ་དང་ 
མདོང་མོ། དཔེ་རིས་དང་དཔེའུ་རིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བས། དོན་ལ་འགལ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་འབྲི་དང་འདྲི་གཉིས་གདམ་ང་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས། དེའང་སྐབས་ཤིག་གི་འབྲི་ཚུལ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་མཆན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད། 


[04] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཞྲ་གླིག་གསལ་བཤད། 

ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཅོས་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་སོ' གས་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་སྒྲ་ 
དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ 
བ་དང་། གྱུར་པ་ལ་གྱུར་བ། དེ་མིན་རྫོགས་ཚིག་གི ་ཕྲད་ཡིན་ངེས་པ་ལ་བ་མཐའི་རྗེས་སུ་པོ་སྦྱར་བ་ 
རྣམས་བཅོས་ཡོཿ ད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ག་རང་ལས་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱིའི་ཐོཿ བ་ 
ཐང་དང་བསྟུན་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གསན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་དང་། དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
གསན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཡོད་ལ། ལར་ནས་ཁུན་ 
ཐག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་སྔར་ལྟར་གུག་རྟགས་སུ་མཚན་བུ་བཏབ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་པོད་ཏ་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཁག་གི ་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལས་ 
ཆོ ས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་ 
དུ་གང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བློས་ཅི་ལྕོགས་ལྟར་ཡིག་རུང་ཡི ག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟོས་ཡོད་མོད། 
སྦྱིར་ངེད་ཅག་ཚུལ་འདིར་མྱོང་རྒྱུས་ཞན་ཅི ང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པས་ 
འགལ་འཛོལ་ གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་ལུགས་དགོ༔ ངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 
བརྐོས་པར་གསལ་བའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ད་ལྟའི་བླ་ 
བྲང་པར་གསར་ལྟར་ན་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་བའི་པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་ག སར་དུ་བ ཅུག་ཡོད་ལ། དེའང་མཛོད་འདུལ་ གྱི་ཟིན་ 
བྲིས་དེ་དགོས་དབང་གིས་པོད་ཇ་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དེ་སླད་ 
ནས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདིར་དུས་ 


[05] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་གཟབ་ནན་གྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ཞུས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ལན་འགར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ངེད་ཅག་ལ་ 
རྒྱུས་ཧ་ཅང་དམན་པས། ལས་འདིར་ད་དུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
པར་བརྟེན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུས་མྱོང་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
བར་ཞུ་རྒྱ་དང་། 
(༢༥.༠༠༠༠༠/-)ཟུར་འཇོག་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་གསུང་འབུམ་སྨུས་ལེགས་ཚར་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞི་འདིའི་ཁྲོད་ 
ནས་དམིགས་བསལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་ཞུ་སྒྲིག་གི་ 
ལས་ཀའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཀ་ཀོར་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་བྲང་པར་མའི་མ་ཕྱི་གཡར་བོ་གནང་མཁན་ 
གྱི་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་དང་། བླ་བྲང་པར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་འདུལ་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐུ་པར་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་སོགས་ 
ལས་གཞི་འདིར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལའང་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ 
ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་མའི་རིང་ཚེགས་ 
དང་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པ་དག་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་ 


[06] 


དཔར་སྦྱན་དང་ཁྱ་སླེག་གསལ་བཤད། 
བདེའི་དེད་དཔོན་སྟོཿ ན་མཆོཿ ག་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོ་ ག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ རྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེ ད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་ 


བཅས། 


འབྲས་སྤྱངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


[0/] 


མཛད་པ་པོའེ་ནམ་ཐར་མདོར་བྫམས། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེའང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢ ལོའི་ཧོར་ ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
བ རྒྱད་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ ། སྣང་རའེ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་མནྫྷ་ཤྲི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྒོ་བླ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོཿ ག་གནང་བས་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དུས་ 
དེར་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་ཁ་བོ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེ བས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོཿ ར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ད༽ 
ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི ་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོཿ གས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་བཞེ ས་ཤི ང་། ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་ལ་ཟིན་བྲི ས་ཤོག་ བུ་ལྔ་བ ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞི ག་ 
ཀྱང་མཛད། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཡོཿ ས་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་ 
སོགས་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་སྐུ་གོཿ ང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡི ད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་བྱུང་། 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡང་། གདན་སར་འགོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་ 
འཕྲད་དེ་རེ་ཞིག་དུས་འགྱངས་སུ་སོང་། ཡིན་ནའང་། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་བ་བློ་ 
བཏོན་ཅིང་། མཐར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྡེ་འདི་ཉིད་གདན་ས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྒྱར་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ལྟར། རེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
བའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འགྱང་རོ་སྦྲལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དང་། རོང་བོ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོཿ གས་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར། སྙན་ངག་སོཿ གས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བ ཅའ་བཞག །ལོ་ 
དེར་དགོན་ཡུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
ཕོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་སྟོང་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོཿ གས་ཐབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
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མཛད་པ་བོའིེ་རམ་ཐར་མདོར་བྲམས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་མཆོཿ ག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཀོད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེ ན་ཏེ ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་རི་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
སྔ་ཕྱིར་རྡེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་བླར་ཕེ བས་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་ནན་ཆེ ར་གནང་ཡང་ 
གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལའང་གསན་བསམ་ཤུགས་ཆེར་གནང་སྟེ་སླར་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། ཁྲི་བཞུགས་སྐྱོང་ཁུར། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས། 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཆོས་སྲི ད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱར་དུ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མའི་རྩོམ་སྐུལ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོ་ གས་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཤད་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྩད་གཅོད་དང་། དཔེ་དཀོན་སྣ་ཚོགས་སྡུད་སྒྲིག་གི་སླད་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་མཇལ་བཅར་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོར་དབུས་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་སླར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འཕྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་གང་སར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། 

རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྨོན་མེ། དབལ་མང་པརྗེཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ལ། གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་མཛོད་དབུ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 
རྩོམ་བསྟོད་ཚོགས། འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། རྡོད་བྱེད་ཡིད་ལ་འཇེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ལགས། 

རྡེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ཚེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་<༤རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་>>ཞེས་པར་གཟིགས་གནང་ 
འཚལ། 


ཞེས་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན། 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 





ནཱམངཏུ་ཤཱསརྦ་མཉྣལཔྲབྟུམཧཱགུརུ་བཛྲདརསྙགཏོདཱར 
ཆལེཤའ་ཕྱེ། །སའ།ཐོལརེ།འ༡ལ། 
སྱསངྣ་སྨ་ཤྲིཊྟཝྟནྟབིཧཱརཏིབྷ༔ 


༄༅། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ 
ྦ མཛེས་རྒྱན་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་མ་དྲོས་ 
ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའི་གསང་འབམ།༼ད༽ 


སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འགོག་ལམ་ 
རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལུང་གི་ཚོགས། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
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ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་དུས་གསུམ་འཚོ་གཞེས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་མཆོག །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །མཐའ་དག་གཟིགས་པ་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་ཞབས། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཡང་། །ཡང་ཡང་མཆོད་པས་ 
རོམས་པ་མེད་པ་དེ། །དེ་རིང་བདག་གི་སྙིངགི་པདྨོར་བཞུགས། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྲིད་ 
མཐར་སྦེལ་བའི་སླད། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་མགོན་དུ་བྱོན་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙིང་གི་མུན་སེལ་རྒྱལ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རབ་བྱུང་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པར། །རབ་ 
དད་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
སྩོལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཤབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

བདེ་སྤེལ་བའི་སླད། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདོམས་པའི། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཡུ་བ་དྲང་ཞིང་ལྡེམ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ཤམ་བུ་རིམ་པར་བཀྲ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་འོད་འབར་བའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་མཐར་བསྒྲེངས་པའི་སླད། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་འབུམ། །མཁྱེན་ 
དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའི་བཅུད། །གྲངས་མེད་འདུལ་བྱར་ཆད་མེད་བསྩལ་བའི་ 
རྒྱུན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པས། །མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་ལ་དགའ་དད་སྤོ་ 
བ་སྐྱེས། ། ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བྱེ་བའི་ 
འོད། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་དཔལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ན་ 
གསལ། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ 
ཀློང་ཆེན་པོ། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་ལྡན་དགའ་མར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རྣམ་བཞག་བརྗོད་ལ་དད་ 
པས་འདིར་ཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་ནས་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་གྲགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
མིའི་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱིས་གང་བའི་ཆར་བབས་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་མི་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ལས་གསང་སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ཏུ ་གཏད་དེ་ཡུལ་གང་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་པའི་ 
ཚེ་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་བརྩམས་ནས་ཆོས་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་ཏེ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ ་ལུགས་བཟང་ 
དེ་སྦེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་ 
པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ 
ཚིག་གསལ་སྒྲོན་གསལ་སྟེ་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་དང་། ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་པའི་རིགས་སྨྲའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་མདོ་དང་བྱིས་ 
པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་(གེའི)ངར་སྐད་སོཿ གས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅི ང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ལྷ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ་གསར་དུ་བྱང་བའི་ཚེ་ཇྔོ་འབྲོམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ཕོ་པོ་ཏོ་པར་འཁྲུངས་ནས་སྐྱེས་ 
ཚོམས་གཉིས། ས་རྒྱན་གཉིས། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་བཤད་ 
པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་མོ་དང་དཔེ་ཆོས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ 
ངག་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་ལེ གས་བཤད་མང་པོ་བསྩལ་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པས་མདོ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དབུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར་འཁྲུངས་ནས་བཀར་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཅིག་གི་སྲས་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
འཁྲུངས་ནས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་སྤེལ་ཞིང་། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་སྔར་ 
མེད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོད་པ་རྣམས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ཅི ང་། དེ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་འཁུངས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་མཛད་དེ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོཿ གས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་མཐའ་དག་ལ་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་གསན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་ 
ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་ནས་ 
དངོས་སུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་ 
ཚུལ་དང་། འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གི་ཚུལ་རྣམས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་བྱུང་ཞི ང་། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་བའི་སླད་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
འཁུངས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་ 
དང་། དགེ ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་འོངས་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁབ་སྐུད་མང་པོ་དམག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་གཡུལ་ཕྱིར་སློགས་ 
ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཞི་ 
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ཀུན་ཨྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ད༽ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་མི་ནུབ་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་རྡེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་སུ་འཁྲུངས་ནས་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་སོགས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ཐུགས་སྲས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྩལ་བ་ཁོང་གིས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
ཕོ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྩལ་བས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལུགས་ 
བཟང་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱུད་ཆེན་སངས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་རྩིས་ལ་མཁས་པས་ལྔ་བསྡུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག་བུ་གཅིག་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། སློབ་མ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སློབ་མ་གཅིག་འོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་འཁྲུངས་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ 
ཚུལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་བཤད་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་དག་མདོ་ 
དྭབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྲངས་མེད་པ་བསྩལ་ཞིང་། བཀའ་པོཏ་ཆེན་པོ་ལྔའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲིད། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྩོམ་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་རྒོལ་པ་མཐའ་དག་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ 
འཇིག་རྟེ ན་དུ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་མི ་ནུ་བ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟི ན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
བོ་འདི་ཉིད་བཏབ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་གསར་དུ་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པདྲི་ཏ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ 
ཆོ ས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་མ་དྲོས་ཀླུང་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འགོད་པ་ལ། 


ཐོག་མར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ནས་ཐོས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
བཅུའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་དར་བའི་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྗེ་བླ་མའི་འཁྲུངས་གནས་ཙོང་ཁའི་ 
སྐྱེས་རི་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞི ང་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ལོ་རྡོ་རྡེ་བྲག་དང་ཁད་ཤི ན་ 
དངོས་སུ་ཕེབས་པ་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་དང་འདབ་ཆག་པར་སྣང་རའི་གྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ 
ཡབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
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ཀུན་མྱཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ད༽ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེའི་དྲུང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ཞིང་། དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ 
ལོ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ 
སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྦྲུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
བར་འཁོར་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་སྟོང་སྐོར་མནྫུ་ཤྲི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་འཇམ་ 
དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ་ཞིང་ཀཱ་རི་ཀ་རྩ་འགྲེལ་ཐུགས་ལ་བཟུངས་ཏེ་བླང་ 
(བླངས)འདས་སོ་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
དེ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ངང་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་འཕགས་ཡུལ་བའི་སྐད་དུ་ཤུ་ཀླ་ཏ། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་སྐད་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ 
གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོར། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀྭན་ཏིང་ཕུའུ་ 
ཤན་བ་ཀང་ཚི་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི ་སྟེ་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་ 
པོར་གྲགས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ུ་སོན་པ། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ནོར་འཛི་ན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བྟཝསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ྭ སྟོད་ཆ།༽ 

ཁྱབ་པ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བྱང་ཕྱོགས་མི་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པས་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ཞལ་སྔ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བདེ་དགུ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་ 
པ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཁན་པོ་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་པཉྗིཏ་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཡོངས་རྗོགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་པཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཤཱ་རིའི་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན།..བར་འདིར་ཀརྨ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེའི་དོ་ཧའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སུ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདུག།བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཡོན་ 
ཏན་བློ་གྲོས། རཏྣ་མི་ཏྲ། རྷརྨ་པཱ་ལ། གུ་ཌ་མ་ཏི། ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཞི་བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི(ཤྲཱི)། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། བློ་གྲོས་ 
ལེགས་བཟང་། པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

ཧཱ གཉིས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བླ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཤཱ་རིའི་བུ། 
སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀླུ་སྒྲུབ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚེ། སྦ་རཏྣ། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད། གཡོ་ 
དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྤ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། རྩིས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་ 
ཟློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་ 
དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྡེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །སྨད་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

¡ གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
དོན་རྣམས་དཔྱོད། །དོན་ཐོབ་པས་ནི་བདེ་ཐོབ་འགྱུར། །དོན་ཐོབ་དེ་ནི་ཡིད་རྣོ་སྟེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ 
ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་དུས་ 
སུ། །ཐོས་པ་བསགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །གང་དུ་ཐོས་མང་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེར་ནི་ཕུང་པོ་འགྲོ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བྱོན་ནས། རང་དང་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་སོགས་ 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནས་པོ་ཏོ་བའི་གནམ་ཐིག་ 
སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཚིག་ལ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་སྐོམ་པས་ཤི ་དང་ 
འདྲ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་སོང་ན། །མཚོ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་ཐབས་མེད་ 
པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཐོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ན་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལ་བསམ་པ་མེད། །གཉིས་ 
བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་ 
བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱ་ལས། །བསམ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྡེ་མི་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་ 
པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཅམ། །སྒྲུབ་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐོས་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་ 
ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་མར་མེའི་སྟིང་པོ་རི་ 
རབ་ཙམ་བཙུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ 
ཏེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ལུང་ 
མནོས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་མི་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ཚངས་པ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མི་ཡི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ལ་བལྟ་བས་ངོམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་དག།ཕཔ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་དང་འགལ་མི་འགྱུར། །དགེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟུང་། ཞེས་དང་། ད་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། གང་གི་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཀང་སྟེ་བྱིན་པ་པས། །གང་ཞིག་འདི་ལས་ཚིག་བཅད་འགའ་ 
ལུང་མནོས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་གཟུངས་མི་སླའོ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ 
དུ། །གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་གནས་པ་པས། །གང་ཞིག་འདི་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
འགའ་ལུང་མནོས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་གཟུངས་མི་སླའོ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ 
དུ། །གང་དག་མུར་བརྟེན་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་བས། །གང་ཞིག་འདི་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
འགའ་ལུང་མནོས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་གཟུངས་མི་སླའོ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་ 
དུ། །གང་དག་ཤེས་རབ་གནས་པར་གྱུར་བ་བས། །གང་ཞིག་འདི་ལས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ 
ལུང་མནོས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་གཟུངས་མི་སླའོ། །ཞེས་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག །བཅུ་གནས་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས། །སྒྲུབ་པའི་དུས་ 
དང་ལུང་གི་དུས། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་གསུམ་གསུམ་གནས། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
གནས། །ད་ལྟ་ལུང་གི་དུས་ཡིན་ཏེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་མན་ངག །ལ་སོགས་ཡུང་ 
རྣམས་ཉན་པ་ཡི། །བློ་དང་འདུན་པ་ཆེ་བར་གྱིས། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་དུས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ནོར་གྱི་ 
བཅོལ་མ་ལེན་དང་མཚུངས། །དེས་ན་ལུང་ལ་འདུན་པ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུངས་ཤི ང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་ལུང་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
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དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
དོན་གཉིས་ཀ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་ཉན་དགོས་པས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་ 
གཉེར། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དཀའ་བ་བཟོད་ཅིང་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །མན་ངག་ཆེ་ 
ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། །བཅུ་གཉིས་ལྡན་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། བེའུ་བུམ་དམར་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཚུལ། །དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྨྲ། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྤོངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཙོར་བཏོན་ 
ན། །ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་སྟོན་ཚོད་ཀྱང། །རང་གི་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་འགྱུར་བས། །ནང་གི་དུག་ལྔ་ནང་དུ་ཞི། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཕྱི་རུ་ཞི། །ཆོས་བརྒྱད་ 
མགོ་བོ་འབུར་འཇོམས་བྱེད། །དེ་ལྟའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། ཡིན་ 
ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་དབང་པོ་དུལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད། །བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འཕེལ་སྐྱོན་འགྲིབ་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་དང་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། །འཚད་ན་བློ་ ཡི་མིག་འབྱེད་ལ། །རྩོད་ན་རྒོལ་བའི་ཀླད་ 
འགེམས་ཤིང་། །རྩོམ་ན་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པའི། །སློབ་དཔོན་རང་གི་སྲོག་པས་ 
གཅེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པའི། །ཉེས་ 
སྤྱོད་རིམས་ནད་ཀུན་སེལ་བ། །རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་སྲོག་པས་གཅེས། །རྩལ་རྫོགས་སྒྲ་ཚད་ 
མཆེ་སྡེར་གྱིས། །ལོག་ལྟ་གླང་པོའི་དཔུང་འཇོམས་པའི། །སྒངྒེ་འདྲ་བ་སྲོག་པས་གཅེས། །ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །ས་པཌ་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་ལ། །ངང་པ་བཞིན་དུ་དོན་གཉེར་བའི། །སློབ་མ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
བས་དཀོན། །འདོད་ཡོན་ལན་ཚྭའི་མཚོ་སྦངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་མེ་ཏོག་དྲི་བཅུད་ལ། །བུང་ 
བ་བཞིན་དུ་དོན་གཉེར་བའི། །སློབ་མ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །བླ་མའི་བྱ་བ་གང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོ་ལ་མེ་འབར་བཟོད། །མི་མགོ་ཁྱབ་མཇུག་འདྲ་བ་ཡི། །སློབ་མ་རིན་ 
ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
ཅིང་། །དད་གུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདྲ་བའི། །སློབ་མ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །ཉེ་འབྲེལ་ཁོ་ 
ཐག་བཅད་ནས་སུ། །གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །རི་དྭགས་རྨས་མ་དང་འདྲ་བའི། །སློབ་ 
མ་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན། །མཁས་བཙུན་ཆར་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་ 
ངོམས་པའི། །སློབ་མ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། །ཞེས་དང་། ཉམས་ཆུང་ཚེ་ན་ཆོས་བཤད་ 
ལོ། །ཅུང་ཟད་འབྱོར་ན་ཀུན་ལ་གནོད། །སློབ་མ་ངན་པ་དུག་ཚེར་འདྲ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོར་བ་ 
ལེགས། །བཟའ་མེད་ཆོས་པའི་ཁྱུར་ཞུགས་ནས། །དད་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དེ། །ཅུང་ཟད་ 
འབྱོར་ན་ཁྱིམ་སོ་འཛིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོར་བར་བྱེད། །ཡ་ཀི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ནས། །མ་ 
འདྲ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོར་བ་ལེགས། །ཞེས་སློབ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་བ་རྣམས་ 
དོར། །གོང་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཏི་ལོ་བའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་ 
འདིར་ཐོབ་འདོད་པའི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་དམ་པའི་ལམ། །མོས་གུས་མཐར་ཐུག་བླ་ 
མའི་མོས་གུས་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཐབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པར་བྱ། །བླ་མ་ས་གཞིའི་རང་བཞིན་ལས། །རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱུའི་བརྟེན་ས་བྱེད། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ལས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྲེག་པར་བྱེད། །བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་རླུང་གིས་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་གཡོ་བར་བྱེད། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོ་ 
ལས། །འགྲོ་བ་གཉིས་གསོ་སྐྱེད་པར་མཛད། །བླ་མའི་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སེལ་བར་བྱེད། །བླ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རླན་རྣམས་སྐེམས་པར་བྱེད། །བླ་མ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། །རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཀྱི། གསོན་དང་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་འོད། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་མོས་གུས་ 
འདི། །གསང་སྔགས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཆོས་རྗེ་ 
འགྲོ་མགོན་རྩལ་ཆོས་ཡིན། །སྤྲང་བོ་ང་ཡི་ཡི་དམ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལོང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་ཕ་ཡི་བུ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །མདོ་ཙམ་བསྡུས་ན་འདི་ 
ཚོ་ཡིན། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྗེ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་རྟོགས་པ་འཆར། ། རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོངས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོབས། །ཅི་བསམ་དགོས་དོན་ལྷྟུན་གྱིས་གྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ཞིང་ 
གདུང་། །ཟས་གོས་མི་འཕོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། །ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྩོད་མེད་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཁུར། །རང་གིས་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། བརྡུང་བརྡེགས་བྱས་ན་དབང་བསྐུར་ཡིན། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ན་དེ་ལ་ 
འཇུག །བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་དྲག་སྔགས་ཡིན། །བར་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སེལ། །བྱམས་ 
ན་བྱམས་པས་ལེགས་པ་ཡིན། །སྦང་ན་སྤང་བས་འཚངས་པ་ཡིན། །རྣམ་ཐར་ཅི་མཛད་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་བྲལ་ན། །ཆོས་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཀས་ཆོག །གདམས་ངག་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ཀས་ཆོག།ཡི་དམ་དོང་བོ་དེ་ཀས་ཆོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཀས་ཆོག།གནོད་ 
སྦྱིན་ནོར་སྒྲུབ་དེ་ཀས་ཆོག།ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ཀས་ཆོག །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག །མོས་གུས་ 
བསྐྱེད་ཅིག །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་བུ། །ཚིགས་གསུམ་ཚིག་གིས་ 
མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཕ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའི་ཚོགས། ། བླ་མའི་ལམ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་སྡུད། །རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་སོགས་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་དྲན་པར་བྱས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀིསཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟནཏེ་ཐོས་པ་ཚེལ་དགོས་ཤིང་།རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་ཚེ་འདིར་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་། དམ་ཚིག་དང་འགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཆེ་འདིར་ང་རང་གི་ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སློང་ཡང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་ 
པར་མ་ཟད་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་ཞལ་ནས། གཞན་གྱི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱ་ཚར་ལས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཤད་པ་ 
གཅིག་གནང་བ་བསྟན་པའི་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ལུང་ 
རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་གང་གསན་པ་ལན་རེ་རེ་ཙམ་གནང་བའི་རྒྱུན་མདོ་དབུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་བདལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ནོ། ། 


༈ གཉིས་པ་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་གནང་བའི་གསན་ཐོའི་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཐོག་མར་འགོད་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
མཛད་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ9་ཡ། གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བ་ 
ཡི། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་སྩོལ་མཛད་པ། མཉམ་ 
མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་བྲཁ་སྟོང་ཉིད་སྒེག་མོའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ 
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དམ་ཕའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


ནུ་ལ། །མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་དང་ལྡན་གསུང་དབྱངས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་གཉིད་སློང་བདེ་ཆེན་གནས་འགོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བདག་སྙིང་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དྲེགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐོན་མཐིང་རལ་བར་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲ་ 
ཡིས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་རོལ་མཚོ་སྐྱེ་ 
དགོངས། །སྨོན་ལམ་བ་དན་དཀར་པོ་སྟོང་ལྡན་བསླབ་གསུམ་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་མཛོད་བླངས་ཏེ། །འཕགས་བོད་ 
ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་དབུལ་སེལ་བ། །བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་རྒྱ་ 
བོད་པཌ་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །དུས་མཐར་མཁས་རློམ་ཚང་ཚིང་བཞིན་ 
འཁྲིགས་ངན་རྟོག་སྒྲ་གཅན་གདོང་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མོག་པོར་བྱས་གང་རྣམ་ 
དཔྱོད་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་པདྨོའི་གཉེན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྤྲོན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་པུ་ཅྩེ་ས་མུ་དྲ། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
མི་ཏྲིའི་མཚན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སཾ་གྷ་སཱ་ག་ར། །གནུབས་སྟོན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །ཞི་དང་དུལ་དང་ཉེར་ཞིས་རྒྱུད་གཏམ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བང་མཛོད་འཛི་ན། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤེལ་བའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན། །ཅི་ཡང་སྩོལ་མཛད་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་པ། །གསུམ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
ལྡན་ཡོངས་འཇཛིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་དམ་པའི་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 


བསྟེན་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རྙེད་དཀའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱུད། །ངོམས་པ་མེད་པར་ཚོལ་བས་ 
མི་ངལ་བ། །གང་དེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་ལག་ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བླུན་སྒོམ་བསམ་གཏན་ 
པ། །རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་མཁས་རློམ་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་ནོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་བླ་ 
ཆེན་ཕལ། །ཚུལ་འདིར་མི་འཇུག་ཆོས་སྤོང་ལས་ལ་འབད། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་དག་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡལ་བར་བོར་བ་ཡིས། །ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པར་གྱུར། །གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ། །དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ཐོས་པའི་ནོར་དང་ལྡན། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་ཅན། །ཡོང་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བསམ་པར་རིགས། །བདག་གི་དུས་མཐར་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྙིང་རུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །རང་དབང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ 
གཡེངས་དུ་མས་མནར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་སྐལ་བས་དབེན། །འོན་ཀྱང་སྨག་རུམ་སྟུག་ 
པོར་གློག་འགྱུར་ལྟར། །དོན་གཉེར་ཕྲ་མོས་བཤེས་གཉེན་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་མན་ 
ངག་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་འདི། །བསམ་གྱིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན། །དབུལ་བོས་ནོར་ 
བཞིན་འབད་པས་བསགས་པ་ཡི། །དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས། །བརྡེད་ 
པས་འཇིགས་ཏེ་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད། །ཡི་གེར་འགོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དང་བས་ཉོན། །དེ་ལ་ 
རེ་བཞིན་འབབས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཤིན་ཏུ་བརྒལ་བར་དཀའ་ཞིང་གཏིང་དང་མཐའ་ 
སྲོག་ཆགས་དུ་མ་མངོན་པར་དཀྲིགས་པ། སྲེད་པའི་ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
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དམ་ཕའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཤབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་ 
པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་ 
རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་ 
གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུང་གི་ 
བསྟན་པ་ཐོས་བསམ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འདི་ལ་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་།།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམ་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་ 
པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་ 
གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞེང་གཏེ་མུག་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ད༽ 
པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བར་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ 
ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་ 
བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇྔོམས་དཔུང་གི་ 
མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ 
བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་ 
པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟིགས་ནས་ས་ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་གྲངས་ 
མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཆོས་ཉན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཤི ང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། རྗོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཚོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ཐོས་པ་མ་མཛད་ཀྱང་སྒོམ་རྣམ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ 
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དམ་ཕའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བདེན་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དབང་གིས་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཐོས་བསམ་ 
ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་བཙལ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་བཏཱི་ཏས། རིག་པ་ནང་ 
བར་འཆི་ཡང་སློབ། །ཚེ་འདིར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ 
ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བའི་ 
ནོར་ལེན་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དོན་མེད་ཀྱི་གཡེངས་བ་དུ་མས་མནར་ཏེ ་ཐོས་ 
བསམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་ནི་སྨོན་པའི་ཡུལ་ཅམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བསླངས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ད༽ 


༈ གཉིས་པ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཕྱི་རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་པ་ 
མཛད་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་རིག་པ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་རིག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་ལྷ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་གསུངས་ 
པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་བ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཤད་སྦྱར་གཞུང་དོན་གསལ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཀརྨ་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་བཤད་པ་དང་ཁྲིད་ལེགས་པར་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ།...ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྷའི་དབང་ 
ཕོ་བརྒྱ་བྱིན། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ།...གངྒར་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཅེས་འདུག །སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་གོ་ 
ཆ། རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་གྲགས་འབྱོར། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་ཀོ་(གོ)མི། སློབ་ 
དཔོན་རྷརྨ་དཱ་ས། མཁས་པ་རྣ༔་མ་ཏི། མཁན་ཆེན་ཕྱུར་ཙྡཿ སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེང་གེ 
།བར་ཆེན་ལ་གྱི་ཀ་ར། འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའི་ཏོག །དཔང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཞབས། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ། སྐྱོགས་སྟོན་ཀརྨ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་གཏེར་ 
མཛོད། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་སྡེ། སྒང་ར་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། 
སྨོན་འགྲོ་བར་ཆེན་རིག་གནས་ རྒྱ་མཚོ་བ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། དེ་སྲས་གནས་ལྔ་རིག་པ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་གླིང་ 
པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། ཆབ་མདོ་བྱམས་གླིང་གི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ལེགས་པ། ཆེ་ཚང་མཁས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ།...ཟུར་མང་བླ་མ། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་ཀྲམ་འཆི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ། . ཚེ་བྲམ་བླ་མ། སྡེ་དགེའི་དྲུང་ཡིག་ཕུན་ཚོགས། 
སྒྲ་བ་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སངས་ 
རྒྱས། དེས་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལའོ། །ཡང་ 
ན་ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ་ནས་དཔལ་སྡིངས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། ཞྭ་ 
ལུ་ལོ་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ། སྟག་ཚང་ལོ་ཚྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། ངམ་རིང་ 
མཁན་པོ་མང་ཡུལ་ལམ་ཆེན་ཚེ་ ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ་འདི་བསྡུས་ 
དོན་དང་གཞུང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དཔྱོད་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་ 
དབང་གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས། ཤོང་སྟོན་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། སྨོན་འགྲོ་བར་ཆེན་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་མན་འདྲ། 

¡ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཙནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་བ་ལོ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྡའ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའི་གླུ་གཟིངས་དང་། ཀརྨ་སི་ཏུས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཙནྡྲ་བའི་བཤད་ཁྲིད་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ལྷ་ཕྱག་ན་པདྨ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌི། ཇོ་ 
བོ་གྲགས་འབྱོར། མཁས་པ་ཐནྡྲ་གོ་མི། འགྲེལ་བྱེད་ཐྷརྨ་དཱ་ས། མཁས་པ་རིན་ཚཆེན་བློ་གྲོས། 
ཀྱི་ཀྭ་ར། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་ཡུལ་བློ་བརྟན་གཉིས་པ་ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
ལོ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་པ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ སྒྲ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། དཔལ་སྡིངས་ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དཔོན་ལོ་ཙཱ་བ་པད་དཀར་ཆོས་སྐྱོང་། སྤྱང་མོ་ལོ་ཙ་བ་ངག་དབང་གྲགས་ 
བ། དྭགས་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་དབང་ཕྱུག །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་ཡུལ་ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཁོ་ 
ཕུ་དུས་ཞབས་པ་དཔལ་རྒྱས་དབང་པོ། གྱེ་རེ་ལོ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། དེའི་དཔོན་པོ་ལོ་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། དེས་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལའོ། ། 

¡ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་འགྲེལ་པ་ 
འདར་(འདིར)འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ལ་ 
གསན་ཞིང་དེ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སླར་ཚོལ། 

༈ སྒྲའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊརྟིསྨ་(ནས་རིམ)པར་བརྒྱུད་དེ། བྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། དེ་ལ་འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསན་ 
ནོ། །བྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྟགས་འཇུག་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་དཔོན་དྗེས་མཛད་པའི་སྙན་དངགས་ 
མེ་ལོང་གི་བཤད་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུའི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འབྲས་སྤྱངས་ 
བསམ་བློ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མ་ཚོན། རོང་པོ་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
ེསརྗེ་ཉིད་ལའོ། 

¡ ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ལས་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དངྩེའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་ 
བཤད་པ་གསན་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། བཌཱི་ཏ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ 
ཞི་བས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཤབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
བཅས་པའི་བཤད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལས་གསན། འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སླར་སི་ཏུ་ 
བཌ་ཆེན་གྱི་གསན་ཡིག་རྟེད་ཚེ་བྲི། 

¡ དཀར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ཡོངས་རྗོགས་གནང་བར་ཞལ་ནས་ཐོས་ཤི ང་རི་མོ་གནང་གིན་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ཡང་གང་ལས་གསན་མ་ངེས་པས་སླར་ཚོལ། 

༈ གསོ་བ་རིག་པ་ནི། སྐྱེ་དགུའི་ནད་དང་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གསོ་བྱེད་གཙུག་ལག་གི་རྩ་ 
བ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི་དང་པོ་རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད། གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད། གསུམ་པ་མན་ 
ངག་རྒྱུད། བཞི་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སྨན་གྱི་ 
བླ། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ། མགོན་པོ་ཀླུ 
སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་པོ། བཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་དགའ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། རྗེ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ 
བཙན། གཏེར་སྟོན་གྲ་བ་མངོན་ཤེས། དགེ་བཤེས་དབུས་པ་ངར་གྲགས། རོག་སྟོན་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། སུམ་སྟོན་ཡི་ཤེས་གཟུངས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ 
ནུ་ཡེ་ཤེས། མཁས་པ་འབུམ་སེང་། གཙང་སྟོན་སེང་གེ་རིན་ཆེན། མཁས་པ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན། བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚན། བྲང་ཏི་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད། དགེ་སློང་ཚལ་བ་དབུས་ 
དྲག །མཁས་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ལག་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཚེ་འབུམ། བྱར་བོ་པར་ཆེན། མཁས་པ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། དྲང་སོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དར་མོ་སྨན་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། འོལ་ཁ་དཔོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་དར། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལའོ། ། 

ཧཱ དར་མོ་སྨན་རམས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 

པ་ནི། མཛད་པ་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་གནམ་པ་ཆོས་རྗེ། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་། དེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལའོ། ། 

ཊཱ མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ། དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྡེ་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དགེ་སློང་སྐལ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས། ཞི་སྤྲུལ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ ། འཚོ་ 
མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེ་ལ་འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་གསན་ནོ། ། 


༈ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་རིག་པ་ལ། ལུང་གི་སྐོར། ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། རྡེས་ 
གནང་གི་སྐོར། དབང་གི་སྐོར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་ 
ལྔ། དང་པོ་ལ་ཡུང་རྐྱང་དང་། བཤད་ཡུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱ་གཞུང་གསན་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བ་གླུའི་(ཀླུའི)རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ། ཉེ་བར་འཁོར། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ།..རྗེའི་གསན་ཡིག་ན་མི་འདུག་ཀྱང་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསལ། 
ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གོས་ཅན།..རྗེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་འདུག་ཀྱང་གངྒར་སྣང་། ཉེར་སྤས(སྦས)། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྷི་རྙི་ཀ །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ནག་པོ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་མཐོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གློས་མི་ 
འབེབས། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་།...འདེ་གཉིས་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་རྗེའི་གསན་ཡིག་ན་སྣང་།.. 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན།...དིརྡེའི་གསན་ 
ཡིག་ན་མེད་ཀྱང་གངྒུར་གསལ། ཤཱཀྱ་འོད། བའྲི་ཏ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཛི་ན་མི་ཏྲ།...གསན་ཡིག་ལ་ 
ལར་འདི་གཉི ས་གོ་བཟློག་པ་འདུག་པ་རྡེའི་ག སན་ཡི ག་ན་དྭ་ན་ ཤཱི་ལ་དང་ཛི་ན་མི་ཏྲ་གཉི ས་ལ་ཞེ ས་དང་། གོང་དཀར་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

བའི་གསན་ཡིག་ན་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་མཛད་ཀྱང་གྲོལ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ན་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ལས་མི་འདུག་ 
པས་གཉིས་ལ་བགྲང་ཕྱིན་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་ཛ་ཡ་པདྫི་ཏའི་གསན་ཡིག་ན་སྣང་། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། 
ཅོག་རོ་གླུའི་(ཀླུའི)རྒྱལ་མཚན། ..འདི་རྡེ་དང་གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་མི་གསལ་ཡང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཛ་ 
ཡ་པདྗི་ཏའི་གསན་ཡིག་ན་འདུག །གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲི མས་འབྱུང་གནས།.. འདི་གཉིས་རྗེ་དང་གངྒྭ་སོགས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། 
ཛ་ཡ་པྲའི་ཏའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་པའི་གསན་ཡིག་ན་ཟུང་ཞེས་སྣང་བས་བརྟགས་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདུག།སྐྱོགས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། གཟུས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན།...ཡར་ཀླུང་བ། སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ།...སོག་ཆུ་ཁ་བ། ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མ། ཉང་འཚམས་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། དེ་གསུམ་ཚར་ལ་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་རྨ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བྱ་འདུལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། གངྒྭའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་གྲགས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་འདུག །.. ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།..ཆོས་དབང་ 
ནས་འདིའི་བར་ཐུལ་ཕུའི་མཁན་པོའོ། །དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་སེང་གེ །གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
འཕེལ། ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པར་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ། 

ཤཱ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
བྱས་པ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཁ་ཆེའི་པཏྲིཏ་ཆེན་པོ་ཤཱྱ་ཤྲཱི་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོ། ཀུན་དགའ་བོ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། ཉེར་སྦས། ཧྷི་ཧྷི་ཀ །ནག་པོ། ལེགས་ 
མཐོང་། དགེ་འདུན་འབངས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷ། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་རཏྣ། ..རྒྱལ་དབང་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དེའི་ཚབ་ལ་ཤད་ཀ་ར་ན་ན་དང་། ཀློང་རྡོལ་རྗེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མ་ཌི་ཀ་ཤྲཱི་ཅེས་འདུག 
།པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། སེང་གེ་ཟིལ་གནོན། རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ། འུམ་ཕུག་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 
དཀའ་བཞི་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། དཀའ་བཞི་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་དགེ་བ་ 
དཔལ། མཁས་བཙུན་སྐལ་བཟང་བ། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། འོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་ 
གེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལྷུན་གྲུབ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཞང་ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཞི་བ་བསམ་གཏན་ 
བཟང་པོ། ཀརྨ་པ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །མཁྱེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། གོ་བོ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ། ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲཱི། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ། ཞང་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ། སྡེ་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ། གཡག་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


ཀུན་རིག །ཟི་ལུང་། ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་དཔལ། ཀརྨ་བཟང་ 
པོ། ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན། ཤཱཀྱ་ནོར་བུ། ཀུན་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བ། བཀའ་འགྱུར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། ངག་དབང་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ར་ཁ་ 
བྲག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ 
མདོ་སྨད་འདེར་གསན་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མ་རྙེད། 

༈ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
འོད་ལྡན་དེ་ཝེནྡྲ་རཀྟི་ཏའི་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན། རྷརྨ་པཱ་ལ། ཞང་ཞུང་ 
བ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གེ ། པདྨ་གཡུང་དུང་།..བར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་སྨད་གཡུང་དྲུང་ཅེས་འདུག །རྩི་འདུལ་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། བདེ་བ་ཅན་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། ཟུལ་ཕུ་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས། བསོད་ནམས་ 
བློ་གྲོས། དཀའ་བཅུ་བ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། 
འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དོན་གྲུབ་ཤེས་རབ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་གནས་གསར་བ། ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། བྱང་གླིང་བ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་བའི་ལུང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། དགྲ་བཅོམ་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོག །ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་། དབྱིག་གཉེན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གང་བ་སྤེལ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཇི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ན་མི་ཏྲ། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྩི་ཏ། ཅོག་གྲུ་གླུའི་(ཀླུའི/རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ 
བ་ཡེ་ཤེས། ཕལ་ཆེར་དུ་དབས་ཞེས་སྣང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅོག་གྱུ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསན། 
དེ་ལ་ཅོག་གྱུ་མཆོག་གི་སྡེ། སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་ 
སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། ར་ཁྲི་བཟང་འབར།...བུའི་གསན་ཡིག་ན་ར་རྟོན་ཁྲི་བཟང་ཞེས་སྣང་ཞིང་ 
འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་བཟློག་འདུག་པ་བརྟག །རྒྱ་ཚུལ་ལི། ལི་སྟོན་ཆོས་གྲགས། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་ 
པོ། ཀོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། འཇད་པ་སྟོན་ 
སྐྱབས། འཇད་པ་གཞོན་བྱང་། ཞང་འབྲི་འཚམས་པ། བོ་དོང་བ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། ... བརྩོན་འགྲུས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནམ་དཔྱོད། སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་རྩེ་མོ། རེད་འདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཟློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ། བཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
པ། ཉང་ཐེར་མ།|..རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་བུའི་གསན་ཡིག་ན་ཐེར་མགོ་བ་ཟེར་འདུག །གཟད་པ་རིང་མོ། སྤྱིལ་བུ་ 
བ་བྲག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ལྷོ་གྲུབ་པ་སེང་གེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན་དབྱིག་གཉེན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ།,..འདི་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ན་མེད། ཁ་ཆེ་དྲི་མེད་ 
སྦས་བ། པཱི་ཏ་སྨཾ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཀཱིརྟི། གཡས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས། རྭ་ཞགས་ཟླ་བ། མཆིམས་ 
ཞང་བཙུན། མཆིམས་ལྷ་རྗེ་གོ་ཆ། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། མཆིམས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
མཚན། མཆིམས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། བཤེས་གཉེན་ཆོས་མགོན་པ། སྐྱོར་ལུང་བ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
གང་བ་སྤེལ། ཤཱནྟི་བ། བུ་ཅུ་ཤཱི་ལ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། མཆིམས་ལྷ་རྗེ་གོ་ཆ་མན་འདྲ། 

¡ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚོལ། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
དུནརྒ་མཚོ།དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། 

༈ དེ་ཡང་མདུན་ལེགས་མ་ལས། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའིེ། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་ 
རིང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་ 
པའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་པའི་ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྙེད་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་མེད་རེད་འདའ་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ཕྱོགས་འདི་ལ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་(གྱིས)གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨུརྱ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ..འདི་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་མེད་ཀྱང་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ལས་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ལ་གསན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
ལེགས་ལྡན་ལ་དགག་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས་དཔྱད་བར་བྱའོ། །དེ་བཞི་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 


-31- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ད༽ 
པས་གསན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། པཊཌ་ཆེན་དེ་ཝ་ཙནྡྲ། བྲམ་ཟེ་རིན་ 
བྱང་ཡེ། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན། མཚུར་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། རྨ་བྱ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེ་ནས་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེང་ 
གེ། རེད་འདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 
མུས་སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། དྭགས་ཉག་རིགས་པའི་རལ་གྲི། རྗེ་དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། སེ་ར་རྗེ་ 
བཙུན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ 
པ་ཚབ་ལོ་ཅཱ་བ། ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འགྲོམ་(འབྲོམ)དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། 
བླ་མ་པྲ་ཛྷཱ་བཛྲ། སློབ་དཔོན་སྟོན་ཚུལ་པ། བླ་མ་བདེ་བའི་ལྷ། རྔོ་བཙུན་པ། དབུ་ར་བ་པྟ་ཤྲཱི 
དྷཱྨཱ་ཤེས་རབ། བག་སྟོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྡེ་པུངྱེ་སིང་ཧ། བག་སྟོན་བསམ་བཟང་། བག་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

སྟོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན། བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། རྗེ་རེད་མདའ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆིམས་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་དཔོན་རིན་ཤེར་བ།...ངྷཱའི་ཆྭ་རྒྱུན་དང་ཛ་ཡའི་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་འདིའི་ཚབས་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་འབར་བ་ཞེས་འདུག །དབུ་ཚད་པ་འོད་ཟེར་གྲུབ། མཁས་པ་ 
མི་གཡོ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་རྒྱལ་བ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཀུ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག །གྲ་ཆུང་བ། ཤངས་སྟོན་པ། 
འཇམ་དབངས་མཆོག་ལྷ་བ། ལེགས་བཟང་པ། ཆོས་གྲགས་པ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ 
ལུང་བྲག་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན། 
དམར་སྟོན་གཞོན་རྒྱལ། རོང་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་གཙང་སྟོན་དགེ་ལེགས། རྗེ་སྐལ་བཟང་ 
བ། ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། རྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཞལ་སྔ་ནས་བྱམས་པ་བརྟན་པ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་གཉལ་ 
སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་དོན་ཡོད་པ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་(ཕོས)སྐྱིད་ 
ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་མཇལ་ཏེ་བླ་མ་དབུ་མ་བས་ལོ་ཙཱ་མཛད་ 
ནས་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་བ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མན་འདྲ། 

ཊཱ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡན་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་བ་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཛ་ཡ་པརྟི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 

གྲགས་པ། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། རྡེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མེར་གན་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མེར་གན་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་འཇུག་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
མཁས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ ། རྗེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་མན་འདྲ། 

ཤཱ རྒྱལ་བའི་(བས)ལུང་བསྟན་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རྩོད་བཟློག །ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག །སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྟེ་གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཀླུ་སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །བ་ར་ཧེ་ཏ། ཧ་སུ་ 
མ་ཏི། ཀ་ན་ཀ་ཝར། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ། རྨ་བྱ་བྱང་ཡེ། མྭ་བྱ་བྱང་བརྩོན། རྨ་བྱ་ཤཱཀ་སེང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆིམས། སྐྱོ་སྟོན་པ། རྒྱང་རོ་པར་ཆེན། དཔལ་ལྡན་མཆིམས། རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ལྷ་བཙུན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་ཤེར་འབྱུང་ 
བ། རྡེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མཁས་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སློབ་ 
དཔོན་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། སྐྱིད་ཤོཿ ད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས།...གོང་ 
མ་འདི་གཉིས་གོ་བཟློག་པའང་འདུག །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། སྲད་རྒྱུད་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ། སྐུ་སྐྱི་བློ་བཟང་བསྟན་འཇི་ན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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དམ་ཕའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ ཉོད་ཆ།༽ 

¡ དབལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཁ་ཆེ་གཞོན་ 
མཚུར་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། རྨ་བྱ་བྱང་སེང་། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་ 
སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ། དེ་གཉིས་ལ་ལོ་ཅཱ་བ་མཆོག་ལྡན། 
དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ། གཡག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན། 
མཁས་པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། བཌྔ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ལས་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 
རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། 
སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། སྨྲ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་སྨྲུལ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་ལ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་ 
བྱེད་པའི་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུ་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། གནས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། ཡང་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
བཅས་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ཨྱར་དེ་ཝ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །གཞོན་ནུ་འབུམ། ཧ་སུ་མ་ཏི། གསེར་གྱི་གོ་ཆ། 
པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། མཚུར་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། རྨ་བྱ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། ཞང་ 


-35 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་ 
རལ་གྲི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ། སངས་ 
རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན། དོན་ཡོད་དཔལ། ཤཱཀ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། གྲོལ་མཆོག །ཀུན་ 
དགའ་མཆོག་གྲུབ། ཐར་རྩེ་པ། སྒྲུབ་ཁང་པ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དོལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།...བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ཡང་ཟེར། བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ལེགས་པ། རྗེ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །བ་ 
ར་ཧེ་ཏ། ཧ་སུ་མ་ཏི། ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། རྨ་བྱ་ 
བརྩོན་འགྲུས། རྨ་བྱ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རྒྱང་རོ་པར་ཆེན། དཔལ་ལྡན་མཆིམས་པ། རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལམཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཨེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། ཆོས་རྗེ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག།བྱ་གཤོང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ། སྐུ་སྐྱེ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མན་འདྲ། 

ལྟ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་པཌྲི་ཏ་ཛྷཱ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིགྭ་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
ན་གརྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་སླར་ 
ཚོལ། 

༈ དེ་ཡང་སྦྱིར་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་ལྔ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་བྲ་ཀ་ར་ན་ 
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་ 
བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །སའེ་ 
དངོས་གཞི་ལ་ས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས། ཡིད་ཀྱི་ས། རྟོག་བཅས་ 
དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ས། རྟོག་མེད་དབྱོད་བཅས་ཀྱི་ས། རྟོག་མེད་དབྱོད་མེད་ཀྱི་ས། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས། སེམས་ཡོད་པའི་ས། སེམས་མེད་པའི་ས། ཐོས་ 
པའི་ས། བསམ་པའི་ས། བསྒོམ་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས། ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པའི་ས། ཕུང་པོ་མེད་པའི་ས་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་དེའི་ནང་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ལ་ཉན་སར་གྲགས་པའི་པོཏ་གཅིག །བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ལ་བྱང་སར་གྲགས་པའི་ཕོཏ་གཅིག །གཞན་བཅོ་ལྔ་འཆད་ 
པ་ལ་ས་མང་པོ་པར་གྲགས་པའི་པོ་ཏི་གཅིག །སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ནི། ཐེག་བསྡུས་དང་། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་སོ། །པྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ནི། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སུམ་ 
ཅུ་པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་པ། གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད། འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་བཤད་རིག་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྟོན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་ 
འགྲེལ་བ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ 
འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་ 
ལེགས་པར་གསན་པའི་ཐོག་མར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྐྱང་བའི་ཡུང་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། ཀུན་མཁྱེན་ 
དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། མཁན་པོ་ 
རྣམ་སྣང་མཛད། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཤར་ཕྱོགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། སློབ་ 
དཔོན་བསྟན་སྐྱོང་།...འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའང་ཟེར། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། 
ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དཀར་མོ། དཀར་ཆུང་རིང་མོ། ཞང་ཡེ་པ། གཉལ་ 
ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། གཟད་རིང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། བོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། སྟག་ 
སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། གཉལ་རྒོད་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མུས་ 
སྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་ལྷུན་པ། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། 
དྭགས་ཉག་རིག་པའི་རལ་གྲི་བློ་གྲོས་འཕེལ། གཙང་སྟོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཏེའུ་ར་ 
བ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། སྒྲོམ་མདའ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། བཀའ་འགྱུར་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་། སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ ཕར་ཕྱིན་རྙིང་མ་འབྲོམ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡན་ 
བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། འབྲོམ་སྟོན་ཙན་ནམ་མགོ་བླ་མ། འབྲེ་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་འབར་མན་འདྲ། ཡང་ཁུ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྡོ་བོ་རྗེ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཁུ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡིང་པ། རྒྱ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ། ལི་སྟོན་ཆོས་གྲགས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་། བློ་བརྟན། རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག །མཆེ་བའི་སྡེ།..དཾཊྟཾ་བཟང་པོ་དང་གཅིག །བཟང་པོའི་ཞབས། མར་མེ་མཛད། གངྒྷ་རྷ་ར། པུ་ 
ཅྱི དགོན་པ་པ། བྲམ་ཟེ་སཾགྷ་པ། ཁ་ཆེ་ནྷ་ན་ཤཱི ལོ་ཌྫ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྟོན་སྐྱབས། 
སྐྱེ་སསྐྱེས)བུ་ཡོན་ཏན་དགའ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། གདོང་ཁྲོད་འདུལ་འཛིན། ཉང་རོང་ཀུན་རྡོར། 
དར་མ་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཉ་དཔོན་(དབོན)ཀུན་དགའ་ 
དཔལ། རྗེ་རེད་མདའ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྩིས་ཐང་བ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། འཕྱོང་རྒྱས་ 
པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་ 
བསམ་གྲུབ། འོལ་ཁ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བྱམས་པ་བརྟན་པ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་ 
ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ལྷོ་སྟོན་གྲུབ་པ་སེང་གེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། རོང་སྟོན་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་མན་འདྲ། ཡང་བུ་སྟོན་ལ་ 
མཁས་པ་ལུང་མང་པོ་དང་རྷརྨ་ཤྲི་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་གཡག་མི་ཕམ་པས་གསན་ 
པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གུང་རུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ནེ་ཙོ་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཆེན་ཉི་མ་གྲགས་པ། དྲུང་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ར་ཚག་པ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་ནས། རྗེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།...བླ་མ་ཞང་ཡང་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
ཟེར། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། 

༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། པཌ་ཆེན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཁ་ཆེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། པཌ་ཆེན་རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག །ཁ་ཆེ་མཚེ་བའི་སྡེ། བྷ་དྲ་ཐཱ་ད། མར་མེ་མཛད། གངྒ་རྷ་ར། པུ་རུ་ཤྲཱི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པ། 
བྲམ་ཟེ་སངྒྭ་པ།...རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་སིསྷ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་འདུག་ 
བས་དཔྱད།...ཁ་ཆེ་བྷཱ་ན་ཤྲི། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། བ་རེག་ལོ་ཙཱ་པ་རྒྱལ་མཚན། བ་རེག་སྟོན་ 
སྐྱབས། སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་དགའ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཉང་རོང་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་དར་མ་འོད་ཟེར། ཁྲོ་ཕུ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། རྡེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ 
སེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་པ། དབྱིག་ 
གཉེན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གང་བ་སྤེལ། གངྒ་རྷ་ར། གངྒ་ཇི་ན་རཏྣ། ཁ་ཆེ་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ 
ཆེ་ས་ཛྫ་ན། བ་ར་ཧེ་ཏ།...བཙན་ཁ་པོ་ཆེ་ཡིན་མིན་བརྟག །བློ་གྲོས་གྲགས། མར་པ་ཇོ་ཕན། མཆིམས་ 
དོན་གྲུབ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། སྐྱི་སྟོན་ 
གྲགས་རྒྱལ།...འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་རྒྱན། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་གཞོན་ 
བློ། ངོར་ཆེན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཤཱི་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན།...འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་སྟོན་ཞེས་སྣང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྩེས་ཐང་དྲུང་ཆེན་བྱང་མཁར་གསར་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས།...འདི་མེད་པའང་སྣང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་ 
རབ་བརྟན། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མི་ 
ཕམ་མགོན་པོ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ་ཆེན་པོ། བདཱི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པ། པྲི་ཏ་ས་ཛྫ་ན། 
རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། གྲོ་ཡུང་བ་བློ་ 
གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། འདུལ་འཛིན་དཀར་མོ། གཙང་བ་འབྲེ་སྒུར། སྡོང་ཁྲོད་ 
འདུལ་འཛིན། སློབ་དཔོན་དར་མ་འོད་ཟེར། ལྷོ་པ་གྲུབ་པ་སེངྒེ། སློབ་དཔོན་རིག་ཐིག་པ། བུ་ 
སྟོན་མན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་རོ། ། 

༈ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བྱམས་ཆོས་གཞན་ 
གསུམ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་དོར་(ངོར)བ་དང་ཆོས་རྗེ་དཔའ་བོ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་བླ་མ་མང་པོའི་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་སྣང་ཡང་ཧ་ཅང་མ་དཔྱད་པའི་རྩིང་སྤྱོད་དུ་སེམས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་བྱམས་ཆོས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དུས་རིང་ཞིག་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མའི་དཔེ་ཙམ་ཡང་ནུབ་པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་ 
གཉིས་ནས་ཡུང་འདྲེན་པ་སོགས་མེད་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་དུས་ནུ་བ་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མས་ཀྱང་གཞལ་ནུས་ལ་རྗེ་མི་ཏྲི་བ་ཆེན་པོའི་(ཕོས)མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་སེར་ཁར་འོད་ཡང་ཡང་འཕྲོ་བ་གཟིགས་པས། 
དེ་ལ་ཞིག་གསོས་དང་བཅས་ཅི་འདུག་བཙལ་བས་ཏ་ལའི་འདབ་མར་བྲིས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རྙེད་པར་ 
བརྟེན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་གནང་བའི་ 
ལུང་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་པཉྟེ་ཏ་སཛྫ་ན་ལས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་(པོས)གསན་ 
པའི་ཚེ་དཔེ་ཤོག་རེ་ལའང་འདི་མེ་ལ་སྦྱངས་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་ཟེར་ནས་གཡར་བ་དཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་བསྒྱུར་ཞུས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསུངས། 

༈ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཡན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
འཕེལ། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ 
ཡང་སྟེང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། བོ་དོང་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཁོ་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། ལྷ་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ 
ཀྱི་བླ་མ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
སྒེངེ་མན་འདྲ། ། 

༈ དེའང་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས། ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དངོས་ཕོ་ 
ཡིས། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་ 
གནད་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ན། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན་ 
འགྱུར་བས། །ཡང་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས། 
མཁས་པ་མེ་ཝཾ་ག །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། རྒྱན་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། པྡི་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན། ༼ྭ སྟོད་ཆ།༽ 
ཏ་ཆོས་མཆོག །... འདི་གཉིས་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ཛ་ཡ་པཏྟེ་ཏའི་གསན་ཡིག་ཏུ་གོ་ལྡོག་འདུག་ཀྱང་རྗེའི་གསན་ 
ཡིག་ལྟར་བཀོད།...སློབ་དཔོན་ཛ་མཱ་རི། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་སྡེ། བྲམ་ཟེ་ཤ་ཀ་ར་ནརྟ། ཝཾ་གུ་པདྫི་ 
ཏ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱ། པཌྣི་ཏ་སུ་ག་ཧ་ཤྲཱི། བར་ཆེན་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། བལ་བོ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི། དེ་བཞི་ཀ་ 
ལས་པདྗིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེས་འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེངྒེ། ཞང་མདོ་སྡེ་ 
དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ། སྡེ་བདུན་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་དཔལ། 
མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ། གཡག་ཕྲུག་པ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །དོན་ཡོད་དཔལ་ 
བཟང་། ཟི་ལུང་བ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ 
ཀརྨ་བཟང་པོ། ..ྱ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་དར་མ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་ 
ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛི་ན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ནོར་བུ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། མཚམས་འདིར་ 
ཤཱཀྱ་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་འགའ་ཞིག་ན་འདུག །ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ། ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ར་ 
ཁ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ནི། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་ཡན་ཚད་མ་མདོ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གྲྭ་ཆུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་སྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། 
འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། གླིང་སྨད་པ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ 
སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་གྲོས། 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་ཡབ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ར་ཁ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། 
།ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། 
གྲུབ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་རྣམ་ངེས་དང་། བསྡུས་པ་རིགས་ཐིག །གཏན་ཆཚིགས་ཐིགས་པ། 
འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རྩོད་རིག་སྟེ་རིག་གཞུང་ལྷག་མ་དྲུག་ནི། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས། ལྷ་དབང་བློ། ཤཱཀྱ་བློ། བཌྲི་ཏ་འོད་ཀྱི་བློ་གྲོས། བརཱི་ཏ་ཆོས་འབྱུང་བྱིན། བྲི་ཏ་ 
དགེ་བས་སྲུང་། པཱི་ཏ་ཆོས་མཆོག །པནྟི་ཏ་དུལ་བའི་ལྷ། བཏཱི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། རྔོག་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུབ་སེངྒེ། 
གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཇྔོ་ནང་དོལ་པོ་པ། མཁས་པ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ། གཡག་སྡེ་ 
བཌ་ཆེན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་ཕུ་གདན་ས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱོང་། 
བར་ཆེན་ཤྭཱག་མཆོག་ལྡན་མན་ཚད་མ་མདོ་དང་འདྲའོ། ། 

༈ དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཀླས་ནའང་དེའི་ནང་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་སྦྱོད་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་བསླབ་སྤྱོད་ 
གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་འཚད་པ་སྐྱེས་རབས་དང་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཚོམས་གཉིས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་སའི་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་ལ། ཡང་ན་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། སྟོན་པ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིན་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

གཉེན། ཁ་ཆེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ། དེ་ལ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། ཨིནྡྲ་ 
བྷུ་ཏི་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ཀ་ལས་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་གྲུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ག་ལས་ལྷ་ཡུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ། ནམ་ནང་ཟླ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། དབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ལས་གྲུ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་གྱུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། གར་མི་ཡོན་ཏན་ 
གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། ར་ཁི་བཟང་འོད། རྒྱ་རྒྱ་ཚུལ་བ། ལི་སྟོན་ཆོས་ 
གྲགས་པ། དེ་གཉིས་ལས་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་དང་ཀོ་ཡེ་འབྱང་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ 
ཀ་ལས་རོག་ཆོས་བརྩོན། དེ་ནས་མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་ནེ། མཆིམས་བློ་བརྟན། 
ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་དང་གཅིག་འདྲ་བ་དཔྱད། 
སྟག་སྡེ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དྲང་ལུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ། རྗེ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་པ། རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། དཀའ་བཅུ་པ་དར་ 
མ་བཟང་། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མན་གོང་ལྟར་རོ། ། 

ཤཱ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྱུར་ 
ལ་རྗོག་ལོས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
ན།...དཔའ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆུང་བ་རིན་ཆེན་འོད། .གོང་མ་འདི་ 
གཉིས་མེད་པའང་སྣང་། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་པ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤར་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆོས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས།... མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ལ། ལོ་པ་སྤྱན་སྔའི་གསན་ཡིག་ན་འདེ་དང་གོང་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད་འདུག །གྲོ་མོ་ 
ཆེ ་བ་བདུད་རྩི་གྲགས། ...འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་གྲོ་ འི་རྗེས་སུ་མཆིམས་བྱས་པའང་སྣང་ 
ཞེས་འདུག །ཞང་བརུན་པ་རྡོ་རྗེ་འོད། ཞང་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་བླ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ནམ་མཁའ་གྲགས། བར་འདིར་སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་སྣང་།...བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། སྐྱི་སྟོན་ 
ཤཱཀྱ་འབུམ། སྐྱི་སྙོན་འཇམ་དབྱངས།...གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་བ། ས་ 
བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། དྭགས་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།...ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ་ཟེར། མཁས་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས།... 
སྐྱེད་ཚལ་འོག་མཁན་པོ། རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་འབྱོར་གླིང་བ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ནོར་རྒྱས་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དོན་ 
གྲུབ་ཆོས་གླིང་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དོལ་བ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཚེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ཕོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། འཇམ་དབྱངས། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། པཱི་ཏ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ།... ཨི་ལ་བྷ་རེ་ཟེར། གྲུབ་ཆེན་ཇེ་ཏཱ་རི། བཌ་ཆེན་ 
ཙནྡྲ་ཀཱིརྟི་ཀི་ཙུ།...ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆུང་བ་ཟེར། པཌ་ཆེན་པུ་ཅྱེ་ཤྲཱི བལ་བོ་ཀ་ན་ཀ་པ། བཌཱི་ཏ་སུ་ 
མ་ཏི་ཀཱིརྟི།...བློ་གྲོས་ལེགས་གྲགས་ཟེར། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཞང་ཚེ་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 
ཉང་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། དཔལ་ལྡན་གྲེ་མོ་ཆེ། ཟེའུ་ 
གྲགས་བརྩོན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངོར་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་ 
བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་རིན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་བ་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
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དམ་ཕའི་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ། ༽ 

རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཏྫི་ཏ་མི་བརྡེད་གཟུངས་ 
ཐོབ། ཤུ་རཾ་ག་སེ་ན། ཧྷརྨ་ཀིཏྟི། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཤ་ར་ 
བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཟེའུ་གྲགས་བརྩོན་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆིམས་ནས་སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས། དོལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། སྟོད་ཡུང་རྒྱ་མར་བ། 
ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས། མུས་སྲད་པ། གཙང་བོ་བསོད་ནམས་མཛེས། 
མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་བ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆོག་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཐམས་ཅད་བརྩེགས། ཤཱཀྱ་མ་ཏི། གུ་ 
ཌ་བུ་ངྱེ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི། རྔོག་ལོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། དཔོན་སློབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རབ་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ སྙན་དངགས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་ 
མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལོ་ཙཱ་བ་མནྫུ་ཤྲཱི་ཝམས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ཐུབ་དབང་། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲབ། དཔའ་བོའམ་རྟ་དབྱངས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཤརྟི་པ། སོ་རུ་པ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། དགེ་འབྱུང་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ། གསེར་གླིང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། རྒྱ་ཟུར་ཁང་བ། ཁ་མོ་ཟེའུ་པ། གཙང་ནག་པ། གྲོ་མོ་ཆེ་བ། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། སྐྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། 
སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན། མཁྱེན་རབ་རྗེ། སྟོང་ར་བ་ཤཱཀྱ་དོན་ 
གྲུབ། དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བཅོ་བརྒྱད་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཐོག་མར་སྟག་ཚོ་ཡུས་སྦྱན་གྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁུངས་རབས་སོ་བཞི་སོང་འཚམས་སྟག་གིས་སྐྱོན་ནས་རྩོམ་འཕྲོར་ལུས་ 
པ་དང་། ལ་ལ་དག་བརྒྱ་རྩ་རྫོགས་པར་མཛད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྟག་གིས་ཟོས་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མ་ཚེར་བས་ 
འཁྲུངས་རབས་སོ་ལྔ་མན་ཐིགས་པས་ཆུད་ཟོས་པའི་སོ་བཞི་ཡན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་བས་གང་ལྟར་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་འདེས་དངོས་སུ་གཞན་ལ་བཀླག་ལུང་མ་གནང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད་པར་མཛད་པས་མེད་པ་ནི་ཅི་ལ་སྲིད། ཡང་ལོ་ཌཱ་བས་འགྱུར་ལུང་ཅམ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ན་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་འདྲེན་དོན་མི་འདུག་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཁུར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས།ལྡགས་རིང་ 
དུ་སྐྱོངས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན་ལས་གསུངས། 

¡ དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཀུན་ 
དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་པ་རྨཀི་ཏ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཀྲིངྟའི་གོས་ཅན། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པ། རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟད་ཆ།༽ 

པའི་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ 
ཤརྟི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། དབྱལ་པདྨོ་ 
ཅན། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། རོང་བ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ 
མགོན་པོ་འབུམ། སྦུག་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ..སས་སྟོན་ཟེར་བ་སྣང་། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
པ་དོན་གྲུབ། དགྲ་བཅོམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་རྣ༡་ཨ་ཀ་ར། གཉུག་ལ་བཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་ 
བཟང་། སྤྱན་སྔ་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། མི་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྩིས་ཐང་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ལྷུན། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ྗེ་བླ་མ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ དཔལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་བ ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ནའི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་ 
ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྫི་ཏ་དི་བཾ་ཀ་ར་དང་བོད་ཀྱི་ 
ལྕོར་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར། ༼ ༡༽ སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ་ཇྔོ་བོས་ནེ་པཱ་ལའི་ 
ཡུལ་དུ་གྲོགས་པོའི་དོན་དུ་མཛད་པ་པཏྲི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། ༼༢༽ བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་དེ་ཝ་མ་ཏི་བཏང་བའི་ངོར་ཇོ་བོས་ 
དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། ༼' ༤༽ སྙིང་པོ་བསྡུས་བ་རྔོ་བོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ 
ཉིད་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། ༼ ༦༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཇྔོ་བོ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
ཡིན་པས་འབྲོམ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་མཛད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་དགོངས་པར་མཛོན་ཏེ་ཕ་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ཞུས་ 
ནས་ཇྔོ་བོའི་(བོས)གསུངས་པ་ལ་ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཁུ་རྔོག་གིས་ཞུས་ནས་གསུངས་པར་བུ་ཆོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ་འགྱུར་ 
བྱང་མི་གསལ་པ། ༼ ༨༽ འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་རྔོ་བོ་ 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་སླར་ཡང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པས་འགྱུར་ 
བཅོས་མཛད་པ། ༼ ༩༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གླུ་པདྲི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༡༠༽ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བལྟ་བའི་གླུ་རྔོ་བོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ 
འགྱུར། ༼འ ༡༡༽ དྲན་པ་གཅིག་གི་མན་ངག་རཇོ་བོས་ལོ་༈ཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ངོར་མཛད་ 
པ་ལོ་པཌ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་(ཀྱི)འགྱུར། ༼ ༡༢༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ་རྔོ་བོས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་པཉྫི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། ༼༡༣༽ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ། 
༼ ༡ ༤༽ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི ་གེ་བསྡུས་པ་རྔོ་བོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༡༥༽ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འགྱུར་བྱང་གོང་ 
འདྲ། ༼ ༡༦༽རང་གི་བ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འགྱུར་བྱང་གོང་ 
དང་འདྲ། ༼: ༡༧༽མདོ་སྡེའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག་རོ་བོ་དང་ནག་ཚོ་ལོ་ལཱ་བའི་ 
འགྱུར། ༼ ༡༨༽མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་བསྟན་པ་འགྱུར་གོང་དང་འདྲ་བ། ༼ ༡༩༽ལས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་འགྱུར་གོང་དང་འདྲ་བ། ༼ ༢༠༽ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཇྔོ་བོ་དང་དགེ་ 
སློང་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༢༡༽འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ 
ག །༼༢༢༽༩ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་བཀླག་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག „.༼ན༽ ...རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པའི་གསན་ཡིག་ན་ཁ་དོན་དང་བླེགས་པཾ་གཉིས་ཆོས་ཚན་སོ་སོར་ཕྲལ་འདུག་ཅིང་ཐར་རྩེ་སྒྲུབ་ཁང་ཤར་བ་གསུམ་གྱི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
(གྱིས)གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གསུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྩྩ་གདབ་པའི་ཆོ་ 
ག། ༼འ ༢༤༽བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གོ ང་གསལ་བཞི་པོ་དེ་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་ 
གསལ། ༼༢༥༽སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇོ་བོ་དང་དགེ་སློང་དགེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་སླར་ཡང་པདྲི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བཅོས་ཤི ང་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པ།... ༼འ ༢ ༦༽ ...ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་དཔལ་དི་ཕཾ་ཀ་ར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་པའྗེ ་ཏ་བུངྱྱ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༢༧༽ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་པཌྫི་ཏ་སུ་རེརྡ་(རེནྫྲབོ་ཧྷི་དང་བནྗེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་(སྡེའི)འགྱུར། 
༼འ ༢༨༽ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡི་དམ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཏེ་ཨངྐེ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་ངོ་ཞེས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ 
སྦྱངས་བ་སློབ་དཔོན་ཀྲིངྟ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༣༠༽དཔེ་རྙིང་སོགས་ 
ན་དྲག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་མི་འདུག་པ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་འགྱུར་བ་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རི་ཡིན་པར་འཇུག་ 
(མཇུག)ཏུ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་པའི། །ཇེ་ཏཱ་རིས་མཛད་གཞུང་འདི་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་སེམས་སྦྱངས་པ་ 
ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་རིགས། །ཞེས་སྣང་བའི་བོད་སྐད་ལ་རྣམ་བསྣན་པ་ལེགས་པར་མདོན་ནོ་ཞེས་ 
གངྒའི་ཆུ་ རྒྱུན་དུ་གསུངས།...དེ ས་མཛད་པའི་ སྣེམ ས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཨཱ་ཙརྨ་དུ་ལོ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༣༡༽སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་(ཀྱིས)མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྦྲིངས་ཡིག་སློབ་དཔོན་སརྡ་སྷཱ་དེ་ 
ཝ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༣༢༽མཁས་པ་ཅ། ནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་སློབ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ་ལོ་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་འགྱུར། ༼ ༣༣༽པསློབ་དཔོན་མ་ཏྲི་ཙི་ཏྲས་... མ་ 
ཁོལ། མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི ་ཀ་ལ་སྤྲི ངས་པའི་ཨཡི ་གེ་བཌྗེ་ཏ་བིདྱཱ་ཀ་ར་བྲ་བྷ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་པ་ལ་སླར་ཡང་ཨཱ་ཙརླ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། ༼ ༣༤༽སློབ་ 
དཔོན་དོན་ཡོད་འཚར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སྙན་དངགས་མཁན་ལ་གདམས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ 
ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་པའྫི་ཏ་ཀཱ་མ་ལ་གུ་བྟ་(གུཔྟ)དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
འགྱུར། ༼ ༣༥༽འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞོན་ 
ནུ་ལ་སྤྲིངས་པ་སརྡ་བྷཱ་དེ་ཝ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༣ ༦༽སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེ ས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལོ་པཌ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་འགྱུར། ༼ ༣༧༽སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློཿ བ་དཔོན་རྷརྨ་ཀཱ་ར་ 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཙང་དེ་བཏྗེ་(བེ ཌྡྲ)རཀྱེ་ཏའི་འགྱུར། ༼ ༣ ༨༽སློཿ བ་དཔོན་མཁས་མཆོག་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཇི་ཏ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་པཌ་ཆེ ན་བུདྡྷ་ཀཱ་ར་ཝམ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
འགྱུར། ༼‹ ༤༠༽སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མྱ་ངན་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་པའི་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་འགྱུར་བྱང་མེད་པ། ༼ ༤༢༽སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
ཆེན་རིན་བཟང་གི ་འགྱུར། ༼‹ ༤ ༣༽དེས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་སློཿ བ་དཔོན་ཛ་ལན་ 
དྷ་ར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ༼ ༤ ༥༽སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཤབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མི ་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་སློབ་དཔོན་ཨ་ཇཛི་ཏ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། 
༼ ༤ ༦༽སློཿ བ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ 
གཏམ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་རུ་ཏྲ་དང་ལོ་ཱ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། ལ་ལས་འདིའི་ནང་གི་གཏམ་ 
ཟུར་དུ་ཕྱང་ནས་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་མཐྫལ་ཞེས་ངོས་འཛིན་བའང་སྣང་ངོ་ཞེས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གསུངས། 
༼༤༧༽སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅི་ཏྲས་མཛད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོངས་པའི་གཏམ་པའྲི་བུད་དྷ་ 
བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ༼༤ ༢༽དེས་མཛད་པའི་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དབེན་པའི་གཏམ་པའྟི་ཏ་དཱི་ཐཾ ་ཀ་ར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
འགྱུར། ...༼' ༥༠༽..⁄ར་རྩེ་སྒྲུབ་ཁང་ཤར་པ་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ན་ཚོས་བྱིན་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་དཔེ་རྙིང་པ་ 
འགའ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ན་འདི་ལྟར་སྣང་ཞེས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ། ༼ ༥༡༽དེས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀྱུང་གི་མདོ་ལས་ཕྱང་བ་སེམས་ཅན་མགུ་བར་ 
བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་སློབ་དཔོན་བུད་ྷ་ཀྭ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༼འ ༥༢༽སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་དགོན་པ་པས་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པའྲི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་འགྱུར། .... ༼' ༥ ༣༽ མཁས་མཆོག་དཔལ་བོ་སྟག་གིས་མངོན་པར་གཙེས་ཏེ་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་(བོས)ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདི་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཚཆེའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་པའྲི་ཏ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཝརྨ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ༼ ༥༤༽དེས་མཛད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་པདྨ་སྦུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་པར་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་འགྱུར། .. ༼ ྭ ༥༽ སེམས་ནི་རས་ཡུག་དཀར་པོ་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།/ད༽ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་དང་ལོ་བ་གང་གི་གསུང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྣང་ཞེས་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་ལས་ཕྱུང་བའི་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ༼ ༥༦༽ཆོས་ 
རྗེས་ སུ་དྲན་པ། ༼༥ ༧༽དགེ་འདུན་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ། ༼༥ ༈༽འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་སློབ་དཔོན་རྷརྒྭ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཛཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་འགྱུར། ༼. ༥༩༽འཕགས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་ 
བའི་སྡི ག་པ ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག [... ༼ ༦༠༽ འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱང་བ། 
ཞེས་པའི་ཆོས་ཚན་གཅིག་གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ན་འདུག་ཀྱང་བཤགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ལས་དཔེ་སོ་སོར་མེད་ཅེ ས་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གསུངས། བསླབ་པ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ལ ས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྲང་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་མློཿ བ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ 
མཛད་པ། ༼༦ ༡༽ ཐར་རྩེ་སྒྲུབ་ཁང་བ་ཤར་པ་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་བ ཤགས་པའི་ཨང་གི་སོ་ 
སོར་བརྒྱབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡིན་ཁུལ་ལ་རྩི་རྒྱུ་ཨང་གི་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོང་གི་འདུག་ཅིང་གོང་ 
དཀར་པའི་གསན་ཡིག་ནའང་སོ་སོར་ཕྲལ་འདུག་རུང་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཐུན་མོ: ང་བའི་མ ཟྗལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ། ༼ ༦༢༽སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བས་མཛད་པའི་མཆྫལ་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཨ་དུ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༦ ༣༽དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པའི་མཉཱལ་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། ...༼༦༤༽...མཚན་ཡོངས་གྲགས་སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཟེར། སློབ་དཔོན་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མཐྫལ་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་དུ་ལོ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༼༦༥༽སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལས་ 
མཛད་པའི་ སྔགས་ ཀྱི་མཐྫལ་ གྱི་ཆོ་ག་འགྱུར་རྙིང་།. ༼༦ ༦༽ དཔེ་ལ་ལར་ཀ་མ་ལ་ ཤཱི་ལས་མཛད་ཟེར་ 
བ་སྣང་བ་མཚན་ལ་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་བ་འདྲ་ཡང་ཀྭ་མ་ལ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་དང་ཀ་མ་ལ་ནི་ཟླ་བར་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གངྒྷའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་(བོས)མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
༼ ༦ ༧༽ མློ བ་དཔོན་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་པའྨི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༼༦ ༨༽ སློབ་དཔོན་ཨ་བ་དྷུ་ཏེ་བས་ 
མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པ་སློབ་དཔོན་རྷམྐྭ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རིན་བཟང་གི་འགྱུར། ༼༦༩༽ དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དྲྭ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་འགྱུར་བྱང་ 
གོང་དང་འདྲ་བ། ༼ ༧༠༽ སའི་སྙིང་བོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་བྱང་བའི་གནས་དང་སྦྱད་ 
པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ 
ཧ་ཤ ང་ཟབ་མོ་དང་ལོ་ཙྟ་བ་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་འགྱུར། ༼ ༧ ༡༽ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་གེགས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འགྱུར་ 
རྙིང་། . ༼ ༧ ༢༽..འདེ་གསང་སྔགས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེ ན་ནས་བཤད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་ཞེས་ག དྷུར་གསུངས། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་འགྱུར་ 
བྱང་མི་གསལ་བ། ༼ ༧ ༣༽ སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་བྲཛྟཱ་ཝམ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༼༧༤༽ འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྡེ་སྣོ་ ད་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་ 
སྙིང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ལམ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ། ༼ ༧༥༽ སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་རྷར་ཤྲི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ༼ ༧ ༦༽ སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་གོ་ཆས་མཛད་པའི་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་འགྱུར་རྙིང་།.../༼ ༧༧༽.. མི་གཙང་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པའང་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱད་...གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་ས་མགོ་ཅན་བྲིས་འདུག་ཀྱང་བརྗོད་ 
དོན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྣམས་ལ་དཔྱད་བྱེད་པ་སྣང་། པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༧ ༨༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ༼ ༧༩༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭཱ་ཏིས་(མ་ 
ཏིས།མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བླ་ན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་པ་ཨཱ་ཅནྨ་བི་ན་ཡ་ཙནྡྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ... ༼ རོ ༠༽..འདིའི་མཇུག་ཏུ་ 
མི་མཆོག་གང་ཞིག་གིས་ནས་ཞེས་སོཿ གས་ཚིག་འབྲུ་བཅུ་གཅི ག་སྣང་བ་སུས་མཛད་པ་མ་ངེས་ཞེས་གངྒྷུར་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ཛ་ 
ལན་རྷ་ར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར།... ༼ ༨ ༡༽ _ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ་དང་འདི་ 
གཉིས་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་བོ་འདི་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཞུས་དག་ཕེར་ཀྱང་མགོ་མཇུག་མི་གཅིག་ཅེས་གངྒར་གསུངས། སློབ་དཔོན་མཁས་བ་ཆེན་ 
པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༨ཉ༽ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ་བས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ 
བྷཛྡཱ་ཝམ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ..༼༢༣༽..འདིའི་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་ཅེས་གྲངར་གསུངས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ 
འགྱུར། ༼ ༨༤༽ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་བསྟན་པའི་གཏམ་ 
ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༼༨༦༽ དེའི་མངོན་པར་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར།.../༼༨ ༢༧༽ གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ། ༽ 
རྡོརྗེ་མཉེས་བྱས་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས། །ཀ་མ་ལ་དང་མར་མེ་མཛད་ལ་གསུངས། 
།ཞེས་གསེར་གླིང་བས་མར་མེ་མཛད་ལ་བཤད་པ་ཇྔོ་བོས་བླ་མའི་བཀའ་བསྡུས་ནས་མཛད་པས་མཛད་པ་པོ་ཇྔོ་བོ་ 
མིན་ནམ་སྟམ་པའི་སོམ་ཉི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ 
མཛད་པའི་འཕགས་པ་སྭཱ་ལུ་ལྗང་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་པའྲི ་ཏ་ཧྷརྨ་ཤྲི ་བྷ་དྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་བྷཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་འགྱུར་ལ་སླད་ཀྱིས་དཔལ་བརྩེགས་རཀྟི་ཏས་བཅོས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༼ ༨༩༽ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༼ ༩༠༽ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་འགྱུར་བྱང་ 
མི་གསལ། ༼ ༩༡༽ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་གཏམ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ ་ཤཱི་རཱ་ཐ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། 
༼ ༩༢༽ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཆོས་ 
འདིའི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་བཟང་བ་དང་། བརྗོད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྩལ་ཕྱུང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་ལོ་ཚཱ་བ་རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་གཞི་བྱས། གུ་རུ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། སེང་ཀར་ཤཱཀྱ་འོད། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། 
མར་པ་ཆོས་དབང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས། མང་ནད་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་བདུན་གྱི་འགྱུར་ 
ལས་དོན་གང་བཟང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ༼ ༩༣༽ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
༼༩༤༽ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྲིད་པ་ལས་འདས་པ། ཁ་ཆེ་ཤྲི་ཆཱ་ཐ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༼ ༩༥༽ སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་པའྫི་ཏ་སརྦ་ཛཱ་དེ་ཝ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
འགྱུར་ལ་བནྡྷེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། ༼ ༩༦༽ དེའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་མཛད་པ་ལོ་པར་བཤད་མ་ཐག་གི་འགྱུར། ༼ ༩༧༽ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལོ་པར་བཤད་མ་ 
ཐག་གི་འགྱུར། ༼ ༦༨༽ སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟོད་པ་སརྦ་བྷཱ་དེ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་པ། ༼༩༩༽ སློབ་དཔོན་ 
བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་ཕྱུང་གི་བསྟོད་པ་སརྡ་ཛྷཱ་དེ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་གི་འགྱུར། ༼ ༡༠༠༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ་རྔོ་བོ་རྡེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་གི་འགྱུར། ༼༡༠༡༽ སློབ་དཔོན་བི་མཱ་ལ་ 
མི་ཏྲས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་བ། ༼ ༡༠༢༽ དཱི་བཾ་ཀ་ 
ར་ཤྲི་ཌྷཱ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནིར་ཡ་ཕ་ལ་ལ་བརྫངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཡིག་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར།...༼༡༠༣༽..འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པས་དཔེ་སྣ་ཟུར་དུ་མི་འདྲེན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་དཔའ་པོ་གསུངས་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་ཞུས་དག་ཕེར་བ་ལ་བར་བར་དུ་མི་ཕེར་བ། རང་སྐྱོན་རྟོག་ལ་མིག་བཞིན་བྱ། །གཞན་སྐྱོན་ 
རྟོག་ལ་ལོང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དྲན་པ་དང་། །གཞན་ལ་དད་པ་ཆུང་བ་དང་།།ཞག་གསུམ་འདས་ 
པར་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། མཆོད་པ་བདུན་དུ་རབ་གྲགས་པའི། །ཕུང་བོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ 
(པས)མཚོན་པའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་མེད་པའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དཔེ་ལུང་གཉིས་ཀ་ཟུར་དུ་ངེས་པར་དགོས། 
ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་གྱི་(གྱིས)ཆོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡང་ལ་ལ་དོར་རུང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་པར་གྲུབ་སོ་སོ་ 
ནས་བ རྒྱུད་དེ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་དཱི་བཾ་ཀ་ར། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པོ་ཏོ་བ་ 
རིན་ཆེན་གསལ། ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། གྲོ་སྟོན་བདུད་རི་ 
གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

འབུམ།,..ཐར་རྩེ་བའི་གསན་ཡིག་ན་གསན་ཡིག་གཞན་དུ་འདི་གཉིས་གོ་ལྡོག་འདུག་ཀྱང་མཆིམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 
ན་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པ་ཁུངས་བཙུན་པར་མངོན་ཞེས་གངྷུར་གསུངས།...མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཡོལ་སྟོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། 
རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་དེ་བ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འགར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ 
གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་(ཆོས)འཕེལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། དེ་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཨེ་ཝཾ་ 
སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྩེ་ 
ཚོགས་དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་དངོས་གྲུབ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ལམ་སྤྲོན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར་མན་འདྲ། ཡང་ན་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ནས། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། བྱ་བཏང་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཇོ་བོ་ 
རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། དགོན་པ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྟེའུ་ཟུར་བ་ཤེས་རབ་འབར། ཐག་མ་ 
པ་ཀ་པ་དར་སེང་། ཤུད་བུ་པ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ 
བཟང་པོ། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་བྭ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཆ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བཅུ་སྨྲ་བ་ཆོས་འཕེལ་བ། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ། ཕོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་དཀའ་བ། སྤྱིལ་བུ་པ། ལྷ་ལུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག།འགྲོ་མགོན་དབང་ཕྱུག་འོད། ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས། མཚེ་སྣ་བ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་དགའ་བ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མན་འདྲ།...རྒྱད་པ་འདིའི་སྔམ་ཀླང་རྡལ་རྗེའི་གསན་ཡིག་དང་བྱི་མ་གྒའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གསུངས་བ་ལྟར་ 
བྲས་པ་ཡིན་གྱི་ཁིད་རྒྱན་གྱི་རིགས་འགྲེ་བྱས་པ་མིན་ནོ། ། 

༈ བཤེས་སྤྲིང་གི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར་མན་འདྲའོ། ། 

༈ རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ 
སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་བདུན་དང་། སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་གཅིག་བཅས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དཔག་བསམ་ 
འཁི་ཤིང་ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་བསྒུར་བའི་ལུང་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ། སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོ། པཉྣི་ཏ་ལགྷི་ཀ་ར། ཤོང་སྟོན་རྡོ་ 
རྡེ་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དེ་དབོན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་། དཔང་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཀུན་སྤང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། འབུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
དབང་། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ 
ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་ 
རྩེ་མ། ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཤབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

འབྱོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ནོར་རྒྱས་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་། དོན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་ 
པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དོལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ། དཔོན་རིན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་སྦྲུལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ལོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཞང་ཞུང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྟུན་གྲུབ། དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ། རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

¡ བྲི་ཏཾ་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཚོལ། 

༈ པི་ཏ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དགེ་སློང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ད༽ 

མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀ་ཝ། ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། དེས་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་གྲགས་བཞི་ལ་གནང་། དེ་བཞི་གས་སློབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་དཱི་བཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ན། 
དེ་ཝ་ཨཱ་ཀ་ར། བྱིདྲ་ཐྷ་དྲ་གསུམ་གྱིས་གསན། གསུམ་ག་ལ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ཀྱིས་ 
གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་བ། པཌྟི་ཏ་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་གསུམ་ལ་ཡང་འགོས་ལོས་གསན། དེ་ནས་འཇད་པོ་རོང་གི་མང་ར་པ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྔོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། དེ་སྲས་རྔོག་ཉི་མ་སེང་གེ། རྔོག་མུ་ནེ། དེ་གླན་རྩང་ཚ་ཉི་ 
མ་ལྕམ། དེ་གཉིས་ག་ལ་རྔོག་ཨུརྒྱ་དེ་ཝ། རྒྱ་མཁར་ཐང་སྦེ་བའི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས། 
གསེར་སྡེང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གླུབ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས། ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྟ། མུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། དོལ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྡེ་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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དམ་ཕའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བུདྡྷ་ཤྲི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ་དུས་ཕྱིས་སུ་མ་ 
ཏི་ཀཱིརྟིས་དཔེ་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ 
འགྱུར། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་པདྲི་ཏ་ག་ཡ་དྷརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལ་ཕྱིས་པཏྗི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
ཕམ་མཐེང་པ་དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་ཤིང་། ཕྱིས་ཇོ་བོ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟིའི་ 
དཔེ་ལ་ཞུས་བཏུགས་(གཏུགས།བགྱིས་པ། རིམ་པ་བཞི་པ་པདྲི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་ལོ་ཌཱ་བ་ 
ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཡང་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བཅོས་པ། 
མགར་སྟོན་དགེ་བས་ཀྱང་བཅོས་ཞེས་སྣང་ཡང་། གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཕམ་མཐེང་པ་ 
ལ་གསན་དུས་གློག་སྐྱས་ཀྱང་ཞུས་པ། ཡང་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་དང་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དབོན་ཆེན་པོ་ནག་བོ་སྤྱོད་པ། གུ་རྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་པ། བལ་བོ་ 
ཕམ་མཐེང་བ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །གློག་སྐྱ་ཤེ ས་རབ་བརྩེགས། 
མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ནབ་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཞྭ་ལུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་བཟང་པོ་ 
དཔལ། པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཕྱུག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བྱམས་པ་ལྷ་ 
དབང་མཐའ་ཡས། རྗེ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དགེ་སློང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་བཟང་། གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མདོ་བསྲེ། གསང་འདུས་མདོར་ 
བྱས། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་བམ་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། མཁས་པ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་སྟེ་གཞུང་ 
བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞི་ལ་གནང་། དེ་བཞི་ཀ་ལས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ས་འདྲེས་པ། 
དི་བཾ་ཀ་ར། དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར། བྷེཏ་ཧ་ར། བཙུན་མོ་ཅན་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་བ། མངོན་ 
ཤེས་ཅན་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་རྟ་ནག་འགོས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ནས་མང་ 
ར་བ། རོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། རྔོག་ཉི་མ་སེང་གེ། རྔོག་མུ་ནི། བླན་ཚ་བ་ཉི་མ་ལྕམ། རྔོག་ཨཱ་རྱ་ 
དེ་ཝ། རྒྱ་མཁར་ཐང་སྤེ་བའི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིངས་པ། དགེ་སྡིངས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་སེང་གེ། 
ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝ་རྟ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བདག་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼ སྟོད་ཆ།༽ 


ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། 
དོལ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན། ཞི་སྦྲུལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
བར་འདིར་ཚོལ། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་པ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། 
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། བདེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། རྗེ་བློ་བཟང་དབང་པོ། 
རྗེ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། དྭགས་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་ 
འདིར་ཚོལ། རྗེ་གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བསྡུས་རྒྱུད་བུ་སྟོན་མཚན་མ་དང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཟླ་བ་བཟང་པོ། ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའི་དབང་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། ཙི་ལུ་ 
བྗི་ཏ། ངི་ཏོ་ཨ་ཙྱར། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། མནྡུ་ཀཱིྟི། ས་མཚྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་རབ། ཧྭ་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེ། རཱ་འབུམ་སེང་། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེ ས་རབ་སེང་གེ། རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

བ། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་དཔོན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་སྒང་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་གླུབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། བྱང་གླིང་བ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་འཇམ་གསར་བ། ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆོས་ 
འོད། ཀུན་སྤང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་སེ་མོ་ཆེ་བ། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྡེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཤོང་ལོ་ 
སྐུ་མཆེད། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཟླ་མ་ཤེར་ 
བཟང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བུ་སྟོན། ལྕེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་མཆོག་གྲུབ། མཁས་མཆོག་ཙྲན་ཤྲི་རཏྣ། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་བུ་སྟོན། སྒྲ་ཚད་པ། བླ་མ་རཏྣ་ཤྲི། མཁས་པ་ཙྲན་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བུ་སྟོན། མཁན་ 
ཆེན་རྷྨ་ཤྲཱི། བླ་མ་རཏྣ་ཤྲི། མཁས་པ་ཙནྡྲ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འབྲོ་ལུགས་ནི། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས། ཟླ་བཟང་ནས་དཔལ་སྐྱོང་བར་ཆོས་རྒྱལ་ཉེར་བཞི། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། ཁ་ཆེ་བླ་མ་ 
མགོན་པོ། འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྲུང། སྒྲོ་སྙོན་གནམ་ལ་བརྩེགས། 
ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྲས་དྷརྨ་ཤྭ་ཧྭ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད། སེ་མེ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། རོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ 
མན་འདྲ། 

༈ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས་མགོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་རྒྱ་སྟོན་ཨནརྟ་བདག་གིས་ཞུས་སོ་ 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དེའི་ 
རྗེས་གནང་མ་ཏིའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་མ་སྒེག་རྡོར་གྱིས་མཛད་པ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མདངས་ལྡན། ཞེས་པའི་ 
དབུ་དང་། འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་འགྱུར་ཤོཿ ག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྒྱ་ 
སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེས་གནང་གི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་ལྟར་ལས། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ 
དམར་པོའི་གསུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ནས་གང་ཟག་ཤེས་རབ་རྟུལ་བ། ཞེས་པའི་མགོ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ་ཞེས་ 
པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕྲོ་བྲང་ནས། །ཞེས་པའི་ 
དབུ་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་ན་མོ་གུ་ 
རུ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་རྗོགས་རིམ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལྟ་བར་འདོད་པས་གི་ 
ཝང་དང་ཞེས་པའི་མགོ་ཅན་གྱི། ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །རྒྱལ་པོ་དབང་ 
དུ་བསྡུ་བ། མུ་ཏྲ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། གཞན་གྱི་ངག་བརྐུ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་འཕྲོག་པ། མངོན་ 
ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 
གི་མཐྫལ་ནི་ཞེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་གསལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། འཇམ་དབྱངས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚད་ཅེས་དང་། བསྲུང་འཁོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའི་མཐའ་ཅན། ཚ་ཚ་དཀར་ནག་གི་ 
སྦྱོར་བ་མནན་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པ་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
བརྡལ་ལ་གཞག་གོའི་མཐའ་ཅན། ཆོ་ག་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་གནད་དང་ཞེས་དང་། རྩིབས་བཞི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ད༽ 

ལ་ཐྷེ་བྷ་གཟའ་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། གདམས་པའི་བྱུང་ཚུལ་སྨན་ལུང་པ་མ་ཏིའི་ཟིན་བྲིས། འཁོར་ 
ལོ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག །སྤོག་ཆོག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
བྱ་བཏང་ཀརྨ་གུ་རུས་ཀོང་པོ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་སྦྱར་བ། གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག།རྣམ་དག་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་མགོ་དང་། རྨོངས་པའི་མུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། ཀརྨ་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་མ་ལྡང་ 
ཞིག་ཅེས་བརྗོད། བྲོ་བརྡུང་ངོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། དཔེ་རིས་ལ། རིལ་བུའི་ཞལ་ཁེབས་ཡབ་ 
འཁོར། ཡུམ་འཁོར། རིལ་བུའི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ། མཛེས་རྒྱན་འཁོར་ལོ་དབང་སྡུད། རིལ་ 
བུའི་ཞལ་ཁེབས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས། དྲང་སྲོང་ཉི་ 
མའི་ཤིང་རྟ། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུ། དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར། དམ་པ་ 
ལྷུག་རི། ལྡེ་སྟོན་དགེ་བ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། 
ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། 
བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བྱ་ 
བཏང་ཚོས་རྡོ་རྗེ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་གི་སྐོར་ཀྱང་དེའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

༈ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་ 
ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་རྗོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཨ་ནུ་ས་མ་རཀྟི་ 
ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། སྐྱི་སྟོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་བཟང་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་བྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

མ་ཏི་པང་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སྲེངྒེ། ཆོས་རྗེ་རྡོརྗེ་སེངྒེ། མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་ 
འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ།...བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་ཡང་ཟེར། བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། ཁྲི་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ཡང་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའིརྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཨབྷྷ་ཀ་ར། ལེགས་ 
སྤྱོད་འབྱང་གནས། དགེ་བྱེད་སྦས་པ། རིན་ཆེན་བསྲུང་བ། ཞང་གྲུབ་པ་དཔལ། ས་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་ 
རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྐྱིད་སྟོན་མན་ 
འདྲའོ། ། 

ཊཱ དརྨན་ཨ་ཙྱཅའམ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་མཛད་པའི་ཀྲི་ཡ་ས་ 
མུཉྩའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། པཌཱི་ཏ་དརྨན་ 
ཨ་ཅཙརྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློག །དཔལ་ཡིད་ཀྱི་འགྲམ་པ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 
དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གློག་བཟང་པོ། ཡིད་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། 
དཔལ་མྱོས་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། དཔལ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོའི་ཞབས། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། 
ཆུའི་འཚོ་ ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
དགའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 
ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། བར་ 
རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ཚོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
དུནརྒྱམཚ། དེསརྗེཉིད་ལའོ། ། 

¡ བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་པ་བོད་འདིར་འགྱུར་ 
བའི་བསྡུས་པ་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱེད་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བ་འབྲིང་པོ། ཡར་ལུང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བཞུགས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་རྗེས་གནང་ཡོད་མེད་དང་བླ་མེད་གང་ཡིན་མཆན་བུས་བཀྲོལ་ཏེ་འགོད་པ་ལ། དམ་ 
ཚིག་ས་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཉྫི་ཏ་ཀུ་མུ་ཏ་འབྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ།...འདི་གཉིས་ལ་ལྷ་སྔགས་མི་གསལ་བ་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་རྗེས་གནང་མཛད་ 
སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་ཡུང་ལས་རྡེས་གནང་མེད་དོ།།...དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
སྤས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ 
ངག་གི་ཆོ་ག [...འདི་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །..ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས། འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རིག་པ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་བས་མཛད་པ། ..རྗེས་གནང་ཡོད། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མན་ངག་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ...མགོ་མཇུག་གཉིས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟེར་བ་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མགོར་དཔལ་ལྡན་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་ཞེས་པ་སྣང་རྗེས་གནང་ཡང་ཡོད། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས། ... འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པདྨ་དབང་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་རྗེས་གནང་ཡང་ཡོད། འཕགས་པ ་ཡི ་གེ * 
དྲུག་པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ 
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དམ་ཕའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཁ་སར་པྭ་ཌི་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྙོག་པ་མེད་པས་མཛད་ 
པ།... འདི་ནས་ཨ་ནུ་ས་མ་རྒའི་ཏས་མཛད་པའི་བར་གྱི་བཞི་པོར་རྗེས་གནང་གཅིག །ཕོ་ཏ་ལ་(ལོ)ཀེ་ཁ་སར་ 
པཱཌི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་དགེ་བྱེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།...གསན་ཡིག་གཞན་ཚེར་བདེ་བྱེད་ཟེར་བར་འདུག རྱ 
གཞུང་དང་གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ན་དཀྱུས་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་གདྒུར་གསུངས། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་ནུ་ས་མ་རཀྙི་ཏས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སར་པཱ་ཌི་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།... 
རྗེས་གནང་ཡོད། སེ ང་གེ ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས །... འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་སྟེ་བཞི་བསྡོམས་ 
པའི་རྗེས་གནང་གཅིག །པདྲི་ཏ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་དཔལ་ལྡན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ... 
གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། གོང་དཀར་བའི་གསན་ 
ཡིག་བཅས་པར་དགྱུས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ རྗེས་གནང་ཡོད།..སྨྲུབ་ཐབས།..རིན་ཆེན་སྤྲོན་མེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟེར་རྒྱ་ 
གཞུང་དང་གསན་ཡིག་མཐུན་པར་དཀྱུས་ལྟར་བྱང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་ 
རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།....འདི་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག 
།རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་ཕྱི་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་རྗེས་གནང་འདུག [.. ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་བས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་བསྡུས་པ།..རྗེས་གནང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།..རྗེས་གནང་ཡོད། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ... རྗེས་གནང་ཡོད། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...འདི་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྡེས་གནང་གཅིག [...ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཊི་ཡཱ་ནའི་རིམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། . 
འདི་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨོཾ་ཊི་ཡཱ་ན་ནས་བྱུང་ཞིང་ས་ར་ཧའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་(གིས)ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ..རྡེས་གནང་ཡོད། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་མགྲི ན་པ་སྔོན་པོ་ཅན་སེར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པ་པདྨའི་ཕྱག་གི་གཟུངས།,.. འདི་གཉིས་ལ་ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྲན་མ་མ་ཁའི་ཞལ་གྱི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།..རྗེས་གནང་ཡོད། ༈ ངོར་གོང་དཀར་བ་མཁྱེན་བརྩེ་ཐར་རེ་ཤར་ 
བ་ལྔའི་གསན་ཡིག །མཁྱེན་བརྩེའི་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་མཐུན་པར་བར་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ 
མི་འདུག་ཀྱང་ཐར་རྩེ་བས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མེར་དོན་ཞགས་ཕྱག་བཅུ་བ། དྲུག་པ། 
བཞི་པ་རྣམས་གོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཟིན་འདུག་པས་སྤེལ་བ་འདྲ་ཡང་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་དགོས་མི་དགོས་ 
དཔྱད་དོ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། འཇིག་རྟེ ན་ག སུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་འཕགས་པ་བྷུགྣ་དམར་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤུུ་ནྱ་ཏཱ་ས་མ་རྷི་བཛྲ་པཱ་དའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། . 
རྗེས་གནང་ཡོད། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེ ན་མགོན་པོའམ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབ ས། „ རྗེས་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
གནང་ཡོད།...འཁོར་མེད་པ་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་བྷུགྦ་དང་འདྲ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་རྗེས་གནང་གོང་གི་(གིས)འཐུས་ 
པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད། འཇམ་དབངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ 
དཔོན་བྷ་ཝ་སྐནྡྷས་མཛད་པ།...འདེ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག...དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིག་ལྷུགས་མ། 
འཇམ་དཔལ་སེ ང་གེའི་སྒྲ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ..རྗེས་གནང་ཡོད། 
འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པཏྡི་ཏ་དཔལ་ལྡན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱིན་པས་མཛད་པ།..འདི་གཉིས་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
རྗེས་གནང་གཅིག...ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསུངས་པ། སེང་གེའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...འདི་གཉིས་ 
སྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཕྱི་མ་འདི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་མཛད་འདུག་པ་དོན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་མང་ཉུང་མ་བྱུང་ཡང་སྔགས་ལྷ་གྲིཤྭ་ར་དང་ 
ཝལྡནསི་(སཾ)གྱི་ཁྱད་འདུག་པས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ལུགས་འཐད་པར་སྣང་ཞེས་གངྒུར་གསུངས།..ཡང་ངག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་སེ ང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཞུན་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ... རྗེས་ 
གནང་ཡོད། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེར་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ 
ཡོད། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་ངག་གི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྲི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་ 
འཇོམས་པས་མཛད་པ།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱིན་དང་ཞལ་ཕྱག་མཐུན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་མཁས་པ་སྦྱོད་ལམ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
བཟླ་བར་གསུངས་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། _རྗེས་གནང་ཡོད། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ..འདི་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག ..ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཚིག་ལྟུགས་པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཅེས་པ་ཨ་ར་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཙ་ན་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།..རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ།....འདི་ལ་ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། གསན་ཡིག་ 
ཕལ་ཆེར་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་སྣང་ལ་གོང་དཀར་པའི་གསན་ཡིག་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་གཉིས་ 
ན་མི་གསལ་ལོ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...འདི་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག།...ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ...རྗེས་གནང་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།...ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ..རྗེས་ 
གནང་ཡོད། འདི་རིན་ཆེན་སྤྲོན་མེར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབང་དཀར་པོ་དང་། བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྣང་ཡང་དོན་གཅིག །གསན་ཡིག་ཚོར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་སྒམ་མེ་བ་ 
ལས་གསལ་ཁ་མི་འདུག །འོག་གི་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་འདི་གས་གོ་ཆོད་ 
པར་མཛད་ཅེས་གླངར་གསུངས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེར་འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་འདུག་པ་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་ཞིང་། བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གོང་མར་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་(གིས།འཐུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་པའི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་ཅེས་གངྒར་གསུངས། ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ..འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཅིག་སྒྲུབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག།...ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།.རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་འདི་ལ་རྡེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཀྱང་གོང་གི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་གཅིག།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རོལ་བ་སེར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།..འདེ་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །..ཡང་རྒྱལ་པོ་རོལ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བུང་བ་མྱོས་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་མྱུ་གུས་མཛད་པ། ལྷག་ 
པར་དབང་དུ་བྱེད་པ་དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་བ་བྱེད་པས་མཛད་པ། 
འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ ཞལ་གསུམ་ ཕྱུག་དྲུག་པའི་ སྒྲུབ་ཐ བས། „.འདི་དང་གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པའི་གསུམ་ལ་རྡེས་གནང་གཅིག །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ ས་བྱུང་བ་བསྡུས་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ...འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ་ཞེས་པ་སྣང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དང་གསན་ཡིག་ཚོར་གཉིས་ལས་མི་འདུག་པས་ཡིག་སྐྱོན་བྱུང་འདྲ་ཞེས་གངྒུར་ 
གསུངས།..ཡང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་སོ་སོ་ནས་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཤེས་རབ་འཕེལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཆོ་ག །...འདི་ལ་རྡེས་གནང་ལོགས་སུ་ཡོད། རིན་ཆེན་སྤྲོན་ 
མེར་གོང་གི་རྗེས་གནང་གིས་འཐུས་པ་མཛད་འདུག །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་ཤེས་རབ་ 
འཁོར་ལོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་ 
མཚན་བསྟོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་འདུག །...རྗེས་གནང་ཡོད། ཆོས ་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།....རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། ..ཞལ་ཕྱག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་དང་གཅིག །གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ 
ག་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པས་མཛད་པ།...གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་ 
ན་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་སྣང་ལ་རྒྱ་གཞུང་དང་གོང་དཀར་པའི་གསན་ཡིག་ན་དཀྱུས་ལྟར་བྱང་ཞེས་གདྒཱར་ 
གསུངས། ཡང་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། ...འདི་བཞི་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཐར་རྩེ་དང་ཤར་བའི་གསན་ཡིག་ན་གསུམ་ལས་མི་འདུག་པ་ཆད་པ་འདྲ་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། འཕགས་མ་སེང་ 
ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ།,..རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྲོལ་མ་ཆེན་པོ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ... འདི་དང་འོག་ 
གི་དབང་བྱེད་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་རྡེས་གནང་གཅིག །མཆོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྷ་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུས་མཛད་པ།...བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སྣང་བས་བརྟག རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས།...འདི་གཉིས་དང་འོག་གི་ 
ཆོས་འབྱུང་བློ་གྲོས་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་བསྡོམས་པའི་བཞི་ལ་རྡེས་གནང་གཅིག །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས།....རྗེས་གནང་ཡོད། པཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྫི་ཏ་ཆེན་ 
པོ་དཔེ་མེད་བསྲུང་གིས་མཛད་པ།...ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མེད། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་ཡང་མི་ 
སྣང་། འཕགས་མ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...འདི་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །...ཡང་རྒྱ་ནག་ཆེན་མོའི་རིམ་པའི་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཆི་བ་བླུ་བའི་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...འདི་གཉིས་དང་འོག་གི་འཆི་བ་བླུ་བའི་སྒྲོལ་མ་བསྡོམས་པའི་ 
གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག !.. ཡང་འཆི་བ་བླུ་བའམ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
བཞི་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་ 
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དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བ།...རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྲོ ལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ...རྗེས་གནང་ཡོད། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྲོལ་མ་ 
ནོར་སྦྱིན་ལྗང་སྔོན་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ།..ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། 
ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། 
འཆི་བ་བླུ་བའི་མན་ངག་གི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ..རྗེས་གནང་ཡོད། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད།..སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མར་སྟོན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཆོ་གའི་གཟུངས། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།....འདི་ཡང་འོག་མའི་ཁུངས་སུ་འདུ་བ་ལས་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མི་མཛད། དེའི་ 
གཟུངས་...འདི་ནས་དུག་སེལ་མའི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་བཞི་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། རིན་ཚེན་སྒྲོན་མེར་རྟོག་པའི་ 
ལྷ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་དང་ཕྱག་མཚན་མི་གཅིག་པས་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད་འདུག་པ་འཐད་ཅིང་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ 
ལ་ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། ཡང་དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དུག་ 
སེལ་མའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ། འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་རྟོག་པ། འཕགས་མ་ཛམ་གུ་ལའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པའི་དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། .. ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། 
རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་ནི་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མཛད་འདུག་གོ །འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་རལ་ 
གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་བཅུ་གཉི ས་ཕྱག་ཉེར་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། རལ་གཅིག་ 
མ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ..འདི་གསུམ་ལ་རྒྱ་ནག་ཆེན་མོའི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གིས་འཐུས་པར་མཛད། 
རིན་ཆེན་སྒོན་མེར་གསུམ་པོ་དྲིལ་བར་རྗེས་གནང་གཅིག་འདུག !..འཕགས་མ་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལེ་ཚན་གཉིས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་བོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རལ་གཅིག་མ་ནག་ 
མོ་ཕྱག་གཉི ས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།....འདི་ལ་ནང་གསེ ས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་མ་དང་ཕྱག་བརྒྱད་མའང་བྱུང་བ་སོ་སོར་ 
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ཀྱན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
རྗེས་གནང་རེ་ཡོད། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལས་གཞན་གསལ་ཁ་མེད། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཙུནྡྷ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། ..གསུམ་ག་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །རྟོག་ 
པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མ་གཅོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས།.འདི་དང་འོག་གི་དཀར་མོ་ཕྱག་བཅུ་མ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ 
འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...འདི་དང་འོག་གི་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་བཅས་བར་རྗེས་གནང་གཅིག །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།....དི་དང་འོག་གི་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་ལྔ་མ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པའི་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག།རིན་ཚེན་སྒྲོན་མེར་ལྷ་ལྔ་མ་ལེ་ཚན་བཞི་བྱང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ 
བས་ནོར་རམ་དཔྱད། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ 
གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས།...འདི་དང་འོག་གི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཨོཾ་ཊཱི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ..འདི་ 
གཉིས་དང་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འོད་ཐེར་ཅན་ཐེ་བའི་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། རིན་ཚེན་སྒྲོན་མེར་ 
གསུམ་ཀ་གོང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྡེབས་སུ་བགྲངས་འདུག་ཅེས་གངྒྷུར་གསུངས། 
ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་རོལ་བས་མཛད་པ། ཡང་ཨོཾ་ཏི་ཡ་ནའི་ 
རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས།...གོང་གི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་འཐུས། འོད་ཟེར་ཅན་བི་ཙུ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བ རྒྱད་མའི་ 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
སྒྲུབ་ཐབས། _ ཟར་རྩེ་དང་ཤཱ་ར་བའི་གསན་ཡིག་ན་བི་ཙུ་མ་ཞེས་བྱུང་ཡང་གཞན་རྣམས་མཐུན་པར་དཀྱུས་བཞིན་ 
བྱུང་། རྗེས་གནང་ཡོད། ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཙོ་ 
འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ..རྒྱ་གཞུང་ན་སྐུ་མདོག་འདི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་དང་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེར་དམར་མོ་ཞེས་བྱུང་བ་བརྟག །རྗེས་གནང་ཡོད། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ 
པ།...འདི་གཉིས་ལ་རྡེས་གནང་ཟུར་བ་མི་དགོས།.. དེའི་གཟུངས་བཀླགས་པའི་མན་ངག རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ 
གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།....རྗེས་གནང་ཡོད། ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྗང་ཁུ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཅན་ 
གྱི་གཟུངས།...འདི་ལ་ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...འདི་དང་གཤམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་གཉིས་ཏེ ་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་ 
གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...རྒྱ་གཞུང་དང་གསན་ 
ཡིག་རྣམས་མཐུན་པར་གསུམ་བྱུང་བས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གཉིས་ཟེར་བ་ཡིག་ནོར་བྱུང་འདྲ། གང་ལྟར་གསུམ་ 
བོ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག་གིས་ཆོག །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་ཕྱག་མཚན་སོཿ གས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ 
ཏུ་བྱུང་ཞེས་གངྷཱར་གསུངས།...དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བྱིན་གྱི་བུས་མཛད་ 
བ། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཏྡི་ཏ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཕེལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་གསེར་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་བཞི ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...འདེ་དང་འོག་གི་གསེར་ 
མདོག་ཅན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་གཉིས་ལས་མི་འདུག་པ་གཅིག་གོང་ 
གི་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོའི་ཟླར་དྲངས་འདྲ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེར་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...འདི་གོང་གི་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་གིས་འཐུས། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། དགྲ་ནག་ནས་གསུངས་པའི་འཕགས་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 


-79- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ 
པ།...འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་དང་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །དབྱངས་ཅན་མ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་ 
སློང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྐྱོང་པས་མཛད་པ།...འདི་དང་བི་(པི)ཝཾ་མའི་འོག་གི་ཕྱག་གཉིས་མ་བསྡོམས་པར་རྗེས་ 
གནང་གཅིག། །ྡོ་རྗེ་བི་(པི )ཝཾ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ...རྗེས་གནང་ 
ཡོད། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབྱངས་ 
ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉི ས།... གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། སྒྲོལ་ 
མའི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...འདི་དང་གཤམས་ཀྱི་ 
བཞི་བཅས་པའི་ལྔ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། རིན་ཚེན་སྒྲོན་མེར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡང་བསྣན་པའི་དྲུག་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད་འདུག་ཅེས་གངྒར་གསུངས། ཡང་སྒྲོལ་མའི་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷུག་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ཡང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག །ཡང་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་འཕགས་མའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ནས་བྱང་བའི་རིག་བྱེད་ཕྱག་བཞི་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...འདི་ནས་སྙན་དངགས་མཁན་པོ་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བར་གྱི་བཞི་བསྡོམས་པར་རྗེས་ 
གནང་གཅིག །ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པའི་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་བས་མཛད་པ། ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རིག་ 
བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་སྙན་དངགས་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་ཧྱན།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
མཁན་ཆེན་པོ་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྡེབས་པ། རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་ 
དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...འདི་གཉིས་ལ་རྡེས་གནང་གཅིག །རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ།...རྗེས་ 
གནང་ཡོད། སྔགས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས།..འདི་གཉིས་ལ་ལུང་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ནག་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ།,..རྗེས་གནང་ཡོད། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ།...འདིར་རྗེས་གནང་མེད། རིན་ཆེན་ 
སྤོན་མེར་མི་གསལ། ཕྱག་བཞི་མ་རིའི་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཁྱེན་བརྩེ་ཐར་རྩེ་ཤར་པ་ 
གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ན་འདི་གཉིས་མི་འདུག་པ་ཆད་འདྲ།.. རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་ 
བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མེད། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་ 
མ་གཞན་གྱི་(གྱིས)མི་ཐུབ་པ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས།... 
རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཙ་རྩི་ཀ་དམར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་སོ་སོར་འབྲང་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་ 
གསུམ། ... འདི་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག །རྨ་བྱ་ཆེན་མོཿ འི་སྒྲབ ་ཐབས། ...རྗེས་གནང་ཡོད། མཁྱེན་ 
བཅེ་ཐར་རེ་ཤར་པ་གསུམ་གྱི་གསན་ཡིག་ན་གྲྭ་ལྔའི་གོ་རིམ་དཀྱུས་དང་མི་མཐུན་ཙམ་འདུག་ཅེས་གངྒཱར་གསུངས། 
འཕགས་མ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ..རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་མ་གསང་ 
སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་མ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ།...རྗེས་གནང་ཟུར་ 
དུ་དགོས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད། རིན་ཚེན་སྒྲོན་མེར་འདི་དང་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་ལྷ་ལྔ་སོ་སོར་རྗེས་གནང་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཚུལ་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གསན་ཡིག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་པར་མ་བྱུང་བས་བརྟག །ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ 
ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...རྡེས་གནང་ཡོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སེར་མོ་ 
ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་གནྡྷ་རི་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ ་ཚན་གཉིས། ...གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག །བསྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག ། ..རྗེས་ 
གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།....རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ 
རྡེ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།....འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག །ཡང་ 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་པའྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ།...རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་མ་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས། གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དང་ 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ལས་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་དང་། གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག །རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ན་གཉི ས་ཀ་སྣང་ཞིང་རྗེས་གནང་གཅིག་གིས་འཐུས་པ་མཛད་ཅེ ས་གངྒར་གསུངས། ནོར་ རྒྱན 
མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་ཡོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ནོར་རྒྱུན་མ་ 
གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ..གཉིས་ཀ་རྗེས་གནང་གཅིག །དེའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག...ཡུང་ལས་ 
རྗེས་གནང་མེད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཏྡི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ..རྗེས་གནང་ཡོད། བླ་མེད་དུ་གཏོགས། བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་མེ་ཏྲི 
པས་མཛད་ཅེས་སྣང་། ཕག་དཀར་ཤེ ས་རབ་སྣང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀོཿ ང་ཀ་སྦྱིན་གྱིས་ 
མཛད་པ།....ཟླ་མེད་དུ་གཏོགས་རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ...ལུང་ལས་རྗེས་ 
གནང་མེད་ལ་བླ་མེད་དུ་གཏོགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་།...བླ་ 
མེད་དུ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་དང་བཀླགས་པས་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ཡན་རྟོགས་པ་དང་། དེ་མན་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་འདུག །གོང་ 
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དམ་པའི་ཚེས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
དཀར་བ་སོགས་གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དུ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བྲིས་འདུག་གོ་ཞེས་གངྒྷུར་གསུངས། དེའི་ 
ཕག་དམར་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ...གཉིས་ག་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་གཅིག །ཛམྟྷ་ལ་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཨུ་ཙུབྷའི་སྒྲབ་ཐབས་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པས་མཛད་པ།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཛམ་སེར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཡབ་ 
རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཛྔམ་སེར་ལྷ་མང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ...འདེ་དང་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །ཛམ་སེར་ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཛམ་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ།...འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག །..ཡང་ཛྫམ་བྷ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་པ། ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཡབ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཛམ་སེར་ 
ལྷ་མང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་འབུལ་བའི་མན་ངག་ནང་གསེས་སུ་ལེ་ཚན་ 
གསུམ་ཡོད་པ། ...ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཅཙནྡྷ་གོ་མིས་མཛད་པ། ...རྗེས་གནང་ཡོད། རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། _ .རྗེས་གནང་ཡོད། རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱི་མའི་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པཏྗི་ཏ་ཤྲཱི་ཧྷ་ཀ་རས་མཛད་པ།..རྗེས་གནང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།..རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་འབར་བ་ 
མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ..རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།....རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་པའི་སྒྲུབ་ཐབ ས།, ཟླ་མེད་ཡིན་རྗེ ས་གནང་ཡོད། གཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ནག་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ..བླ་མེད་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །གཤིན་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

གཤེ ད་དྲག་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་བླ་མེད་ཡིན། གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་ 
མཐར་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གདོང་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཟླ་མེད་ཡིན་རྗེས་གནང་ཡོད། ངོར་ཆེན་དང་གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིན་ན་གདོང་དྲུག་ཅེས་པའི་གསལ་ཁ་ 
མི་འདུག་ཀྱང་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆ་གཉིས་དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་གསལ་ལོ་ཞེས་གསན་ཡིག་གངྒར་ 
གསུངས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཧྷུཾ་མཛད་ 
ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...རྗེས་གནང་ཡོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ..རྗེས་གནང་ཡོད། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་ཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ...བླ་མེད་ཡིན་ 
རྗེས་གནང་ཡོད།...ངོར་ཆེན་གོང་དཀར་མཁྱེན་བརྩེ་ཐར་རྩེ་ཤར་པ་ལྔའི་གསན་ཡིག་དང་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ན་ 
འདི་མིན་པའི་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟོབས་པོ་ཚེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དང་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏཱ་ར་ཤྲིས་མཛད་པ།...བླ་མེད་ཡིན་རྗེས་གནང་ཡོད། བདག་མེད་མ་རྐྱང་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལེ་ཚན་གཉིས། ...གླ་མེད་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་མཛད། དཔལ་ལྡན་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ...གཉིས་ཀ་བླ་མེད་དུ་གཏོགས་ཤིང་རྗེས་གནང་གཅིག །...དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ནག་པོའི་གུར་ 
གྱིས་(གྱི)མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།...བླ་མེད་དུ་གཏོགས་རྗེས་གནང་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསན་ 
ཡིག་རྣམས་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡི་གེ་ 
ནོར་བ་འདྲ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། 

དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ ན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་...བླ་མེད་དུ་གཏོགས་རྗེས་གནང་ 
ཡོད། དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུབྟ(པྟ)། ཤུ་བྷཱ་ཀ་ར་གུབྟ(པྟ)། ཕུ་ཛ་རི་གུབྟ(པྭ)། .. སུ་ཙ་ཆྭ་ཀ་གུབྟ་(པྟ)ཞེས་པ་ 
འདུག།རཏྣ་རཀྱི་ཏ། གོ་ཏཾ་ཤྲི། པདྗི་ཏ་ཀཱིརྟེ་ཙནྡྲ། ཡར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 
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དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྙོད་ཆ།༽ 

རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། གར་ཐིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། 
བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡོངས་(འཛིན)དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། 
བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་བའི་དབང་པོ། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བརྟན་པ། བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལའོ། །ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ། རྡེ་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ།  དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤཱ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བ་རི་བརྒྱ་རྩའམ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་གོ་རིམ་སོར་བཞག་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཆན་བུ་དང་བཅས་བཀོད་པ་ལ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་ཆོ་ག་ཁམས་པ་བ་རི་བའི་ 
འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་པ་དྲ་དང་ལོ་ཙྟ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་པ། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་(ལོའི'སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པ་སྐན་ཏས་ 
མཛད་པ་པྡའི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་བའི་འགྱུར།...འདི་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག... 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ད༽ 
ཚིག་ལྷུག་མའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རི་བའི་འགྱུར། ཚིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་...རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ཞིག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ཀྱིས་མཛད་པ་པཉྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བ་རི་བའི་འགྱུར།...འདི་གཉིས་དང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ 
ཐབས་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག...ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཀུ་མ་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་བཟང་གི་འགྱུར། རྣམ་ 
དག་འཇམ་དཔལ་ལམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཱ་རི་ 
བའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱུར་བྱེད་གོང་དང་འདྲ། ...རྗེས་གནང་ཡོད། འཇྔམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སེར་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རི་བ་རཏྣ་ཀིརྟེའི་འགྱུར། ...རྗེས་ 
གནང་ཡོད། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་བ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་ 
དང་འདྲ། ..རྗེས་གནང་ཡོད། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ།...འོག་མ་གཉིས་དང་འདི་གསུམ་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་ 
གཅིག་ཅིང་ཐོ་ཡིག་ན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་འདི་ག་ལས་ཟུར་དུ་མ་རྙེད།..རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
བཏུས་པའི་འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་བའི་ 
འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་བ་རི་བའི་འགྱུར། གུར་ནས་གསུངས་པའི་འཇམ་ 
ཀིརྟིའི་འགྱུར།...རྡེས་གནང་ཡོད། ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པ་རི་བའི་འགྱུར། ...རྗེས་གནང་ཡོད། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ 
ཡོད། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རི་བའི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
འགྱུར། ...རྗེས་གནང་ཡོད། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འགྱུར་གོང་འདྲ། ...རྗེས་གནང་ཡོད། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ། ...རྗེས་གནང་གོང་གི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་མེད། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་བོ་གདོང་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ།..རྗེས་གནང་ཡོད། གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོང་འདྲ།..རྗེས་གནང་ཡོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དྲག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྱུར་གོ། ང་འདྲ།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
བནྡྷ་ཀའི་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཛ་ན་པ་ཏྲས་མཛད་པ་ 
འགྱུར་གོང་འདྲ།...རྗེས་གནང་ཡོད། སེང་གེ་སྒྲ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བས་མཛད་པ་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རི་བའི་འགྱུར།...འདི་དང་འོག་གི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག།ཁ་སར་བཱ་(པཱ) 
ཌི་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉི ས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། _ རྗེས་གནང་ཡོད། ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་ 
པས་མཛད་པ་ལོ་པང་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལོ་པཌ་གོཿ ང་ 
འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་ 
བཾ ས་མཛད་པ་ལོ་བ༩་གོང་འདྲའི་འགྱུར། . འདི་དང་གོང་གི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གཉི ས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ལས་ 
མེད། པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ནག་པོ་དབུ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། .རྡེས་གནང་ཡོད། དབང་དུ་བྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མུ་གུས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་ 
གནང་ཡོད། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ...རྗེས་གནང་ཡོད། སེང་ལྡིང་ 
ནགས་སྒྲོལ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའང་སྣང་། སྒྲོལ་དཀར་ 
ཚེ་འཛིན་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཐུ་པོས་མཛད་པ་ 
ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...འདི་དང་འོག་གི་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག།རྒྱ་གཞུང་གི་མཚན་ན་གསུམ་ཟེར་བ་འདུག་པ་བརྟག་ཅེས་གངྒུར་གསུངས། 
རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། „ ཐོ་ཡིག་ན་འོག་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་ཞིག་ཡོད་ཁུལ་འདུག་ 
ཀྱང་རྒྱ་དཔེར་མི་གསལ་བས་དཔྱད་ཅེས་གངྒར་གསུང་།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་གཙོ་འཁོར་བཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ལྷ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་འགྱུར་ 
གོང་འདྲ།...འདིའི་རྗེས་གནང་གོང་གི་ཨོཾ་ཊཱི་ལྭ་ན་དང་གཅིག །ཨོཾ་ཊཱི་ཡཱ་ནའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉི ས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། . རྗེས་གནང་ཡོད། 
ཙྲྡ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།..རྗེས་གནང་ཡོད། ཤྲི་ཛམ་ཐྷ་ལ་ 
ཡང་ཟེར།...དཔལ་གནོད་གནས་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་ 
མཛད་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།..རྗེས་གནང་ཡོད། ཨུཅཙཱཔྤ་ཛྔམ་བྷ་ལ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དགའ་བ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ 
ཡོད། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ 
ཡོད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་བྱམས་པ་དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། .རྗེས་གནང་ཡོད། གུར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། གདན་བཞི་དང་སམྦུ་ཊ་ནས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བྱིན་གྱི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་ 
པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ..རྗེས་གནང་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་ 
པཌ་གོ་ ང་འདྲའི་འགྱུར། ...འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ 
ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ཀྱང་འདི་སྔགས་རིང་ཞིང་འོག་མ་ལ་ཤུ་བྷཾ་མན་ལས་མེད་རུང་སྔགས་རིང་བའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ 
པས་ཐུང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་དགོངས་སམ་སྟམ་ཞེས་གདྒྷུར་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་ལོ་པ ཌ་གོཿ ང་འདྲའེ་འགྱུར། ..ཕྱག་མཚན་འཛིན་ལུགས་དང་སྔགས་གོང་དང་མི ་མཐུན་ཞིང་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གསེར་མདོག་ཅན་དང་བསྡོམས་པར་རྗེས་གནང་གཅིག །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཨ་ཀ་ར་ཀྭཱིརྟེས་མཛད་པ།..འདི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ན་གསུམ་ཡོད་ཟེར་བ་བརྟག །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་གཞོན་ 
ནུ་སྦས་པས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། 
རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་ 
མའི་གཟུངས། དྲག་ནག་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ལོ་ བཌ་གོཿ ང་འདྲའི་འགྱུར། .རྗེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
གནང་ཡོད། བགེགས་དྲྲ་སྔོན་ཕོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།..རྗེས་ 
གནང་ཡོད། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་ 
གནང་ཡོད། དུག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།...རྗེས་གནང་ཡོད། དུག་ 
སེལ་མའི་གཟུངས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རིག་བྱེད་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་བཞེ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཱ་རི་པའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ 
བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། སྒྲོལ་མ་ 
སྔོན་བྱུང་ནས་འབྱུང་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར།....དེ་དང་གོང་གི་རིག་བྱེད་མ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...འདི་དང་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་གཉིས་ལ་རྡེས་གནང་གཅིག །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ར་ཧས་མཛད་པ་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར།..རྗེས་གནང་ཡོད། གང་བ་བཟང་བོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དཔལ་གནོད་གནས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ..རྗེས་གནང་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པ།...གོང་གི་རལ་གཅིག་མ་དང་གཅིག་པར་སྣང་ཡང་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་ཡོད། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་བཌ་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར།...རེས་གནང་ཡོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་ 
འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ནས་གསུངས་པའི་གཙོ་རྐྱང་རྣམས་ལས་སོ་སོ་ 
འབྲང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ 
ཡོད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...གཙུར་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ལྔའི་ཁྲོད་དུ་བསྲེས་པ་མི་འོས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ན་འདི་བཞིན་འདུག [..རྗེས་གནང་ཡོད། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྡང་ 
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དམ་པའིེ་ཚས་ཀི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
བུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ...རྗེས་གནང་ཡོད། སྟོང་ཆེན་ 
རབ་འཇོམས་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། 
གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མཐེང་ནག་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།.... 
རྗེས་གནང་ཡོད། བསིལ་བའི་ཚལ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།... 
རྗེས་གནང་ཡོད། ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། ..རེས་གནང་ཡོད། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར། „..རྗེས་གནང་ཡོད་ཅིང་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཟེར། རྡོ་ 
རྗེ་གནྡྷ་རི་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་ 
གནང་ཡོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལོ་པང་གོང་འདྲའི་འགྱུར།..རྗེས་གནང་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་...རྗེས་གནང་ཡོད། ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།..རྗེས 
གནང་ཡོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་བཌ་གོང་འདྲའི་ 
འགྱུར།...རྗེས་གནང་ཡོད། བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཅིག་པུས་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་ 
གོང་འདྲའི་འགྱུར།...རྡེས་གནང་ཡོད། ཡང་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར།... 
རྗེས་གནང་ཡོད། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པར་གོང་ 
འདྲའི་འགྱུར། གོང་གི་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་ལས་ལོགས་སུ་མེད། རྟོག་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བ རྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མདོར་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར། རྗེས་གནང་ཡོད་ཅིང་རྒྱ་ 
དཔེརྙང་པ་ཞིག་ན་འདིའི་གོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་རྟོགས་འདུག་ཅེང་ས་སྐྱ་ངོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ན་འདིར་མཛུད་ཅེས་པའི་ 
ཀ་བརྡ་ཞིག་བརྒྱབ་འདུག་པས་སླར་དཔྱད་དོ་ཞེས་གངྷུར་གསུང་། རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ 
ཟབས་ ལོ་པཊ་ གོང་ འདྲའི་( འགྱུར།.. .ཨོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ལས་ལོགས་སུ་རྗེས་གནང་མེད། 
སྒྲོལ་ མ་དཀར་ མོ་ཉེ་ བར་ སྟོན་ པའི་ སྒྲོལ་ མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ མའི་ སྒྲུབ་ ཐབས།.རྗེས་གནང་ 
ཡོད། ལོ་པཌ་གོང་འདྲའི་འགྱུར་རྣམས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། 
ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་ 
བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། མང་ཐོས་གླིང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་ལའོ། ། 

ཡང་ན་ས་པཌ། ཁང་སྙོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གློ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་སྲས། བླ་མ་དམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་བྱང་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བདེ་གཤེགས་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ས་བཟང་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ 
གདན་པ་ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ། 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་བཌ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་པ། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། མུས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་ 
རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་དགེ་བའི་དབང་པོ། བཀའ་ 
འགྱུར་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་དུ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པར་འཆང་བའི་མ་ཧྭ་པའྲི་ཏ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་ 
གསན་ནོ། །ཡང་ན། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་གོང་གི་འཇམ་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསན་འདུག་པས་དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ 
བཀའ་འགྱུར་པ་སྦྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལའོ། །..ཐོ་ ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་རྗེས་གནང་དོན་དགུ་ཡོད་གསུངས་ 
ཡང་དོན་བརྒྱད་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡང་དོན་བརྒྱད་ལས་མི ་འདུག་པས་སྒོ་མཐུན། ཡང་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚེམ་ཀྱི་གཞིར་བྱང་བས་དེའི་རྗེས་གནང་ཡོད་ན་དོན་དགུར་འགྲིག་རུང་དེའི་རྒྱུན་ 
ཡོད་མེད་སོམ་ཉིར་སྣང་བས་སླར་དཔྱོད་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ད༽ 

པཿ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཐོར་བུ་རྣམས་མཆི མས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་ཆོ། ས་སྐོར་གསན་པའི་རྗེས་གནང་གང་ཡོད་མཚན་བུས་བཀྲོལ་ 
ཏེ་འགོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས།...༼༡༽..རྗེས་ 
གནང་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཆུང་།...༼ཤ༽ _.ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེ ན་རིན་ཆེན་སྒང་བའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ..༼༣༽..ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་ 
མེད། རང་ཁམས་མ་བདེ་བའི་དུས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྐྱེར་སྒང་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག ། ༼༤༽ བླ་མའི་འདས་མཆོད་བྱ་ཐབས་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྡེབས་པ། ..༼༥༽..ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། དེས་བསྡེབས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ།...༼( ༦༽ .རྗེས་གནང་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་སྦྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བླ་མ་ཞང་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བྱོན་པ་ 
རྟོགས་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བསྡེབས་པ། . ༼ ༨༽. རྗེས་གནང་ཡོད། རེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
མངོན་རྟོགས་མཆིམས་ནས་མཆིམས་ལ་རྒྱད་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བསྡེབས་པ།...༼༩༽..རྗེས་གནང་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་རྐྱང་གི་བཟླས་ 
ལུང་མངོན་རྟོགས་ཞང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱང་བ་ལྟར་དགེ ་སློང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ 
བསྡེབས་པ། ... ༡༠༽ རྗེས་གནང་ཡོད། དེས་བསྡེབས་པའི་སེང་ལྡི ང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ 
གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱང་བ། .༼' ༡ ༡༽ རྗེས་གནང་ཡོད། དེས་ 
བསྡེབས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཇྔོ་མོ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས 'བྱོན་པ །... ༼ ༡༢༽..སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འདོན་པའི་མན་ངག་ 


-94- 


དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཡན་ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། དེ ས་བ སྡེ བ ས་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོས་ཚེ་བ སྲིང་བའི་མན་ངག... 
༼༡༣༽ རེས་གནང་ཡོད། དེས་བསྡེབས་པའི་རྡེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ..༼༡༤༽..རྗེས་གནང་ཡོད། དེས་བསྡེབས་པའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ 
ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས།.../༼' ༡༥༽ རྗེས་གནང་ཡོད། ཞར་བྱུང་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བ་དང་བཅས་ 
པ།...༼༡༦༽..ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། དྲགྲ་ནག་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ... ༼ ༡༧༽ ཇྡེས་གནང་ཡོད། ཞར་བྱུང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
སྦྱོར་དང་བཅས་པ་པཏྟི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟི་ནས་བརྒྱུད་པ།...༼༡༢༽...ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ...༼༡༩༽.. 
རྗེས་གནང་ཡོད། ཞར་བྱང་འཛམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་བུའི་ 
ལས་སྦྱོར། ...༼ྲ ༢༠༽..ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།... 
༼ ༢ ༡༽ རྗེས་གནང་ཡོད། ཞར་བྱུང་མ ༥ཤའི་ལས་སྦྱོར།.. ༼འ ༢༢༽..ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མེད། 
དཔལ་རྔམ་བྷ་ལ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། .... 
༼ ༢༣༽རྗེས་གནང་ཡོད། བགེགས་མཐར་བྱེད་མཐི ང་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། .... 
༼ ༢༤༽ .རྗེས་གནང་ཡོད། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། .. ༼འ ༢༥༽.. 
རྗེས་གནང་ཡོད། དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས།... ༼༢༦༨༽..རྗེས་གནང་ཡོད། 
སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ... ༼ ༢༧༽..རྗེས་གནང་ཡོད། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ 
པོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་རང་འགྱུར།.../° ༢༨༽ རྗེས་ 
གནང་ཡོད། རྔོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས ་པ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྡེབས་པ།... 
༼འ ༢༩༽..རྗེས་གནང་ཡོད། འཕགས་པ་མི་གཡོ་པའི་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་སྒོམ་པའི་མན་ངག... 
༼༣༠༽ ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱོན་པ་ལྟར་བསྡེབས་པ ...༼༣ ༡༽ རྗེས་གནང་ཡོད། སྐུ་གསུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐུ་ཁུ ས་གསོལ་བ་དགེ་བཤེས་འཆད་ཀ་བའི་ལུགས་སྐྱེར་སྒང་བ་ལས་བྱུང་ 
བ།...༼༼ ༣ཞ༽.ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ 
དང་བར་གཅོད་ཞི་བའི་གདམས་པ།...༼ན་༣༽..ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆི་བ་བླུ་བའི་ཆོ་ག་སྐྱེར་སྒང་བའི་མན་ངག ། ༼༣༤༽ བདག་ཉིད་ནམ་འཆི་བ་དང་གར་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་བརྟག་པ་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་གདམས་པ། .. ༣༥༽..ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ཇོོ་བོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྫྫ་དགུ་མ་བྱ་ཐབས་ཇྡོ་བོ་རྗེས་གཟུངས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ ༼ ༣ ༦༽ རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བ། ..༼༣༧༽ 
...སུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། རྔོ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།... 
༼༣༢༽...རྗེས་གནང་ཡོད། ཞར་བྱུང་ནད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ། ..༼ ༣༩༽ .རྗེས་གནང་ཟུར་དུ་མེད། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་མདོ་ལུགས་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས།... 
༼ ༤༠༽ .རྗེས་གནང་ཡོད། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་པ། .༼ ༤ ༡༽..ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ཁ་ 
འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པ། .„.༼༤༢༽..ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། 
ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་འབྱོར་བ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག །..༼‹ ༤༣་༽..ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ཀླུ་ 
སྨན་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་གཏོར་གྱིས་གནོད་པ་ཞི་བའི་མན་ངག...༼༤༤༽..༧ུང་ལས་རྗེས་གནང་ 
མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་པཏྫི་ཏ་དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་བསྒྱུར་པ། ...༤ ༥༽ ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། རྡེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག་བླ་མའེ་ཞལ་ 
ལས་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པ།...༼' ༤༦༽..ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། སྤྱན་ 
སྔ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་མན་ངག...༼༤ ༧༽...ཡུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། འཇུར་ 
བགེགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཐབས། .. ༼ ༤ ༢༽ ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པཱ་ 
ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས།.../' ༤ ༩༽ .རྗེས་གནང་ཡོད། དེའི་སྒོ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཐབས།.../༼' ༥༠༽ .ལུང་ལས་ 
རྗེས་གནང་མེད། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས། ..༥༡༽_ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཐབས།...༼༥༢༽..རྗེས་གནང་ཡོད། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ... 
༼' ༥༣༽ རྗེས་གནང་ཡོད། དེའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག... ༼ ༥༤༽ .ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །.. ༼༥༥༽.. ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་པཏྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་བཱ་རིའི་འགྱུར།...༼༥༦༽.. རྗེས་གནང་ཡོད། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ..༼༥༧༽...རྗེས་གནང་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། ..༼ ༥༨༽ ... 
རྡེས་གནང་ཡོད། ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་པའྫི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བཱ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ།...“' ༥༩༽ ..རྗེས་གནང་ཡོད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ།... 
༼༦༠༽ .རྗེས་གནང་ཡོད། རྣམ་སྲས་ལྡང་གུ་བེ་ཅོན་ཅན་ཕྱག་གཉིས་..རྗེས་གནང་ཡོད།...པ་བླ་མ་ 
ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པའི་མན་ངག་གསང་བའི་ཡང་སྙིང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གནད་ལ་དབབ་པའི་བླ་རྡོ་ 
བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ།...༼( ༦༡༽..ལུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། དཔལ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ 
མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...༼( ༦༢༽..རྗེས་གནང་ཡོད། དེའི་རྒྱུན་གཏོར། འཛིན་ 
གཏོར། མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མ་དང་བཅས་པ།....ཡུང་ལས་རྗེས་ 
གནང་མེད། ༼༦༣༽ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་བས་མཛད་པ།...༼༦༤༽..ཡུང་ལས་ 
ྗེས་གནངམེད།.. མགོནཔོའི་རྟགསཀྱི་ལེའུ། ༼༦༥༽ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
འདག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་... མུང་ལས་རྗེས་གནང་མེད། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཛད་པ་པའི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་.../༦ ༦༽  འདིའི་སྟེང་ 
རྡེས་གནང་སོ་བཞི་བསྣན་པའི་བརྒྱ་ཐམ་བ་ཡིན། རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བཌ་ཆེན་ཤཱནྟི་པ། སློབ་དཔོན་སཱ་ར་ཨེ་ཏ། ཇྔོ་བོ་ཆེན་ 
པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྗོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་ 
འབྱུང་གནས། ཚ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། གཙང་ནག་པ་ཐུགས་རྡེ་སེང་གེ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་ 
གྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ..འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་མཁན། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་པར་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབང་ 
སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། བུ་སྙོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུབ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབར་བ་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ། རྩིས་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེལ་བྲག་ལྕོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་བོ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན། ཆ་(ཚ)གན་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྷན་དུ་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྗྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པའོ། །ཡང་ན་དགེ་འཕེལ་བ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། མཁས་ 
གྲུབ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚེ་གཉི ས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་གསན་ 
འདུག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་གནང་མ་གསན་ཡང་ལུང་མ་གསན་སྣང་། 
ཡང་གོང་གསལ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒོས་བརྒྱུད་འདུག་པ་འདི་ལྟར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། ཇྔོ་བོ་རྗེ། དགོན་པ་བ། སྤྱན་སྔ་པ། བྱ་ཡུལ་པ། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། སངས་ 
རྒྱས་དཔོན། དཔལ་ལྡན་གྲོ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། 

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྔོ་བོ་རྗེ། སེམས་ 
ཅམ་རྣམ་བདེན་པའྲེ་ཏ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་པ། འཆད་ཀ་པ། སེ་སྦྱིལ་ 
བུ་པ། ལྷ་སྤྱིལ་བུ་པ། རྒན་མོ་ལྷས་པ་ཆེན་པོ། གོ་མོ་ཆེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་མི་འཁྲུགས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རོ་བོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ། སྦྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། བྱ་ཡུལ་བ། མུ་སྨན་པ་ཆར་ཆེན། གྲོ་བདུད་རྩི་གྲགས། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཆིམས་ནས་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་འདྲ། 

ཡི་གེ་དྲུག་བའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བྱ་ཡུལ་པ་ཡན་མི་འཁུགས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་གནུབས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་འདྲ། སེང་གེ་སྒྲའི་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། བྱ་ཡུལ་བ།..བར་འདིར་བླ་མ་ཡོད་མེད་བརྟག །མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་ 
དོན་རྒྱལ། མཆིམས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། དགོན་པ་བ། ཀ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད། ལུམ་པ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ། ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྙོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

སེང་ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་བཞིན་ནོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། པཏྫི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ 
ཀཱརྟེ། མར་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 
སེང་གི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི་གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཡན་སྤྱི་བརྒྱད་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཞང་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། 

ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི།...བརྒྱུད་པ་འདི་མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ནས་སྤྱི་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ནས་ཡིན་ནོ། །པརྗི་ཏ་མནྫུ་གོ་*། ཤཱི་ལ་ 
ཙནྡྲ། བླ་མ་གྲགས་རྒྱལ་པ། རྒྱང་རོ་པར་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མན་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་ 
གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་འདྲ། མི་གཡོ་བའི་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་ 
གཅིག་ནི། ཆུ་མིག་པ། རྨ་བྱ་ ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ།...བར་འདིར་བླ་མ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག །དཔལ་ལྡན་ 
གྲོ། སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། གདུགས་དཀར་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ལུགས་གཅིག་ནི།།..འདི་གྲོ་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པ་འདྲེན་པ་ལས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་མིན་ 
ནོ།  རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། ཀིརྟི་ཙནྡྲ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་གཞོན་ནུ། དཀའ་བཅུ་བ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། 

ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་ཆ་ལྔའི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཇྔོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། རམ་ 
སྡིངས་པ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཆུ་ནག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། རས་པ་དར་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། གཉིས་ཀ་ལ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། དེ་མན་འདྲ། རྗེན་གཏོར་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་ 
གཅིག་ནི། ཇྔོ་བོ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། དགེ་བཤེགས་ཕྱག་སོར་པ། ཞུ་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཞང་སྙོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་མན་འདྲ། 

ནོར་རྒྱུན་མའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཛྔམ་བྷ་ལ་དང་འདྲ། ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ 
དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་འདྲ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ།.. 
བར་འདིར་བླ་མ་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག !...ཆུ་མིག་པ་གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། 

མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ཛི་ན་ 
མི་ཏྲ། ཤཱཏྟི་པ། ཇྔོ་བོ་རྗེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། མུ་སྨན་པ་ཆར་ཆེན། གྲོ་སྟོན་བདུད་ 
རྩི་གྲགས། ཞང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་མན་འདྲ། དབྱངས་ཅན་ 
མ་དམར་མོ་མར་དོ་དང་དྲ་ན་ཤི་ལའི་རང་འགྱུར་གྱི་མི་གཡོ་བ་སོགས་མཆིམས་ཀྱིས་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་བྱུང་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་པ་དེ་མིན་པའི་ཇྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་མི་བྱའོ། ། 


༈ གཉིས་པ་བོད་གཞུང་ལ། ཐོར་བུ་བ་དང་། བཀའ་འབུམ་གྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། 
སྒྲོལ་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། འཇམ་དབྱངས་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་བློན་པོར་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ཞལ་གདམས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། སྟོད་ཚ་ལེ་ཚན་གཉིས་ལ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། སྨད་ཆ་ལེ་ཚན་གཉིས་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་དང་། བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་མོན་སྤ་གྲོའི་དཔར་མའི་ཐོག་ནས་ཡུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། མངའ་བདག་ཉང་སྲས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཤག་འོད་ 
བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཆུ་སྒོམ་ཞིག་པོ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་ 
བ། བསོད་ནམས་སེང་གེ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དབུས་པ་སྐུ་འབུམ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས།....པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་འདིའི་ཚབ་ལ་བཟང་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འདུག །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་གཙང་པ། .པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསན་ཡིག་ན་འཚམས་འདིར་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་པ་ཅིག་འདུག [..ཉི་ ཟླ་གྲགས་པ། ལོ་ཆེན་ངག་གི ་དབང་ 
ཕྱུག །ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇྔམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དུང་དཀར་སྦྲུལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ། རྗེ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན། དུང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཞི་ 
བཟང་སྦྲུལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

བ བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ། སྐུ་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་ 
དང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་མགུར་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ 
དབང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འདི་ལ་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་བརྒྱུད་པར་མི་འདུག་བས་རྣམ་ཐར་གྱི་བརྒྱུད་པར་སླར་ 
ཞུས་དག་གཏོང་དགོས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་བ། གླིང་རས་པདྨ་ 
རྡོ་རྗེ། རྒྱ་རས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དཔོན་རས་དར་མ་སེང་གེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྗེ་སེང་གེ་ 
རིན་ཆེན། རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་སེང་གེ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་གྲོས་ 
སེང་གེ། འཇམ་དབངས་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ 
དབང་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ། མི་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ངག་དབང་ 
བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། 
འཛིན་འཕྲིན་ལས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རིག་ 
འཛིན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་མན་འདྲ། 

༈ མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེས་མཛད་པའི་ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེ་མན་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་དང་འདྲའོ། ། 

༈ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་གསང་ཆོས་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཇུག་ 
སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ། ཐུགས་དམ་རོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྤེལ་བ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཆོག་དང་ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། འབྲོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ནན་གྱིས་བཏབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་མོ། དེས་མཛད་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་ 
བཏབ་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྦྱན་སྔར་མཆོད་གསོལ་འབུལ་བ་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ། ལྷ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལེའུ་ཉེར་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་(ཀྱིས།རྔོག་བསྐུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཚོམས་ཚིགས་བཅད་མ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ལེའུ་གསུམ།....ངྷའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
དྲུག་གསུངས། བུ་ཆོས་སྐོར་ལ་རྗོག་ཆོས་ཉི་ཤུ། བུ་ཆོས་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཁ་སྐོང་གི་ 
ལེའུ་ཐ་མ་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་བས་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་སྟེ་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཕ་ 
ཆོས་འབྲས་སྤུངས་དང་། བུ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མའི་སྟེང་ནས་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མཉམ་མེད་རྫོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀ་མ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ། སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། འབྲོམ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། གླིང་ཁ་བ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ།...པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ། དག་ལུང་བ། 
གོས་སྔོན་པ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཞེས་འདུག །སྒ་ལོང་བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
དཔལ།...ཐར་རྩེ་བའི་གསན་ཡིག་ན་ལྒ་ལུང་ཞེས་སྣང་། སྒ་ལོང་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཉུག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། གོས་སྔོན་ཆུ་སེར་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་པ་བྱ་ 
བྲལ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། སྟག་ཚང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་སྔ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྨད་ཆུ་བཟང་པ་ལ་མོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཆུ་བར་སྨྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ 
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དམ་ཕའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར། པ་ཚབ་དགའ་གདོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། གནུབས་ཆོས་ལུང་པ་མཁན་ཆེན་རཏྣ་ཨ་ 
ཀ་ར་ཤརྟི། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ལུམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
གྲགས། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཚུངས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས། ལྷོ་པ་ཟུག །བླ་མ་གྲ་ཕུ་པ། མཁན་སྒ་ལོང་པ། དབོན་ 
ཕོ་བསོད་ནམས་འོད། བྱ་བྲལ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། 
གཙང་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
ལྷའི་དབང་པོ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། ཡང་ན་གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན། དྭགས་པོ་ 
པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མངའ་རིས་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ། ཁམས་སྟོན་ལྒ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་ 
པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དེ་དབོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞྭ་ལུ་པ་མན་འདྲ། 

༈ ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས། ཡང་དེའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྲོམ་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཇོ་བོས་(བོའི)བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་པ། ནག་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
མཛད་པའི་ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཇྡོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་ 
བ། ཤ་ར་པ། འཚད་ཀ་པ། སེ་སྦྱིལ་བུ་པ། སྐྱེས་མཆོག་ལྷ། ལྷ་སྡིངས་པ། ལྷ་སྡིངས་དབོན་ 
པོ། ཚོགས་པའི་དབུ་མཛད་ཡོན་ཏན་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ ད༽། 
ནམས་གྲགས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་དཔལ། མང་མཁར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། 
མཁས་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། མཁས་མཆོག་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། 
རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་ 
འདྲ། 

བེ འབྲོམ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་པ། རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། འཕགས་པ་བློ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག །གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ། ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
མན་འདྲ། 

༈ པོ་ཏོ་བས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཆིག་ལབ་རིང་མོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེ ས། ...རྡེ་འདིའི་གསན་ཡིག་ཏུ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་ 
དེར་པོ་ཏོ་པ་གསལ་བར་མི་འདུག་པས་དཔྱད་བར་བྱའོ། །མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་མཛད་པའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་འབྲི་ 
སྒང་བས་མཛད་པ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྕེ་སྒོམ་པ་ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པོ་ཏོ་པ་རིན་ཆེན་གསལ། དཔེ་ཆོས་དང་བྱེའུ 
བུམ་ལྷན་ཅི ག་པའི་བརྒྱུད་པ་འདི་རྡེ་རང་གི་གསན་ཐོར་གནང་བ་ལྟར་བྲི ས་སོ། །དགེ་ བ ཤེ ས་གྲབ་པ།གྲ་པ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

བ)། དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བ། ལྕེ་སྒོམ་པ། འཇམ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་བ། ཞིག་པོ་བརྩོན་སེང་། 
མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ། འབྲོམ་ལྷ་རིན་པ། འདུལ་བ་རྡོ་རྗེ། འཇད་པ་ཇྡོ་སྲས། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་འོད། བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མུས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །སྟོང་ར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ལུམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། 
བཅོ་བརྒྱད་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ།། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་དཔེ་ཆོས་རྩ་ འགྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། པོ་ཏོ་ 
པ། དགེ་བཤེགས་གྲབ་པ(གྲ་པ་བ)། དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བ། ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་སྨོན་ལམ་མགོན་པོ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ 
དཔལ། རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། ཧོར་དཀའ་བཞི་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
བོ། བྱང་སེམས་པ། སྦྱིན་པ་པ། བླ་མ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རྭ་སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཨེ་ཝཾ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དེ་དབོན་ 
དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་པ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་ 
པོ་དོན་གླུབ་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཧོར་དཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་མན་འདྲའོ། ། 

༈ བེའུ་བུམ་སྔོན་མོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བར་འདི་ཚེལ། མཁས་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
ཛ་ཡ་པདྗཾ་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་ 
པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ ལྕེ་སྒོམ་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་བུམ་པའམ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་པ། ལྕེ་སྒོམ་པ་མ་བྱུང་བས་བརྟག །ཆུ་མིག་པ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། ཡོལ་སྟོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། དཔང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་དེ་བ། རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། འགར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ། ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དེ་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
རྩེ་ཚོགས་ཀུན་དགའ་དངོས་གྲུབ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། བཀའ་འགྱུར་པ་ངག་དབང་ 
རབ་བརྟན། རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བང་ཆེན་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རབ་འབྱམས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྡེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པོ་ཏོ་པ། དགེ་བཤེས་གྲབ་པ(གྲ་པ་བ)། དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་པ། 
ལྕེ་སྒོམ་འདུལ་བ་རྡོ་རྡེ།....ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའང་ཟེར་ཞེས་གསུང་བ་འདུག་ཀྱང་བཀའ་གདམ་གསུང་ཐོར་གྱི་བརྒྱུད་ 
པར་འདུལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གོང་དུ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་དེ་དང་འདྲ་མིན་བརྟག །རྗེ་སྨོན་ལམ་མགོན་པོ། བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཧོར་དཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་པ། བླ་མ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རྭ་ 
སྟོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ། 
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དམ་ལའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་མན་འདྲའོ། ། 

¡ ཡང་དེས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཐོར་བུའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྩེ་ 
སྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ །...འདི་ཐོར་བུ་བསྒྲིག་པ་པོ་དང་གཅིག་གམ་བརྟག །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་ 
རབ། འབྲོམ་སྟོན་ལྷ་རིན་ཆེན་པ།...གངྒུར། འབྲོམ་སྟོན། ལྷ་རིན་པ་ཞེས་སོ་སོར་བྱས་འདུག །འདུལ་བ་ 
ྡོརྗེ། འཇད་པ་ཇྔོ་སྲས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། དཀོན་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་པ། ཤཱཀ་འོད་པ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ། རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། དུང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། རྡེ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མགོན་ 
བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བཔོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ དཔེ ་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། པོ་ཏོ་པ། གྲབ་ཐུ་བ། བྲག་དཀར་བ། ལྕེ་སྒོམ་པ། འཇམ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་པ། ཞིག་ 
བོ་བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེ། མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ། འབྲོམ་ལྷ་རིན་པ། འདུལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ། འཇད་པ་ཇྡོ་སྲས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྡེ། བྱང་ 
ཆུབ་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་འོད། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བཀའ་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ངག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ད༽ 
དབང་ཆོས་གྲགས། མུས་པ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག །སྟོང་རབ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ལུམ་ 
པ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བཅོ་བརྒྱད་མཆོག་ལེ གས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
བོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྐོར་ལ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག །...འདིའི་དཔེ་མ་འབྱོར་བས་ལུང་ན་གསན་འདུག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཐར་པར་བྱོན་པའི་རྣམ་པར་༼ཀ༽ཐར་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཇོ་བོ་ 
རྗེས་མཉམ་མེ ད་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཚོལ་བའི་སླད་ 
དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་བྱོན་པའི་རྣམ་ ༼༩ ཀ༽ཐར་ཇོ་བོ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་པ། རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གཞུང་རྒྱས་པ་ ༼ ཀ༽མཚན་བཅས་ ར་བ་འདི 
གཉིས་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་བས་ཡུང་སོ་སོར་གནང་བ་དེ་ཀ་དངོས་གཙང་།..དེ་ལས་བཏུས་པའི་༼ཀ༽རྩ་བ་ 
མཚན་མེད་གཅིག །མགོར་བདེ་ལེ གས་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཐང་མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བ དུན་མའི་འགྲེ ལ་པ་བཀའ་གདམས་ ༼༩ ཀ༽ཡང་སྙིང་ངོ་མཚར་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན། འཇིགས་ 
པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ལུང་རིག ས་དང་རྟོག ས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒརྨ་རཁྱི་ཏས ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལྟར་བསྡེབས་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་བའི་ 
དགྲ་བོ་གནད་ལ་དབབ་པའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་ ༼ཁ༽འཁོར་ལོ། རི་ནག་པོའི་ཁོང་ག སེ ང་ན་ 
གནས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བཤད་མ་ཐག་པས་མཛད་པའི་༼| ཁ༽བློ་སྦྱོང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། ཁླི་ 
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དམ་ཕའེ་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་ག༽གླུ་བླངས་པས་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ 
བྱམས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་བོའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཇྔོ་བོ་ཆེ ན་པོ་བོད་དུ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་མཛད་པ། 
བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ ༼ ག༽ 
པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས། བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་གཉེན་༼° ག༽ 
པོའི་ཆོས། བློ་སྦྱོང་སེ མས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ངན་སྨྲ་ ༼ ག༽དབབ་པའི་ཆོས། བློ་ 
སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་སྟོབས་༼° ག༽བསྐྱེད་པའི་ཆོས། གསེར་ 
གླིང་བས་རྔོ་བོ་ལ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་བློ་ ༼ ང༽སྦྱོང་གི་རྩ་བ། ...འདི་དང་ 
འོག་གི་འགྲེལ་བའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉིས་ཞུས་དག་མི་ཕེར་བ་འདུག །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བླངས་པའི་མན་ 
ངག་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ༼ ཅ༽ལ་སྦྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྦྱིལ་བུ་ ༼ ཅ༽པའི་ཞལ་ནས་ངའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་བསྟན་ 
ཀྱང་ཤ་དམར་ལྷོག་ལྷོག་པ་ཁམས་གཅིག་ལས་མི་གདའ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ ༼ ཅ༽ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་པ། ...འདི་ལ་ལུང་རྒྱུན་ 
སྣང་བས་དཀར་ཆག་དང་གསན་ཡིག་ན་མི་གསལ་པ་ཆད་དམ་སྙམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་ 
འཁོན་སྦྱོང་༼ཅ༽བའི་མན་ངག །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་ 
བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་༼: ཆ༽སྦྱོང་བར་བསྐུལ་ནས་གནང་བའི་བློ་ 
སྦྱོངས། རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་(པོས)གསུང་བའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་ 
༼ ཆ༽གསོག །ཁ་ཆེའི་བཏྗི་ཏ་ཆེ ན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ ཙཱ་བར་གནང་བའི་བློ་ སྦྱོང་སྐྱིད་ 
སྡུག་༼( ཇ༽ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་ཐོབ་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དམར་སྔོ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བའི་སྙན་རྒྱུད་༼ཉ༽སབློ་སྦྱོང་འཆི རྒྱ 
མེད་པ་ལགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་(པོའི)མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བློ་ ༼ ཏ༽སྦྱོང་འཁོར་བ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་གསུང་བའི་མཐའ་ཅན། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསར་གླིང་པ་ལྷག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་/ ཐ༽ 
མ་ཞོ་ཤ་མི་བསྲི་བར་ཕན་འདོགས་གསུང་བའི་མཐའ་ཅན། ཐུན་བརྒྱད་ལ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
དགེ་བཤེ ས་སྟོན་པའི་༼ཐ༽མན་ངག་ལ་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེའུ་དང་པོ། དབུགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེའུ་གཉིས་པ། ལུས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སྦྲུལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་བའི་བློ་སྦྱོང་ལེའུ་གསུམ་པ། ཤ་ཁྲག་གཏང་བའི་བློ་སྦྱོང་ལེའུ་བཞི་པ། 
གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེའུ་ལྔ་པ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་སྦྲལ་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེའུ་བདུན་པ། འཆི་ཁ་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ 
མན་ངག་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྣམས། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ་སོགས་མན་ངག་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་གེགས་སེལ་༼ཐ༽འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། བརྗེད་པའི་གནས་བཞི་དང་ 
འཆོར་བའི་གནས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་མ་འོང་བའི་འགའ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་བློ་སྦྱོངས་༼ ཐ༽དཔལ་ 
མར་མེ་མཛད་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ། མགོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
མཆོག་ཅེ ས་ཡོད་པའི་ཇོ་བོའི་བློ་སྦྱོང་ ༼ ད༽དོན་བདུན་མ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་བལྟའོའི་མཐའ་ཅན།..བློ་སྦྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ལྷན་ཐབས་བཞི་པ་ཆེ་བར་ཡང་གྲགས། 
བློ་སྦྱོང་ཐུན་གཅིག་མ་༼ན༽ཞེས་པ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་སྤྱི་ 
ཆོས་སུ་༼° པ༽གདམས་པ། དཔལ་བྱིན་བའི་བློ་སྦྱོང་དར་པཌ་གྱི་གསུང་གློ་པོ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་༼( ཕ༽མན་ངག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་ཐང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་རྩ་བ་ལ་༼བ༽འཆད་ཀ་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་ཡང་གདབ་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཟུགས་ངན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཡོད་པ། མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུང་བའི་གོང་གི་མཐའ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འཁོབ་༼ད༽འདུལ་བའི་རྩ་བ་འདྲ་མིན་ལ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་གདའོའི་མཐའ་ 
ཅན། མགོར་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་དང་ཞེས་ཡོད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སྡེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཏིག་པའི་ཉིང་༼ད༽།ུའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ནི་བརྩེ་ 
བའི་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་ཞེས་ཡོད་པའི་སྣར་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་མཛད་པའི་བློ་༼ཆ༽ 
སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་ཆེན་མོ།...ཞང་རཏྣ་གུ་རུའི་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་ཟེར། འདུས་བྱས་ལ་རྟག་པ་མེད་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་གནད་ཐོག་༼མ ཏུ་སྐྱོང་ 
ངོའི་མཐའ་ཅན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་བློ་སྦྱོང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པས་ན་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་ ༼ཙ༽སྙེང་པོ་ཞེ ས་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། „.རྟན་འབྲེལ་སྙིང་བོའི་ཁྲིད་ཀྱང་ཟེར། དཀར་ཆག་ཏུ་ 
མི་གསལ་བ་བློ་སྦྱོང་གསུང་སྒྲོས་༼ཀ༽མའི་ཁ་སྐོང་དུ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པས་ཚོགས་བཤད་ནས་བཏུས་ཏེ་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པའི་༼ཀ༽འི་ 
རྟགས་ཅན་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། སེང་གེ་བཟང་པོ། གང་བ་སྤེལ། དགེ་བ་ཅན་ 
གཉིས། གསེར་གླིང་བ། རྔོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་པ། འཆད་ཀ་བ། སེ་སྦྱིལ་བུ་བ། 
ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག །ལྷ་སྡིངས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། དེ་དབོན་ཀུན་རྒྱལ། དབུ་མཛད་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། མང་མཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 
དེ་སྲས་འཁོན་སྟོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་། རྨོར་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཀའ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༼ ཁ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། བྱམས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
བ། བླ་མ་བྷརྨ་རཀྐི་ཏ། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་བ། སེ་སྦྱིལ་བུ་པ། 
སྐྱེས་མཆོག་ལྷ་ཆེན། ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། འོད་འཇོ་པ། མཁན་པོ་དམར་སྟོན། མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དོན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བླ་མ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། གནུབས་ཆོས་ལུང་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ ག༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ། 

༼ང༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ། འབྲོམ། བོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་ 
བ། མལ་དྲོ་བ། བྲག་དམར་བ། ཞང་བྲག་དཀར་བ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ། གཞོན་ནུ་ 
གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཞང་། ཤེས་རབ་བསོད་ནམས། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག །དོན་ཞགས་པ་མན་ཁའི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། 

༼ཅ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། 
ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་བ། སྤྱིལ་བུ་བ། 
སློབ་དཔོན་ལྷ། ལྷ་སྡིངས་དཔོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྒྱ་སྟོན་བྱང་རྒྱལ། མཁན་པོ་གཞོན་བྱང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔལ། དོན་ཞགས་པ་མན་ཁའི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། 

༼ཆ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོ་མོ་སྒྲོལ་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཇྔོ་འབྲོམ་གཉིས། 
སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། གཅང་པ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་ལུང་བ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། ཟམ་སེ་རིན་ 
སངས་པ།...ལོ་བ་སྤྱན་སྔའི་གསན་ཡིག་ན་ཟེམ་སེ་རིང་པོ་ཟེར་བ་དག་གམ་སྙམ། སྒོམ་པ་བྱང་སྐྱབས། ཡེ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཤེས་ཞབས། ...ལོ་བ་སྤྱན་སྔའི་གསན་ཡིག་ན་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཤི་ལ་པྲཛྟཱ་ཟེར་བ་འདུག !..ཤི་ 
ལ་བཛྲ། དོན་ཞགས་པ་མན་ཁའི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། 

༼ཇཾ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། གནུབས་ཆོས་ལུང་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཆོག་མན་ཀའི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། ཡང་ན་མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ། དཀའ་བཞི་བ་ 
གྲགས་གཞོན། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་མན་འདྲ། 

༼ཉ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྒྲོལ་མ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ 
ཡོན་ཏན། ས་པཌ། གྲུབ་ཐོབ་མདར་ཕྱར། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། རི་ཁྲོད་རས་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ། དོན་ཞགས་པ་མན་ཁའི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། ཡང་ན་ས་པཌ། འཕགས་པ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་མན་སྐྱིད་སྡུག་ 
ལམ་འཁྱེར་དང་འདྲ། 

༼ ཏ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྡོ་བོ་རྗེ།...ལོ་བའི་གསན་ཡིག་ན་མཚམས་འདིར་འབྲོམ་ 
འདུག །འཛེངས་དགོན་པ་དབང་ཕྱག་འབར། སྣེའུ་ཟུར་བ། དགྱེར་སྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་དཔོན་ 
སྟོན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས། ཟངས་དགོན་པ། .ལོ་བའི་གསན་ཡིག་ན་ཟོང་དགོན་ཟེར་ཞིང་འདི་གཉིས་ 
སྦྲེལ།..མཁན་བོ་ཆོས་ལྡན་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤི ས། རྒྱ་མ་བ་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱལ་མཚན། དོན་ 
ཞགས་པ་མན་འདྲ། 

༼ཐ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། 
གྲོལ་སྡེ་གཉིས། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད། སེང་བཟང་། རིན་པོ་ཆེའི་མདོ། 
གསེར་གླིང་བ། ཇྔོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྐུ་མཆེད་གསུམ། གསུམ་ཀ་ལ་གླང་ཐང་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
གེ་དང་། ཤ་བོ་སྒང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞང་ཞུང་བ་དང་ཏམ་ཏང་ 
བུ་ཁུར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོས་གསན། དེས་ལུང་ནང་མཁན་ 
བོ། ...ལོ་བའི་གསན་ཡིག་ན་ལུང་སྒོམ་པ་དང་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ཞེས་སོ་སོཿ ར་ཕྲལ་འདུག །འབྲོམ ་སྟོ ན་ཤེ ར་ 
རིན། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན། དོན་ཞགས་པ་མན་འདྲ། 

༼ ད༽འི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། ཊི་བྷི་བ། རྔོ་ 
བོ་རྗེ། འཇེད་དབང་རྒྱལ། པོ་ཏོ་བ། གླང་ཐང་བ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ། ལྷ་རི་རྩ་བརྒྱད་པ། དྭགས་པོ་ 
ལྷ་རྗེ། ཕག་མོ་གྲུ་བ། རྒྱ་སྒོམ་ཞིག་པོ། རྒྱ་མཁར་རི་བ། བྲག་དམར་བ་མན་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ 
བ་དང་འདྲ། 

༼ ན༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྔོ་འབྲོམ་གཉིས། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་ 
བ། སེ་སྤྱིལ་བུ་བ། ལྷ་དཔོན་པོ། གནས་བརྟན་འདུལ་འཛིན། མཆིམས་ཆེན་པོ། མཆིམས་ཡོན་ 
ཏན་བླ་མ། འགྲོ་མགོན་བཤེས་གཉེན། དོན་ཞགས་པ་མན་འདྲ། 

༼བ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ། འབྲོམ། ཕོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་པ། འཆད་ཀ་བ། 
སེ་སྤྱིལ་བུ་བ། ལྷ་སྤྱིལ་བུ་བ། ལྷ་འགྲོ་མགོན། འོད་འཇོ་བ། མཁན་པོ་དམར་སྟོན། ཇྔོ་གདན་ 
ཀླུང་ཤོད་པ། བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དོན་ཞགས་པ་མན་འདྲ། 

༼ ཕ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླིྨ་བ། ཊི་བྷི་པ། དཔལ་འཛིན། མ་ 
ཏི་པ། ནི་སྐ་ལངྒ། རེ་ཝེནྡྲ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་བཟང་པོ། དོན་ཞགས་པ་མན་འདྲ། 

༼ བ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། གྲོལ་ 
སྡེ་རྣམ་གཉིས། སེང་བཟང་། དགེ་བ་ཅན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གསེར་གླིང་བ། ཇྔོ་བོ། འབྲོམ། པོ་ཏོ་ 
བ། གླང་རི་ཐང་བ། གླང་ཐང་ཞང་ཞུང་བ། སངས་རྒྱས་རྔོ་བོ། ལུང་སྒོམ་པ། མཁན་པོ་རིན་ཆེན། 
འབྲོག་སྟོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་གཞོན་བསམ། དོན་ཞགས་པ་མན་འདྲ། 


- 116 - 


དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

༼མ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། བླ་མ་གཉིས་ཙམ་མ་རྙེད། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་མན་འདྲ། 

༼ ཙ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ་གསེར་གླིང་བ། ཇོ་བོ། འབྲོམ། 
པོ་ཏོ་བ། ལྕགས་རི་བ། ཆོས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང། སྟེ་བུ་རྒྱ་སྒོམ། བྲག་རམ་པ། ཉེན་ཆེན་པ། ཤེས་ 
རབ་འབུམ། ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། མང་མཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་མན་ཀའི་རྟགས་ཅན་དང་འདྲ། 

¡ བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བྱམས་ཆེན་ 
སྐུ་སྐྱེ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམས་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ།། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་དཔལ་ཡེ་མའམ་སྙན་རྒྱུད་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚེལ། པང་ 
ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ལུང་རིགས། དཔོན་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
སློབ་བྱམས་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤཱ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་བའི་ 
ཆོ་གའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཇོ་བོ་རྗེ། དགོན་པ་བ། ཞང་ཀ་མ་ 
བ། ལུམ་པ་བ། ཆུ་མིག་པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། མཁན་པོ་ 
བདེ་པ་དཔལ། མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་བ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཛད་པ་པོ་བླ་ 
མ་དམ་པ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དོང་(ངོར)ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། 
ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྡེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བྱབས་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོང་སྐོར་མནྫུ་ཤྲི་ལྔ་ 
པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །རྒྱུད་པ་གོང་མ་ཚེལ། 

¡ བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ 
མའི་ཉམས་ལེན་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་ 
སྔགས་སྡོང་པོ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །མཁས་ 
གྲུབ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། ལྷ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉེད་ལའོ། ། 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཧཱ ཨ་ཅཙྭར་དམར་པོས་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་གནང་བའི་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་ 
བ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
སྐོར་ལ། ཤར་འབུན་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། 
ལས་སྦྱོར་གྱི་ནང་གསེས་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་སེར་པ་དང་ཆར་གཅོད་པ། མིད་འབྱར་འཆོས་ 
པ། དུག་བསྲུང་། དུག་འབྲེད། སྲིའུ་གསོ་བ། གདོན་བགེགས་བསྐྲད་པ། སྤྱོ་འདུལ་བ། བཅུད་ 
ལེན། མཛེ་གསོ་བ། སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། ཨཱ་ཙ་རྱ་དམར་པོ།...གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཟེར། བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་དུས། གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ། རྗེས་མ་ས་ཆེན་དང་མཇལ་བ་སྟེ་སྐུ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ 
དམག་ཟོར་མའི་བླ་བརྒྱུད་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་གཅིག་གོ །ས་ཆེན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། རོང་མི་གྲགས་པ་ 
དཔལ། རོང་མི་ལྭ་བ་ཅན། རོང་མི་དར་མ་གྲགས། རོང་མི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རོང་མི་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤར་འབུན་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། རྗེ་བྲག་ཐོག་པ། གོང་དཀར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མུས་སྨྱོན། རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། འབུམ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཞྭ་ལུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ 
དབང་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ྨ སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་པས་བསྒྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁའི་ལས་ཚོགས་ 
སྐོར་ལ། མཉམ་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་མི་མཇྲེད་ 
མ། བྱ་མིག་གི་བཅོས་ཐབས་ཞེས་པ། བརྟག་ཐབས། གསོ་ཐབས། ཕྱིར་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་བས་མཛད་པ། བྱ་མདོས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཟུངས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་བརྟག་ཐབས། གསོ་ཐབས། རང་བསྲུང་རྗེས་གཅོད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
འཆང་གཟུངས་པས་མཛད་པ། གཟའ་ནད་བརྟག་ཐབས་གསོ་དཔྱད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་གོང་གསལ་གསུམ་པོར་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གོ་བདེ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཤྲི་ 
བསམ་རྩེར་ཕ་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ། དཀར་ཕྲ་མིན་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། གཟའ་ 
བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། ཤོག་དྲིལ་ཁྱུང་རྒྱ་མ་ཞེས་པ་མིང་དང་འགྱུ་དུས་ཕྱི་རུ་རྟེན་འབྲེལ་རྩི་ 
བ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། ཆཱ་ཧུ་ལའི་བྱད་གྲོལ་དང་བཅས་པ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། ལས་ 
མེད་གཤེད་སྐོར་ཟབ་མོ། སྦྲལ་ལྤགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲུང་བ། གཟའ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་ཕོ་ 
རྗོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། དུག་ནད་གསོ་བ་བེཌླུརླའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་བརྟག་པ། བཅོས་ཐབས། 
འབྲིང་བསྡུས་ཟབ་མོ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དུག་གཟུངས་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཟུར་དུ་ 
བྲིས་པའི་བལྟ་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ལས་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཞེས་པ་བོང་ངའི་བཅུད་ལེན་གཉན་གྱི་ 
སོ་བཏབ་པ་གསོ་བ། དུག་བསྲུང་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བའི་བཟློག་པ། ནད་ཕྱོགས་མེད་འཇོམས་པ། 
དེའི་གེགས་སེལ་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཕགས་པས་མཛད་པ། ནཱ་རོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་བོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲང་བ་སྙིང་རླུང་ཚད་པ་སེལ་ཞིང་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ། གཡོས་དུག །དབྱིག་དུག །སྦྱར་དུག་སེལ་བ། རྒྱུ་བའི་དུག་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་བཏབ་པ་ཞི་བ། གྲེ་ནད་སེལ་བ། གཉན་ཚད་ལས་གྲོལ་བ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག །ནད་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་མཛེ་དྲེག་གྲུམ་གཟའ་ནད་སེལ་བ། བུམ་ཆོག་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ་གཟུངས་ 
པས་མཛད་པ། དྲེག་འདོན་པའི་མན་ངག་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། དྲག་སེལ་བ་སྡིག་ 
པ་ཆུང་བ་བཀའ་རྒྱ་མ། མཛེ་འཆོས་པ། བརྟག་ཐབས། གསོ་ཐབས། རྡེས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
ལུས་ལ་བཏགས་སོའི་མཐའ་ཅན། བསྟེན་པ་འཁྱོལ་ནས་ཐོག་བསྲུང་འཕགས་པས་མཛད་པ། 
ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔའི་སྙན་བརྒྱུད་གཟུངས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁའི་ 
ལས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྦྱར་བ། རྒྱལ་མོ་ཆུ་སྦྱོང་བ་འོག་རྩུང་འབེབས་སོའི་མཐའ་ཅན། རིགས་ 
གསུམ་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་བསྐོར་བ། སྐྱིན་ཐང་བསྲུང་བ། སེར་བ་བསྲུང་བ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་བྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ལོ་ཆོག་དང་ལོ་ཕུད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞེས་པ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ལ་ནམ་མཁའི་ཁོང་དུ་སྦྲིན་ 
གྱི་གུར་བཤིག་པ། རི་ཐང་མཚམས་སུ་སེར་བའི་རྐང་བཅག་པ། བར་སྣང་འཚམས་སུ་ཆར་བ་ 
ཆུར་བཞུ་བ། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་གཞུ་བཅག་པ། དྲག་ཕོ་འབྲུག་གི་ངར་སྐད་བཅག་པ་ 
རྣམས་བསྟན་པ། ཁ་བ་བསྲུང་བ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག །རྗེས་གནང་། བསྟོད་ 
པ་རིགས་ལྔའི་ཀླུ་འདུལ། 

ཨ་ནརྟ་མ་ཏི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ནཱ་རོ་བ། ཕམ་མཐེང་བ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ།...ས་ཆེན།...བསོད་རྩེ།...གྲགས་ 
རྒྱལ། དམར་པོ་རྣམ་གཉིས།...ས་པར།...འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་པ། 
ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗོང་ཆུང་བ།...ཨནརྟ་མ་ཏི་ཧྷ་དྲ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ཆོས་ 
བློ་གྲོས། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར། བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཞྭ་ལུ་བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་ 
གཟི གས ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ... བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ཛ་ཡ་པའྷི་ཏའི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་མི་འདུག་པས་དཔྱད། 
བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྙོང་འཁོར་མནྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ། མཉམ་མེད་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག །རྩངས་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན། རྡོ་རིང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེ་ཆུ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། འབུམ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྡོང་ཆུང་བ། མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་མན་འདྲ། ཡང་རྗེས་གནང་དང་བྱ་ཁྱི་གནམ་གསུམ་གྱི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 

གཅིག་ནི། འབུམ་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ 
བཟང་མན་འདྲ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དང་ལོ་རྒྱུས། ངག་དབང་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྲུང་བའི་ཡི་གེ་བླ་མ་མཉན་ལོས་མཛད་པ། སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་གཏོར་མ་བསུང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲི་ཐབས། བར་ཆད་ཞི་བའི་ 
ཡི་གེ། བྱད་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནག་པོས་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲིབ་ཤིང་། ལྕེ་སྦྱང་སྔོན་པོའི་བསྲུང་བ། ལྕེ་སྐྱང་སྔོན་པོའི་ལམ་བསྲུང་། འཆི་བླུའི་ 
ཆོ་ག །འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་བསྲུང་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། སྒྲུབ་ 
ཐབས་འཚཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ 
མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་འབར་དང་བཅས་པའི་ལུང་གསན་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སྨྲལ་བའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ེསརྗེཉདལའོ།།གང་སསྨར་ཚེས 

¡ ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་བརྒྱ་ལས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ལྟུང་བཤགས་སྒྲུབ་ཐབས། བར་དོའི་ཆོས་བཤད། ཨརྱ་དེ་བའི་གཅོད་གཞུང་། 
ཉམས་ལེན་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། གཅོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གེགས་སེལ། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
བསྡུས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གཅོད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཅོད་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཟབ་མོ་ 
གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་གསུམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་ 
པ། འབའ་ར་བས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁིད་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲུག་པ་བདེ་ཆེན་སྦྲུལ་ 
སྐུ་ཆེ་བ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ལྟ རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་(ཀྱིས)བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཐ་མར་མན་ངག་ 
མཁྱུད་སྨྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་གཏེར་དུ་སྦས་བ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་ཁམ ས་སྟོན་ཤེ ས་རབ་དཔལ་གྱིས་བཏོན་པའི་དང་པོ་མཁྱུད་ སྤྱད་དཀར་བོའི་ 
སྐོར་ལ། འཁུགས་པ་དང་ནད་ཞི་བ། མི་ཁ་དང་ནད་ངན་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ་པ། སྐེ་ནད་མཁལ་ནད་ 
ཞི་བ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ། སྲིས་རྨི་བ། སྙིང་རླུང་། རོ་སྟོད། ལག་པ། སེ་དང་ལྡན་པ་ 
ན་བ་རྣམས་སེལ་བ། རླུང་གི་(གིས)མགོ་ན་བ། དབྲལ་བ། མིག །བད་ཀན་གྱི་ནད། དཔུང་བ། 
རོ་སྟོད། བུས་མོ། བྱིན་པ། ལོང་བུ། རྐང་མཐིལ་ན་བ་རྣམས་གསོ་བ། རླུང་། ཚད་པ། གྲང་བ། 
ལུས་ཚ་ཧྲ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སེལ་བ། སྐྱག་པ། འཁྲུ་བ། གཟེར་ནད། མགོ་གཅོད་སེལ་བ། རྒྱན་ 
དུ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཞི་བ་རྣམས་དང་། མཁྱུད་སྤྱད་ཁྲ་བོ་ལ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཞི་བ། འདྲེ་བྱེར་བ། 
འཐབ་མོ་ཉུང་བ། འདྲེ་གནོད་ཐོག་འཚག་འོད་འཁྱུག་ཞི་བ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ས་དཔྱད་ངན་པ་ཞི་ 
བ། ཡམ་ནད་འཆད་ཅིང་ཞི་བ། ས་འདུལ། དྲག་ཞི་བ། ངག་དང་སྟོབས་ཞི་བ། རླུང་ཆེན་ལྡང་བ། 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ། མི་ཁ་དང་དྲག་ཉུང་བ། སྟོབས་བསྐྱེད་པ། ཆུ། ཁ་སྨྲས། མེས་མི་འཚིག་ 
པ་དང་། མེ་མཆེད་པ་ཞི་བ། ཕན་གནོད་གང་ཡང་སྡེབས་ཐུབ་པ། མི་ཁ་ཞི་བ། དྲག་འདྲེ་ཐུབ་པ། 
དྲག་ཛག་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ། འཐབ་མོ་མི་འབྱུང་བ། འཁུགས་པ་བཟླུམ་པ། རླུང་གནོན། ལྷོག་པ་ 
ཐུབ་པ། ནམ་མཁའི་ནད་ཞི་བ། སེལ་ཞི་བ། ནད་ངན་ཐུབ་ཅིང་དོན་གྲུབ་པ། འདྲེ་དྲག་པོའི་གནོད་ 
པ་དང་ཟུག་གཟེར་གཅོད་པ། རྦད་འདྲེ་དང་ཁྱི་ངུ་བའི་མཚན་ངན་པ་རྣམས་ཞི་བ། སེར་བ་ཞི་ 
བ། རྐུན་ཇག་གྲོལ་བ། སྤྱོ་བའམ་ཁ་སྨྲས་དང་ནད་འབྱང་བ། ཐོག་བསྲུང་རྣམས་དང་། ནག་པོའི་ 
སྐོར་ལ། འཆི་ལ་ཁད་པ་སོས་པ། དམག་བཟློག་པ། དམག་བྱེར་བ། གྲལ་དཔོན་འཆི་བ། ནད་ 
ཁ་བསྒྱར་བ། དམག་དང་གནོད་པ་ཁ་སྨྲས་ཞི་བ། གཟེར་གྱིས་འཆི་བ། སྔོ་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ། ཁང་ 
བ་འགས་པ་རྣམས། ཟླ་བའི་མཁྱུད་སྤྱད་ལ་དམག །བག་མ་གཏོང་ལེན། ཁྱིམ་རྩིག་འཇིག །ལམ་ 
འཇུག་ལྡོག །སྟོན་མོ། གྱོད་ལེན་གང་ལའང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་རྣམས། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མཁྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

སྤྱད་ཀྱིས་དམག །བག་མ། མཁར་ལས། ལམ་ཞུགས། སྟོན་མོ། ཁ་མཆུ་སོགས་གང་ལའང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ། ཡི་གེའི་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱིས་ཟུག་གཅོག་ཅིང་ནད་རྨང་ནས་འདོན་པ། སྐུད་ 
པའི་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱིས་ནད་རྣམས་ཞི་བ། མཚོན་ཆའི་མཁྱུད་སྤྱད་ལ་ཐོག་འཚེག་པ་དང་། གདོན། 
གནོད་བྱེད་ཞི་བ། དམག་བཟློག །དགྲ་གེགས་ཞི་བ། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ལྟས་ངན་དང་གནོད་ 
པ་ཞི་བ་རྣམས། འཆི་བླུའི་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱིས་ནད་གསོ་བ། སྣ་ཚོགས་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་ལ། སྒུག་ 
པ་གཅོད་པ། གཟེར་ནད་ཞི་བ། སྦོས་བ་སེལ་བ། འཁྲུ་བ་གཅོད་པ། སྐྲན་ནད་གསོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དཔེ་མ་འབྱོར་བས་ཡུང་མ་ཐོབ་ཅེས་གསན་ཐོར་འདུག ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཁམས་སྟོན་ཤེ ས་རབ་ 
དཔལ། སྟོན་པ་ཆོས་བརྩོན། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ། འཁྲུལ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཚུངས་མང་(མེད)ཀུན་ 
དགའི་མཚན་ཅན། རྩེ་སྐད་འཇིགས་མེད་འོད་འཕྲོ། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རི་ཁྲོད་པ་ 
གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཞི་བྱེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས། གྲུབ་དབང་ 
ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། རྡེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཕ་དམ་པའི་དིང་རི་བ རྒྱད་ཅུ་བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་སླར་ཚོལ། 

པོ ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉི་ཐང་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། ཛ་ཡ་པརི་ཏཾ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དབུ་མཛད་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྐུ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 


-424- 


དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

་ གཟའ་བཅོས་རྗེ་གཡའ་བཟང་གི་མན་ངག །གཟའི་ཡང་ཡིག །གཟའ་བརྟག་ཐབས། 
ཉི་མ་མདུང་གང་མ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་ལག་ལེན་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་གཡའ་བཟང་ 
པ་ཆོས་སྨོན་ལམ། ཁམས་པ་བླ་མ། མཁན་ཆེན་བྱང་སེམས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ཤངས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན། དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བྲག་ནག་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། བློ་གྲོས་ལྷ་བཙུན་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག །ཀུན་སྤང་རིན་ཆེན། ཁྲབ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། རྡེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བྱང་བ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱམས་པ་ངག་དབང་རིག་འཛིན། རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

¡ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གླིང་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར། ཀུན་བཟང་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཆོ་གའི་ལུང་གི་བ རྒྱུད་པ་ནི།...བར་འདིར་ཚོལ། བྲག་ཡབ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བྱ་ 
བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ 
ཆོག་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་པ། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་ 
སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 

པོ། དགེ་སློང་འཇྔམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བཅོ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། 
བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤཱ རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཞལ་གདམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་ལེན་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅིངས། གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་ 
ལྡེ་མིག །བོག་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད། མན་ངག་ཟ་འོག་རས་མ། བདུད་གཅོད་དོན་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ། ཉམས་ལེན་ཆོག་སྒྲིགས། བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞི། དཀར་འགྱེད་ 
དམར་འགྱེད་ཀུ་ས་ལིའི་སྦྱིན་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་འཛོ་མས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས། མ་ཅིག་གི་དོན་བསྟོད། ཟླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ཚགས་འཁོར། ཊ་(ཌཱ)མ་ 
རུའི་བཤད་པ། གསོལ་འདེབས་བདུད་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། དེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ཡན་འོག་གི་འདིའི་དབང་བརྒྱད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཐོས་སྒྲོལ། སློབ་དཔོན་འབྲུག་ཆོས་གྲགས། རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ སྒྲོལ་མའི་ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའི་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ལིང་ག་སྒྲུབ་ཆོག །བཅའ་གཞི། དགྲ་བོ་དགུག་བསྟིམས་ 
བྱེད་ཚུལ། དགྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་འབྲལ་བ། རྫས་ཀྱི་ལྷ་དབྱེ། ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་འདྲེན་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བཀོད་པ། ལིིངྒ་བྲི་བའི་ 
ཞལ་གདམས། ར་རུའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། རྫས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཤེས། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་གདམས། འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་ལག་ལེན་མ་རྣམས་གསན་པའི་ 
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དམ་པའེ་ཚེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟད་ཆ།༽ 
བརྒྱུད་པ་གསན་ཐོར་མ་བྱུང་བས་སླར་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 

༈ མིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་ངག་གོ །ཞེས་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་སྐྱ་རིབ་ལིང་ཐོག་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཞེས་ཡོད་པའི་ལུང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ས་པདྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། ས་ 
སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་ངོར་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཁས་བཙུན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཞུས་དག་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སླར་ཚོལ། 

༈ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ 
ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་དཔོན་པོ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་། འབྲོག་ཁང་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་བ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་འཛམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་ 
རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྣམ་ཐར་སྙིམས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདེ་ནས་ཚོལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། 
སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
དཔལ་མཁྱེན་རབ། རི་སྦུག་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊིྐའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ནས་ཚོལ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་མཆོག །ླ་ཆེན་རིན་ཆེན་ནོར་འཛིན། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ བུ་སྟོན་སྙིང་ཐར། བདུད་མོ་ལ་དམོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། བུ་སྟོན། 
ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་རཏྣ་ཤྲི། མཁས་པ་ཙནྡྲ་ཤྲཱི། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བོ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱང་གླིང་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། རི་སྦུག་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཡུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། བུ་སྟོན། བསོད་ 
ནམས་དཔལ་གྲུབ། མཁས་པ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ 
ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྟོང་ར་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། དེ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། དེ་དབོན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་བོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་བཀྲ་ཤིས། བྱང་གླིང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་བུ་སྟོན། ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙཱ་བ། སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ 
ཆོས་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། 
ས་ལོ་འཇྔམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཤར་ཁང་པ་ཤེས་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། སྒྲུབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་ 
འགྱར་བ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
མཆོག་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ། 

༈ ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡན་ཚོལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ལྡན། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རབ་བརྟན། 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བསྲུང་བ་ལྔ་ནི། ཡན་ 
ཚལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

¡ བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། དུས་འཁོར་ 
གྱི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་ 
མ་དཔལ་མཆོག་དོན་གྲུབ། མཁས་བ་ཅནྡྲ་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་ 
མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་སྒང་བ་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
དཔལ་མཁྱེན་རབ། བྱང་གླིང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་བསྟོད་ཆེན་གྱི་ལུང་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། གུ་ 
རུ་དཔལ་མགོན་དོན་གྲུབ། མཁས་པ་ཙནྡྲ་ཤྲཱི། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། འབྲོག་སྒང་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་འཕེལ། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་འཛམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། བྱང་གླིང་ 
པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 

ཤཱ ཡང་ན་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ། 
བྱང་གླིང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཤིང་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཟུང་འབྲེལ་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བུ་སྟོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དཔལ་གང་དྲིན་ཅན་མ་དང་། རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་གཉིས་དང་བཅས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་གླིང་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་གླིང་ 
པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ཐོར་བུ་བའི་ལུང་གསན་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ། འཇམ་དབབངས་འཁོན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་དམར་ཁྲིད། བློ་སྦྱོངས་རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ། སྨྱུང་གནས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། དབུ་ 
མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སོ་ཐར་སྡོམ་བརྒྱད། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
སྙན་བརྒྱུད། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར། སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་རེ་རེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས། བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག །ཇྔོ་ 
ཐོ་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གཉིས། བྱམས་པ་དང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་རེ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་བ་གཉིས། ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན། རང་ལ་གྲོས་འདེབས། གྲོས་འདེབས་ཨང་དྲུག་མ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་གསུངས་པ། རང་ལ་བསྐུལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཇོ་བོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླངས་པའི་ཆོ་ག །སྤྱོད་འཇུག་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག །སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །བློ་སྦྱོངས་དོན་བདུན་མ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ 
ཁྲིད་ཡིག།སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག །ཀུན་རིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འོད་དཔག་མེད་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རེ་རེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱུལ་གཏོར། ཆོས་སྦྱོད་དང་གཏོར་མའི་ 
རིམ་པ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་གྱི་ནང་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག །བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་ 
གདམས་པ། གཡུང་དྲུང་དཔལ་ལ་གདམས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལུགས། ཤེས་ 
རབ་གྲུབ། བཤེས་གཉེན་རབ་རྩི། ནམ་མཁའ་གྲུབ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་ 
རེ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལམ་དུ་བླངས་པ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ། ཀ་དྲུག་པ་ལ་ཕུལ་བ། དཔོན་ཆེན་བྱང་བ་ལ་ 
ཕུལ་བ། ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན། གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་དང་ 
སྨོན་ལམ། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཐབས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོས་ 
འཛིན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དྲིས་ལན། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
ལ་གདམས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོས་ 
འཛི་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན། ཁྱི་ཐུལ་ཅན་ལ་གདམས་པ། མཁན་ཚེན་བྱང་རྩེ་ 
བའི་དྲིས་ལན། ནད་སོགས་ལམ་དུ་བླངས་པ། ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ལ་གདམས་པ། ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་ལ་གདམས་པ་ལེ་ཚན་གཉིས། རྒྱལ་དབང་། གྲགས་རིན། ལྡོང་སྟོན་རྣམས་ལ་གདམས་ 
པ་རེ་རེ། ཆོས་བློ་དཔོན་པོ་ལ་གདམས་པ་གསུམ། གྲོ་བ་མཁན་པོ་ལ་གདམས་པ། ཆོས་མཆོག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་ཟེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ལ་གདམས་པ་གཉིས། བླ་མ་སོ་ཐོག་པ། རྟོག་ལྡན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འོད་ཟེར་བཟང་པོ། 
རི་བ་གཞོན་རྒྱལ། རྩིབས་རི་གཞོན་བྱང་། སྒོམ་ཆེན་བསོད་རྒྱལ། ཁམས་པ་བློ་གྲོས་དཔལ། མི་ 
ཉག་རྒྱལ་མཚན་འབུམ། མི་ཉག་རབ་སྟོན། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབས་པ་དཔལ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་ 
རེ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་ཕ་ཡུལ་སྤོངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ 
དང་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། བཤད་གསར་དོན་ 
དུ་མཛད་པའི་མོལ་གཏམ། མ་ཌི་པའི་དྲང་གཏམ། བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ། དཔོན་རིག་དང་ཁམས་པ་ 
མ་ཌི་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་རེ། རས་རྐྱང་བའི་ཞལ་ཆེམས་དྲིན་ལན། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དཔོན་རིན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། འཕགས་པ་བསོད་ནམས་དར། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། བཅོ་བརྒྱད་མཆོག་ལེགས་ 
རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་རབ་བརྟན། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ངག་དབང་ 
ཆོས་རྒྱལ། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

༈ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ། རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། འཕགས་པ་བློ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་མ། སྤྱན་ 
སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག །པར་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གླུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྒྲུབ་ཁང་བ་ 
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དམ་ལའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ནད་ལམ་འཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི་ 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཀཱ སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ཡིག་རྙིང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ 
སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱང་རོ་བར་ཆེན། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། དབོན་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཁུ་སྟོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་འབར་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྩེ་ཐང་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེལ་བྲག་ 
ལྕོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཟོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
དོན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མནྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚ དེསརྗེཉིད་ལའོ། 

¡ སྒྲ་ཚད་པས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
དེའི་གེགས་སེལ། ལོ་རྒྱུས། རྡེས་གནང་གི་ཆོ་ག །བོ་དོང་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་ 
པ་རྒྱན་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚེ། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་(མཚོའི)རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། རྗེ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཔའ་ཅིག་དང་། བླ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་སྡོད་ 
གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་བྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་སོགས་ནི་བླ་མ་དབུ་མ་བས་ལོ་ཙཱ་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ལ་གསན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གནང་པའི་ལས་ 
ཚིགས་དང་། དམིགས་བསྐྱོད་བའི་རིམ་པ་“སོགས་མང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡུང་ནི་བླ་མ་དབུ་ 
མ་བ་ཉིད་ལ་གསན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དམར་སེར་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ། . འདི་ལ་རྒྱུན་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཡི་གེ།...རྒྱུན་ལོད། འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ།..རྒྱུན་ཡོད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་དབྱངས་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
ཡི་གེ།...རྒྱན་ཡོད། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག །རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྲང་འཁོར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་མན་ངག །འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དག་(ངག)འགྲོལ་བ། རལ་གྲི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་དང་གདོན་སོགས་སྲང་པ། སྦྲོས་ 
བྲལ་གྱི་བསྲུང་འཁོར་ཆེ་བ། འཇམ་དཔལ་དང་དམར་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བསྲང་འཁོར་འབྲིང་ 
པོ། ག ཤེད་དམར་གྱི་སྲུང་འཁོར་ཆུང་བ། རྫས་སྦྱོར་རིལ་བུའི་མན་ངག །ཚད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
སྲན་མའི་ལས་སྦྱོར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། འཇམ་དཔལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྡོམ་ཚིག །དེའི་རྒྱས་བཤད་ལས་གདང་སྒྲུབ་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁ་སྒྱུར་བྱ་ཚུལ། 
དབང་གིས་ཐུན་མོང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག །འཇམ་དབྱངས་མཐེང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ 
3. ཤོགས་པ་ྱོབོ་མ་བ་ཡ་ཞས་ོསྟ་དད 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་སྒོ་ནས་འབྱང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས། དོན་དཔྱོད་ཆེ་བར་འདོད་ན་ཤེས་རབ་སྤེལ་བའི་མན་ངག །ཁྲོས་མ་ནག་ 
མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ། དེའི་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ།..རྒྱུན་ཡོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བ་བླུ་བའི་མན་ངག །དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ།...རྒྱུན་ཡོད། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ 
རྒྱལ་མཚན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ། .རྒྱུན་ཡོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བགེགས་སེལ་བ། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ཕྱི་སྒྲུབ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནང་སྒྲུབ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། གསང་སྒྲུབ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་...རྒྱུན་ཡོད། གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། གྲུབ་མཆོག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན།...གངྒུར་མ་ཐེབས་ཀྱང་བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་དུ་གསལ།...ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་རིན་པོ་ཚེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་རམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མནྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྷ་བཙུན་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། རྗེ་རིག་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 
པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་པ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། འཕགས་སྡེ་ལོ་ཙཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་བོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་མན་འདྲ། ཡང་ན། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན།...འདི་ཡན་ཁྲིད་དང་འདྲའམ་དབྱད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཧོར་སྙོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལུང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཛིན་བློ་ 
གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཧོར་སྟོན། དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། འདུན་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ།...འཚམས་འདི་ནས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཆད་འདྲ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་ 
སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བའ སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་མཆན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་རིག་ 
བ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་ 
གྲུབ། ཛྔ་ཡ་པཏྲི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བྱང་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཇི་ན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཟློ་སྦྱོང་ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས། རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སློབ་དཔོན་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཌཱ ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ..པར་འདི་ 
ནས་ཚོལ། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། རྟ་ཕུག་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།...དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཟེར་ཞིང་མཚན་དངོས་བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཚོ ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕུལ་བྱང་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ།...བར་འདིར་བླ་མ་གཉིས་ཙམ་མ་ 
རྙེད་ཅེས་པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་འདུག །པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤཱ གཉན་ཁྲོད་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་གཅོད་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འྱབམ།༼ད༽ 
པ་ནི། གྲུབ་དབང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས། རྗེ་པདྨ་བཛྲ། གནུབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་བརྟན། 
བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་འཆང་རྣམ་གཉིས། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཐར་ཤུལ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། བླ་ 
མ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། རྗེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མདུང་རྩེ་རས་པས་མཛད་པའི་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ལས། ཆར་འབེབས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ། སད་བསྲུང་བའི་ 
གདམས་པ། ཟ་ཡིག །མཚོན་བསུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། གྲིབ་བསྲུང་། སྲོག་རླུང་སེལ་བའི་གདམས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་གྲེ་ཐོག་གི་ཟ་ཡིག །དགྲ་རུན་ཇྔག་པ་སོགས་སུང་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས་མ། ཞིང་གི་ 
བཅའ་བསྲུང་བ། ཁ་ཟས་དབང་དུ་སྡུད་པ། རང་གར་འགྲོ་ཡང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐུགས་སྲས་ཨ་ཁུ་རས་པ། གྲུབ་ཆེན་མདུང་རྩེ་རས་པ།..དགེ་ལྡན་རས་པ་ཡང་ཟེར། གཙང་ 
རོང་དུ་འཁྱངས། ཆླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མདུང་རྣོན་པོའི་རྩེ་མོར་འཕུར་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་བྱད་ 
མཛད་པས་མདུང་རྩེ་རས་པར་གྲགས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཉུལ་ནས་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མང་པོ་བསྡུས་ཉེ་ཐམས་ཅད་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟད་ཆ།༽ 

ཀྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཐོན། སུས་མ་བཏོན་པའི་ཁ་ལ་གཟའ་ནད་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་ 
པ་ལ་བསྐུལ། སྐབས་ཤིག་རིན་སྦུངས་སུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་སྡེ་བ་རིན་སྦྱུངས་པས་དམིགས་བརྩེ་མ་མ་བཏོན་པས་ཁ་ 
གཟའ་ནད་ཀྱིས་ཡོ་སོང་། སུས་བཅོས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གྲུབ་ཆེན་གདན་དྲངས་པར་དམིགས་བརྩེ་མ་ཐོན་གསུངས་པ་ 
བཏོན་པས་དེ་མ་ཐག་ནད་ལས་གྲོལ། ལས་ཚོགས་འདི་སོགས་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ 
མཛད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། གྲུབ་དབང་ངག་དབང་ནོར་བུ། རྒྱུད་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། རི་ཁྲོད་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་སྦྱིན་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལྡན་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཉེར་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཁང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ཕྱག་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སྨན་ཁང་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སྦོ་འབོར་བ་བློ་བཟང་བྱམས་པ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱུད་པ་ཆོས་གྲགས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་མན་འདྲའོ། ། 

༈ པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབྱོར། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ལྔ་པ་ཆེན་མོ། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ 
ཏན་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་། རིན་ཆེན་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཤར་བ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ཉག་རི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཁི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་ནོར་བུ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེ ས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྙན་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
ཡང་དགོན་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉི ས་ 
ཀའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། ལྷ་བ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས། སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབརྒྱམཚེས་མཛད་པའི་འཇིགསབྱེད་བསྐྱེདརྫགས་གཉིསཀྱ་ 
ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ རྩིས་(རྩེས)ཐང་ལས་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་ བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེར་གན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་ཆོས་མཛད་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ 
གི་དགའ་ཚལ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་ཁང་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། མཆོད་ 
དཔོན་བློ་བཟང་ཟླ་བ། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དེས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
པ་པོ། སྔགས་ཆེན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། སྔགས་ཆེན་ཟློ་བཟང་རིག་གྲོལ། སྔགས་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཡོངས་འཛིན་ཟློ་བཟང་བཟོད་པ། ཞང་ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྡེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཡང་དེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་མཆན་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྡེ་ཤེས་རབ་དར་ 
རྒྱ།ལྕང་སྱ་རལབའི་རྡོ་ེ།དེསརྗེཉད་འའ།། 

¡ སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཡན་ཚོལ། དེས་རྒྱུད་ཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། 
དཀྱིལ་ཁང་ཞལ་སྔ་ནས་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་། དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་སྔ་ནས་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ དཔོན་སློབ་རིག་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཊིཀ་ཀའི་ལུང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རིག་གྲོལ། སྔགས་རམ་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ ཡི་ངོགས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་ཊིཀྐའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི་ 
མཛད་པ་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

2 དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་གྲུབ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དམ་ཆོས་ཆོས་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན། དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བཟང་པོ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་ 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བའི་ཕུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
བར་འདི་ཚོལ། གྲུབ་དབང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ལོ་མ་གྱོན་མའི་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་དབབྱངས་བསྟན་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། སྟོང་འཁོར་མནྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

¡ ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆོ་གའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚོལ། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྔོ་གདན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་ཡུགས་ལྷ་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇྔོ་གདན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་ཟློ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ེསརྗེཉདལའོ།། 

༈ དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡུང་གསན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

པ རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་བཞག་གི་ 
ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། སྔགས་རམ་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤཱ རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ 
ནས་ཚོལ། སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་གཡུལ་རྒྱལ་མའི་ལུང་ཁྲིད་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 
སྟོང་འཁོར་མཉྫུ་ཤྲི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལྷོ་ 
བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཀཱ དེ་མོ་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བང་མཛོད་དང་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པའི་འདོན་འགྲིགས་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་མདའ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་དེ་ 
མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། རྒྱད་ཆེན་དགེ་འདུན་སྒང་བ། 
ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟེད་ཆ།༽ 
ཉིད་ལའོ། ། 

༈ བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ 
གཞུང་དང་། ལྕགས་མཁར་ཟུར་འདེབས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ། དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་མདའ། ངག་བྱིན་རླབས་མ་ཏི་བྷ་དྲས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་པ། ཉེ་གནས་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བཏང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

¡ གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་ 
ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། མཛད་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའང་ཟེར། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་ 
གསལ། བྱ་བཏང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐའམ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་(པའི)བསྒྲུབ་ 
ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗོ་ནང་སྒྲོལ་པའི་མགོན་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། ངམ་རིང་བ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 
དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རཱ དེ་མོས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆར་བ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་ཚོལ། 

༈ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱིབརྒྱུད་པ་རིན་ཚེན་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ 
ཚན་ལྔ་པ་སྐྱེར་སྒར་(སྒང)བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཤིང་རྟ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ཐོ་རངས་ནི་གུའི་རྨི་ལམ་ལ་བསྟེན་(བརྟེན)ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་མཇལ། དེ་ 
དང་དུས་མཚུངས་པར་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཚེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡུང་གི་སྐོར་ནི། མངོན་རྟོགས་གཏེར་གཞུང་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་རིམ་བསྡུས་པ། འཛབ་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་པ། 
ཁྱད་པར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བ། ལྦིང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར། རྩ་སྔགས་སྡེ་ 
བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཤམ་བུའི་སྔགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་ 
དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཏེར་བྱོན། གཏོར་བསྔོས་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ 
ཀུན་མ། རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅུན་པའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་དང་རྨ་བཤད། 
དབྱག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ཞིང་གནོན་པ། བསྲུང་འཁོར་འདོགས་པ། བསྲུང་མདུད། 
དབོན་པོ་སྐྱེར་སྒང་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་ནམ་ཞུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཡིག་རྙིང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན། སྐྱེར་སྒང་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། སངས་རྒྱས་གཉན་ 
སྟོན། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། འཇག་ཆེན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇག་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་བ། ཁྱུང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་ 
བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། མཁས་བཙུན་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། བསམ་གཏན་གླིང་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གཡུང་རིན་ཆེན་མགོན། བ་ལེ་བ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲ་ 
ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་ 
ོཆ།དེས་རྗེཉིད་ལའོ།།ཡང་གོང་གི་གཉེར་གཞུང་རྣམས་དང་། ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རའི་བརྒྱད་ 
བ་ནི། ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་པ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་ 
ཆོ་ག་ནས་བཟུང་ལོ་རྒྱས་བར་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཤངས་སྟོན་ཡན་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། བརྒྱུད་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དར་པོ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་ 
པོ། རྗེ་ངག་དབང་ཉི་མ། ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ། སྔགས་འཆང་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། རིག་འཛིན་པྨདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་མན་འདྲ། 

¡ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མཚོ་རྒྱལ། དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏི་མཾ་ག་ལ། ཡོན་ཏན་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་ 
མཁའ་གཞོན་ནུ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། བོན་ལུང་གར་གྱི་དབང་པོ། རྡེ་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཇིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ནས། མདོ་ཁམས་པ་རྷརྨ་ཀིརྟི། བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བཀའ་བརྒྱད་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བདེ་གཤེགས་པ། དཀའ་ཐུབ་པ། བཀའ་བརྒྱད་ 
པ་མན་འདྲ། 

༈ ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ..རིག་འཛིན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའང་ཟེར། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་འབྱུང་གནས་ 
སྒྲ་དབྱངས། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཐབ སྟོང་འཁོར་མནྫུ་ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དབུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྡེ། གཏོར་བཟློག །སྤྱི་བསྐུལ། བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ སྦྲུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་དང་། 
དེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཔདྨ་འཕྲིན་ལས། 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དགྲ་ལྷ་རྟ་ཐུག་མ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་བསངས་ཀྱི་རྒྱག་བརྔན་ཆེན་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།སྟོད་ཆ།༽ 

མོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་བ། རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཞི་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ 
བིང་དམར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྨད་བྱུང་སྒྲོན་མེ་དང་། དེའི་འཛིན་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་བྱ་ཚུལ། མགོན་པོའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །མགོན་པོའི་གཏོར་ 
ཆེན་ཐུང་མོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་གནུབས་སྟོན་བཞད་ 
པའརྡོ་རྗ།དེསརྗ་ཉད་ལའོ། 

¡ འབྲས་སྦུངས་པར་རྙིང་གི་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། དར་ཞིང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཚེལ། 

༈ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་གསན་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ཚོལ། 

ཊཱ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག །ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འོད་མཚན་དཔག་མེད་མ། ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་མཛད་པ་པོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །གཞན་མང་པོ་གསན་ཀྱང་གསན་ཐོར་མ་ 
ཐེབས་འདུག་པས་བྲི་མ་སྤོབ། རྒྱད་སྨད་འདོན་ཆའི་བདེ་མཆོག །གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བསྟོད་པ་མཆོད་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་སླར་ཚོལ། 

¡ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཕོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཐར་ཤུལ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

༈ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དུག་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ྱམཚ། དསརྗེཉིད་ལའོ། །གོང་མ་ཚེ། 

¡ ཞང་སྒོམ་རི་ཁྲོད་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་དུག་སྦྱོང་དང་། 
ནག་པོ་མདའ་འགེང་གི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རིགས་དབོན་འཇམ་དྱབྱངས་མཁས་མཆོག །དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ནག་བོ་མདའ་འགེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་རིན་ཆེན་འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་སུ་བྱས་ 
པ་དང་། རྭ་ལོའི་དམར་པོའི་མདའ་འགེང་གི་དུག་བསྲུང་ཉུང་ངུ་ཚིགས་བཅད་མ། ལྷ་བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུག་སྦྱོང་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་དེ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་གོང་མ་སླར་ཚོལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
དམར་པོ་མདའ་འགེང་གི་སྒྲབ་ཐབས། དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་དུག་བསྲང་ཚིགས་ 
བཅད་མ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། སྐུ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག །དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ གཉིས་པ་བཀའ་འཐུམ་གྱི་སྐོར་ལ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་འབུམ་ལ། 
ཕྱིའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས། བདུད་རྩིའི་ཕྲེ ང་བ་ཞེས་པའི་ཞལ་བཀོད་ནམ་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་ 
ལ་བསྩལ་པ། ནང་གི་རྣམ་ཐར་སྙན་བརྒྱུད་ལྡེ་མིག །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡུང་བསྟན་དང་བཅས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། ལུང་བསྟན་ཡིག་ཆུང་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ། ནམ་མཁའ་ 
ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོ། གཏུམ་པོ་མེ་འབར་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་གསང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལུས་དཀྱིལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྙིང་པོ། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རྗོག་སྟོན་གྱི་ 
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དམ་ཕའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ངོར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིད་སྦས་དོན་ 
གསལ་པ། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་པ་ནམ་སེང་གྲགས་བློ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་སྦས་དོན་ 
འབྱེད་པ། མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་(གྱིས)བཀའ་ཤོག་གནང་སྦྱིན་བྱུང་བའི་ལན་དུ་ 
ཕུལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན། དེའི་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ། དེའི་སྒོ་ནས་བྲ་སྒྲུབ་པ་ཉི་མ་སྦས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ། མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཚ་རོང་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོར་གསུངས་པའི་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་པྲ་མོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་(ཀྱིས)དངོས་སུ་ 
ཕུལ་བའི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི་སྐོར་ལ། ལས་བྱང་མ་མོའི་སྐོང་གི་སྨེ་དམ།” 
སྔགས་སྲུང་མའི་བསྐང་གསོ། བྱིན་འབེབས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་པ། དད་པ་དམ་ཚིག་མ། 
ལྷ་མོ་སྦས་པའི་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐོང་འབྱུང་པ་ལས་གྲུབ་མ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་ 
བ། མ་མོའི་སྤྱི་བསྐུལ་བསྐལ་མེ་མ་དང་བཅས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྦས་དོན་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཞུས་པའི་ལན། སེམས་མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་རྟོག་པ་རང་ཤར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐོས་ 
པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད་ནམ་ 
མཁའ་སེང་གེ་དང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱི་ངོར་མཆན་བུ་དང་བཅས་བྲིས་པ། ཀུན་སྦངས་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ངོར་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གསང་དོན་གསལ་བྱེད། དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་འཕེལ་སོགས་ 
སློབ་མ་བདུན་གྱི་ངོར་གནང་བའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཟུར་ཁྲིད་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམར་ཁྲིད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའི་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
མི་ཁྱབ་པའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་པ། ཚེ་སྒྲུབ། འཕོ་བ། ཁྲུས། སྦྱིན་སྲེག །སརྫ། གཏོར་མ་ 
རྣམས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མཛད་པའི་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ། དེའི་ངོར་གནང་བའི་སྦྱོད་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ། དེའི་ངོར་གནང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་དང་འབྲེལ་པའི་ཚིགས་བཅད། དེའི་ངོར་གནང་བའི་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ། དད་ 
ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་ཞུས་ངོར་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། རྡོ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་བཅས་པ། འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྤྲོན་མེ་དཔལ་གྱི་ཐིག་ཕྱིར་ 
མཛད་པ། སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་གྲི་སྲིད་(སྲི)གཅོད་པ། མནན་པ། 
ཁ་བསྒྱུར་བ། རང་གི་མཚོན་ཆར་ངར་འདོགས་པ། ཕས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤིག་ཅིང་རང་གི་ནུས་པ་ 
སྦར་བ། ཞར་བྱུང་ས་མིག་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། དྲག་སྔགས་ཀི་ཀཾ་མ། མཁས་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་དང་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེའེ་ངོར་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇྔོམས་ཀྱི་ 
དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། མང་ཐོས་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དང་ནམ་མཁའ་སེང་འབུམ་ 
གྱི་ངོར་གནང་བའི་རྣམ་འཇོམས་སྣུར་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས།..བར་འདིར་གདྒའིཆུརྒྱུནད་རྡོ་རྗེ་རམ 
འཇོམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་བ་ཞིག་འདུག་པར་ཡུང་རྒྱུན་མ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས ¡ 
མུན་སེལ་སྒོན་མའམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་གཞུང་ན་གསལ་བར་བདོག་གོའི་མཐའ་ཅན། གཟའི་ནད་གདོན་བརྟག་ 
འཆོས་བསྲུང་བ་ཆིག་ཆོག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དམ་ཞལ་གདམས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། 
སྔགས་བྱང་། ཁྱབ་འཇུག་གི ས་དངོས་ སུ་ཕུལ་བའི་སྔག ས་ཆ ག་ཐུབ་མ།....གསན་ཡིག་གདྒའི་ཆུ་རྒྱུན 
ན་འཚམས་འདིར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་འབངས་ 
ལྷོ་བྲག་གཉིས་པའི་སྟོན་པར་བརྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ལུང་མ་གསན་སྣང་། སྣུར་ལུགས་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཐོག་སེར་འགོ་ནད་བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྡེའི་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼' སྟོད་ཆ།༽ 
ཐོག་འབེབས་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ། གསང་བའི་བདག་པོར་ཞུས་པའི་ལན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན་ཁམས་པ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས། ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱི་ངོར་བཀོད་པ་ཞུས་ལན་གནད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བླ་པཕོ་དགོན་ 
གཏེར་མཛོད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་མཛད་པའི་ཐབ་དོན་གཅེས་ 
ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་མངོན་རྟོགས་རང་གི་མཐོང་སྣང་ལྟར་བཀོད་པ། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་གསུང་བ་གསང་བར་འོས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་གྲོགས་མཆེད་ 
སོགས་དད་ཅན་མང་པོའི་ངོར་མཛད་པའི་གཅེས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཚིག །གསང་བདག་ལ་ཞུས་ 
པའི་ལན་གཅེས་ལའཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། གཅེས་ཕྲེང་ཡི་ 
གེ་བཞི་པའི་ཁིད་ཡིག །གསང་བདག་གི་ཞལ་དབུས་མ་ནས་གསུངས་པའི་གཅེས་ཕྲེང་གི་ཚིག་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིད་པའི་མན་ངག་དོན་འགྲེལ། བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་གཅེས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡང་གསང་བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གསང་བདག་གིས་ལྡགས་དཀར་ 
དགོན་པར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ། སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ཡུང་གི་གཞི་བདག་བདུད་པོ་མཆེད་ 
གསུམ་མཆོད་ཐབས་ཀུན་སྤངས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། བདུད་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
མདོས། ཡིད་དམ་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པས་གནང་བའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདུས་པ་ཡང་གསང་ 
དྲིལ་སྒྲུབ་ཞར་བྱུང་བསྲུང་བཟློག་གི་གནད་གྲི་སྲི་དང་ཤི་ཁའི་འཕྲོ་གཅོད་པ། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པ། ཀི་ཀཾ་གཤམ་ཏིག་བླ་རྡོ་གསང་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བཤེས་གཉེན་ 
བསོད་ནམས་དང་གྲོགས་མཆེད་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱི་ངོར་གནང་བ། བདེ་ཆེན་པ་ 
དང་དུར་ཁྲོད་པ་སྦྲགས་ནས་བྱད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གནང་བའི་དྲག་པོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ད༽ 
བཟློག་པ་རང་གཤེད་མ། སྔགས་བྱང་། འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། གསང་ 
བདག་ལ་ཞུས་པའི་ལན་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཞར་བྱུང་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། ...རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་ལྷག་ 
ཆད་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བདུད་རྩེའི་སྨན་མཆོག་ཅེས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །དད་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་མཛད་པའི་སྣང་བ་ལྷའི་འཁྱེར་སོ།...གསན་ཡིག་གངྷུར་འཚམས་འདིར་རོག་གི་ 
སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ལུང་མ་གསན་སྣང་། བྱང་ཆུབ་ལྷུང་བཤགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་བྱ་བའི་ཆོ་ག །མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཚོ་འབྲེལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་བ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ནམ་སྟེ ང་བདུད་འདུལ་ལྷ་ཁང་གི ° 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ།...༡འདིར་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ན་ཡོན་བདག་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་ 
བརྒྱུད་སྟོད་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཕྱག་རྟགས་མ་ལས་བཤུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་རྟགས་འབྱར་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཞབས་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་ནས་བཤུས་པ་གཉིས་འདུག་ཀྱང་ཡུང་རྒྱུན་མ་བྱུང་། རྡོ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་སེར་བསྲུང་བ། ཀླུ་བདུད་ལ་བརྟེན་པའི་གཏད་འདོན། གསེར་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏད་འདོན། དྲག་པོ་སུམ་དྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ 
ལེ་ཚན་གཉིས། སྙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །སྙན་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་ཏ་དབེན་ནམ་ 
མཁའ་བརྟན་པས་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་ཞབས་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཚུལ། བསམ་རྩེ་བླ་མས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དང་བཅས་པའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་བོ། ལྷོ་བྲག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། གཉིས་ཀ་ལས་ 
གཉལ་གུང་སྣང་ཆོ་ ས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ།...འདིར་ 
(འདི)གངྒྷར་མི་སྣང་། སེ ང་གེ ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པ། ...གསན་ཡིག་ 
ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་མང་།...ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་འོད་མཛེས་བཟང་པོ། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟཾད་ཆ།༽ 
ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་མཛེས། རྗེ་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་དཔལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་འོད་མཛེས། ཁ་ཅིག་ལ་འདི་མི་སྣང་། དཔལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛེས་པ། བླ་མ་ཤེས་ 
རབ་བྲགས་མཛེས། ཉི་ཟླ་འོད་མཛེས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ 
མགོན་པོ་མཛེས་པའི་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་དབང་འཕགས་པ་བསྟན་དང་། སྔགས་རམ་པ་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རིགས། ཆུ་བར་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཆུ་བར་སྐུ་སྐྱེས་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཁི་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། གླིང་སྙོད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ 
སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། ཉི་ཐང་བླ་མ་ཉག་རི་ཟློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། སེ་རྭ་བེས་དཔོན་སློབ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ནོར་བུ། 
བྱེས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀོའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་ནི་གུ་རིན་པོ་ཚེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གསོར་ཁང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། རྗེ 
བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྟ ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོཞེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། མེར་གན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། སྒོ་ 
མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཆུ་བར་སྦྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཟཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་། 
པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། རྡེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ 
རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཨེ་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཤར་རྩེབློ་བཟང་པདྨ། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱུད་པ་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

པ དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་གི་རྒྱད་པ་ནི། རེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཨེ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཇེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ 
ཕུགཔ་བློ་བཟང་དོནགྲུབ། དེས་རྗེཉིད་ལའོ། ། 

¡ བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བ་རྒྱལ་ཚབ་པ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན། རྡེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། གདུང་ཁང་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་ 
བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ། རིག་པ་སེང་གེ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འཕེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བར་ 
ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིག་བྱེ་དཀར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ཚེ་ 
བརྟེན་རྒྱ་མཚོ།། དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་ བཟང་བསྟན་འཛིན། བྱང་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་སྐྱོང་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

མཚོ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། རྒྱུད་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྩེ་ 
བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། རྒྱད་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྒྱུད་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། 
འཕན་ཡུལ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོག་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ...ཁྲི་ཆེན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། རིག་ 
འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས།...ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ལུང་ 
ཡོད་ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཞུ་དགོས་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་གཞིར་འདུག་ཟེར། ཀུན་དགའ་མཆོག་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན། མདོ་སྨད་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་འོད་ཟེར། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱེས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡིངས་མའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་གསར་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། བློ་གླིང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་ 
རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་ 
ཟླ་གྲོས། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྟོབས་ལྡན་ 
འོད་ཟེར། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། 
ཉི་ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། བློ་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིགྭ་ཐབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང།དས་རྗེཉིདའའོ། ། 

༈ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁྲི་རྒྱ་ནག་ 
པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། 

༈ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་ 
མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། 

༈ ཤེས་རབ་ལེའུའི་ཊིཀྐ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱེས་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ློ་བཟང།དེསརྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའི་ལུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤི ས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྲི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱེས་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྟ གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱེས་དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་བོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཛ་ཡ་པདྟི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སོག་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་མཐའ་ཡས། དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྤངས་ཆེན་ཕོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི་གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟིན་བྲིས་དང་འདྲ། ༈ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་མཇུག་ཏུ་ 
ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མ་བྱུང་། 

༈ གསན་ཡིག་གི་དུམ་བུའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པརྡི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ། 
ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བའི་གཏམ་ནི། བར་འདིར་ཚོལ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། 
སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ཡུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཨ་ཀ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིན་ 
འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁས་མཆོག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་རིན་ཆེན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། སྤྲལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
ཕོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཀ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་ཤེས་གདམས་ངག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་སྐོར་ལ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག ། ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁིད། རྫོགས་རིམ་ལ་དམིགས་རིམ་ 
ལག་རྗེས་ཉེར་མཁོ་སྟེ་སྤྱིའི་ཡིག་ཆུང་གསུམ། རྡོར་བཟླས། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
ཡིག་ཆུང་གསུམ། བསྲེ་བ། འཕོ་བ། བོག་འདོན། གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་ཡོངས་བསྡོམས་བཅུ་བདུན། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་འདུས་རྒྱུད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ་གསལ་བྱེད་གསུམ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ། གཏུམ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་གནད་ཚེ་བ་བསྣན་པས་ཉེར་གཅིག་དེར། མི་ཐེ་བའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་བསོད་ནམས། 
མཁས་གླུབ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛི་ན་འཕྲིན་ལས། རྒྱུད་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་སྒང་པ། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རྡེ་ཉེད་ལའོ། ། 

༈ མཁས་གྲུབ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་ཆིག་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གི་བ རྒྱུད་པ་ནི། 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མེར་གན་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ བ་སོ་བ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ 
བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་མ་རྙེད། 

༈ྟ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་ 
དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། 

༈ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ། ས་བཅད། 
བསྡུས་དོན། མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། རྒྱུད་པ་གྲགས་པ་བཟང་ 
པོ། རྩེ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དྭགས་ 
ཕོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། སྙག་ལུང་བྲག་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྦྱིལ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གསེར་ཁང་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མངོན་དགའ་སྐུ་སྐྱེ་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོག་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
ཡོད། ཁི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 


རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་ 
ྱ་མཚ།དསརྗེ་ཉིདལའོ། 

¡ ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དགེ་འཕེལ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། མེར་གན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཆོས་བློ་གྲོས། རྒྱུད་པ་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དཀའ་བཞི་པ་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་བཙརྩུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

པ གསང་གདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ། བ་སོ་པ། རྗེ་བསམ་གྲུབ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།/སྟོད་ཆ།༽ 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ཞང་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། 

ཧཱ འདུས་པའི་དཀའ་གནད་ཟིན་བྲིས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་བཀོད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྗེ་སྦྱིན་པ་ 
དཔལ་པ། རྗེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ །མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་ 
རིས་ལྷ་བཙུན། སྔགས་རམ་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་ 
རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤཱ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེ། མེརྒན་བླ་མ་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་ 
སོ་པ། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། བཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ད༽ 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྗེ་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟིན་བྲིས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་བཤད། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་ 
བྲིས། ཁྲོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་བླ་མ་བསོད་ནམ་བཟང་པོ་ཡན་གསན་ 
ཡིག་དུམ་བུའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་དོན་འགྲུབ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། དེ་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཊིཀྐ། རྩ 
འཁོར་དང་གཤེན་རྡེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་མ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ཤེར་སེང་། རྒྱུད་ཆེན་ 
སྦྱིན་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་པ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་ 
རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་བོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྣ ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་པ། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ཐོན་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། 
རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། ཨེ་པ་ངེས་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གླུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ངག་དབང་ 
དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ འདུལ་བ་འཛིན་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ནི། བཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 
ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། 

༈ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ། རྩེ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། 
དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ། གསེར་ཁང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོག་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
བ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། རྗེ་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་སྲས་འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

༈ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བཅས་པའི་ལུང་ 
བརྒྱུད་ནི། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་ 
བཙུན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་དབལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་ 
རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་ 
དགེ་འཕེལ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེར་གན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་དུང་དཀར་པ། ཕོ་ཁང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། གདུང་གོང་ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

༈ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ 
འབར་འོད་ཟེར། རྗེ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ། མེར་གན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གླིང་སྟོད་ངག་དབང་ 
གཞོན་ནུ། བློ་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་བྱམས་པ། སྦྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་ 
རེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཐོས་བསམ་གླིང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྒྱུད་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཕུན་ཚོགས། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛཇེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། གུང་རུ་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 
རྗེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་མ་ནས་སྤྱི་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་ 
ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་ 
པགོངམ་མ་རྟེད 

¡ བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་ཊིཀྐ་འདོད་འཇོའི་ཡུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཇིན། གླིང་སྟོད་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། བློ་གླིང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་བོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

༈ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་སོ་ཆོས་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
འཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ནི་ལྕུ་ཨི་བའི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་དང་འདྲ། 

༈ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་པ། བ་སོ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན། མེར་གན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྲི་ 
ཏ་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གྲགས་ 
པ་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ 
ཡ་པཏྗེ་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཊཱ དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ 
ཐམསཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་ 
གྲུབ། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། བྲག་དགོན་པ། འཁོན་སྟོན། སྔགས་རམ་པ་དཔའ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
ཛ་ཡ་པདྗི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མའི་ཡུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རྡེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་སྟེ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གནང་བའི་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། 
བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས། སྔགས་འཚང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཛམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ 
ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ 
ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྗི་ཏ། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་བ། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། 
པར་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྗེ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་ 
རིས་ལྷ་བཙུན། བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། 
སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
བ་རིངག་དབང་དོན་གླུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་བོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེཉིད་ལའོ། ། 

༈ གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚེལ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཉན་པོ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

¡ མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། མན་ངག་སྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ལྟ འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། བཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ཟཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཐང་སག་པ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དང་འདྲ། 

༈ འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་བསྲུང་བ། ཚེ་བསྲིང་བ་སོགས་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་བ། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། རྗེ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་ཆེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ དྲ༽ 

སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བ་ཆོས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྗི་ཏ། དེ་ 
སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསྲུང་བ་དང་། རྩ་དང་གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། འཕགས་མཆོག་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། 
སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ། གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་ལྷ་དབང་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྡི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བློ་བཟང་འཛམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

རཱ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་བ། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེ་དབོན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ 
སྲས་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་བདེ་ལེགས། 
རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ དུས་འཁོར་ནང་ལེ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་(ཚིགས) 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
བཅད་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ། དུས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་ཟིན་བྲིས། དབང་ལེའི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོར་ 
དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས། འཆི་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་ཅི་ཙམ་ཡོད་བརྟག་པ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

¡ འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ནག་པ། དགེ་འཕེལ་བ། བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས་པ། བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྡེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཚེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྗེའི་གསུང་བཞིན་ཐི ན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བཟོད་པ། དུས་འཁོར་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། རྗེབློ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང།དས་རྗེཉིད་ལའོ།།བརྒྱདཔ་གང་མ་རྣམས་མ་རྟེད། 

༈ སྙོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཡུང་བརྒྱད་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ། 

ཊཱ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་བྲལ་བའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་གསན་ཡིག་གི་བརྒྱུད་ 
པ་དང་འདྲ། 
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ཀུན་མཁན་འཇེགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྱསང་འབམ།༼དྭ༽ 

ཧཱ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཛ་ཡ་པི་ཏ་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཤེས་རབ་དར་ 
རྒྱས། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ླ་བཟང་།དེསརྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ལྟ དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ 
ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྟོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྲི་ཏ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་ 
རེ་ཉདལའོ།། 

ཧཱ རྗེ་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། བཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གླུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་ 


- 176 - 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡི ག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་བརྗེད་བྱང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། རྗེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྗེ 
དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན། རྗེ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་དགེ་ 
སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ླ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། དཔྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ། སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
སྐྱིད་ཤོད་སྦྲུལ་སྐུ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་བ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 
བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། 

¡ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདྲ། 

རཱ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསྱང་འབྱམ།༼ད༽ 
པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །གོང་མ་ཚོལ། 

རྣ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཛ་ཡ་པའྫི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་ 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་ 
ས་ནམས་མ་རྟེད། 

༈ བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ཆོ་ག་རིགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། ལྷ་བ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
འཕེལ། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད། 

༈ རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། 
བྱིན་རླབས་ཉེ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་མཐའ་བྲལ་མ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁྱེན་རབས་ 
མ། དེའི་གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་མ། དེའི་གསོལ་འདེབས་མཁས་གཞོན་མ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དཔག་ཡས་མ། རྗེ་ས་པར་གྱི་བསྟོད་པ་རིག་གནས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་ཤེས་བྱ་མ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལེགས་ 
བཤད་མ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཕུན་ཚོགས་མ། རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། དེ་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ། མགོན་པོ་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉི་གཞོན་འཆར་ 
ཀ་མ། དེ་ལ་བསྟོད་པ་དྲི་མེད་མ། ས་སྐྱོངས་ཀུན་དབང་དང་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་པད་རག་མ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལ་ 
བསྔགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
བཞིན་མ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་བསྟོད་པ་སྔོན་ཚེ་མ། ཟཐུབ་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་གདེངས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ནས་ཡོངས་དག་མ། སྨན་བླའི་ 
ཞིང་བཀོད་བསྟོད་པ་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་ 
མ། ཁ་སརྒྷ་ཌི་ལ་བསྟོད་པ་མཆོག་དུལ་མ། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པཌ་མ། དེའི་ 
བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། དེའི་བསྟོད་པ་གསེར་བཟང་མ། དེའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཟབ་ཡངས་མ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ 
ཀུན་མ། དེའི་བསྟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ། དེའི་བསྟོད་པ་མི་འཇིགས་མཆོག་བརྙེས་ 
མ། དེའི་བསྟོད་པ་མཚམས་སྤྲིན་མ། དེའི་བསྟོད་པ་འདབ་བརྒྱ་མ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་པ་དྭངས་པའི་མཚོ་སྔོན་མ། དེའི་བསྟོད་པ་སྟོན་དུས་དག་པ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་ཐལ་ཆེན་མ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་མ། དེ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་ 
གསོལ་པ་བདག་གི་ཚེ་རབས་མ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇྔོམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་གི་མཁྱེན་པ་མ། གསང་ 
བདག་གི་བསྟོད་པ་མཐུ་སྟོབས་མ། དེའི་བསྟོད་པ་དཔག་མེད་མ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ 
བསྟོད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ། དེའི་བསྟོད་པ་གང་གསུངས་མ། གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ 
པ་མ། ཡང་དེའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་མ། དབངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཆུ་འཛིན་མ། དེའི་བསྟོད་ 
པ་མར་གད་མ། ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཐག་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་བའི་ཉམས་ལེན་ 
མདོར་བསྡུས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བགྲོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འྱབམ།༼ད༽ 
ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཚིགས་རྐང་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ 
བཅད། གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚིགས་ 
བཅད། འདུན་ལེགས་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། བླ་ན་མེད་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ། དང་ 
བོའི་ལས་ཅན་བཀྲི་བའི་གནད་གསལ་བར་བསྟན་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །མཁན་ཆེན་ཕྱག་ 
རྡོར་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ལན། ལམ་གྱི་གནད་གསུམ་བསྟན་པ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་ 
བརྗོད། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་དབང་ 
ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་དྲིས་ལན། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བས་འཇིགས་བྱེད་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་ལན། འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་དྲིས་ལན། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལན། 
འདུལ་འཛིན་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་གནང་བ། གསང་ཕུ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱི་དྲིས་ 
ལན། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དྲིས་ལན། གཉལ་སྟོན་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་དྲིས་ལན། མ་ 
ཅིག་དབོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་ལ་གནང་བའི་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་པ། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ལན། 
དེ་ལ་གདམས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། ཡང་དེའི་ཞུས་ལན། འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལ་གདམས་པ། གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་ལ་ཨེ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཞལ་གདམས། ཨོ་སྲོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་ཞལ་གདམས། བྱང་བླ་མའི་ཞུས་ལན། རེད་མདའ་བའི་ཉེ་གནས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱི་ཞུས་ལན། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡིག །གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་གཉིས། ཡར་ཀླུང་རྔོ་བོ་ལ་གདམས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
པ། དཔོན་ཡིག་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ། སྟོད་ལུང་པ་དཔོན་ལ་གདམས་པ། གྲགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བསྐུལ་བ། རྒྱ་མ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ 
ཞུས་ལན། བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་ཞུས་ལན། དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ལན། གོན་ 
ཏཱ་ཞིན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །དཔོན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞུས་ལན། བྱང་པ་དཔོན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། མང་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་བློན་ལ་གདམས་ 
བ། སྒོམ་པ་གུང་རུ་ལ་གདམས་པ། སྤོང་ཤོད་ནང་བར་གདམས་པའི་ཆབ་ཤོག །རིན་སྦུངས་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །སྐྱོ་ཚབ་དཀའ་བཅུ་པ་ལ་གདམས་པ། འདུས་ 
པའི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་བྱ་ཚུལ། དཔའ་བོ་འཇའ་ཆོན་ 
མའི་བཞུགས་གསོལ། གསང་འདུས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་མ། སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ། དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ། 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ངོར་མཛད་པའི་མི་གཡོ་བའི་གསོལ་འདེབས། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱང་ 
བའི་ངོར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དཔག་ཡས་མ། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པ་དཔག་མེད་མ། སྣེལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོས་ཡུམ་རྒྱས་པ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ། འོལ་ཁ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཡུམ་བར་མ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་བདེ་གཤེགས་མ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
པ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ། བྱེ་བྲག་འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཆུང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་པ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པར་ཆེན་ན་ 
བཟའ་པ། བཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཇི་ན་འཕྲིན་ལས། ཇྔོ་གདན་མཁན་པོ་བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན། དྲུང་ངེས་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འྱབམ།༼དྭ༽ 

བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། 

ཊཱ རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། སྐུ་སྐྱེས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བརྒྱུད་པ་སླར་ཚོལ། 

༈ྟ མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། པཁ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སྒེདྒེ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བ་སྐུ་སྐྱེས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེར་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པྫི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དེ་སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཿ རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་གྲས་ནས། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་། ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་ལྷུན་གྲུབ། ཨེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། མངའ་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

རིས་ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་ན། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྗེ་སྟོབས་ 
ལྡན་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། ཨ་མོ་གྷ་དྷཱ་ཛ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་བློ་བཟང་ 
དམ་ཆོས། རྗེ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། 
སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གྲྭ་ཆུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། དྲུང་ 
ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོ། མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱིས་གསན། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས། གཟིམས་གཤག་(ཤག)མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། བྱེས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ།། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ཉག་རི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ། ཉག་རི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག །རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྡེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། ཡང་ན། འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཁང་ 
རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ནག་པ་ 
དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་མན་འདྲ། 

༈ མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་གི་གྲས་ནས། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབབམ།༼ད༽ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཡན་ཚོལ། དེ་ནས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ྱམཚ།དེས་རྗེ་ཉིདལའོ། 

ཧཱ སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ལུང་པ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། 
ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ 
ཆེན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན། རྗེ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ 
ནས་ཚོལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱ་རྣམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ནས་ཚེལ། བཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྦངས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་། རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ 
ཕུན་ཚོགས། རྡེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། སྦྱིན་པ་དཔལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྒྱད་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྒོ་མང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། འཇམ་དབབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བ་རི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང།དས་རྗེཉིད་ལའོ།། 

¡ དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ཡུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཆོད་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ 
རྩ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གསན་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བ་ 
སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་སྤྱལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དུས་འཁོར་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། རྗེ་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་ 
རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ཐིག་རྩ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བར་ཆེན་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
སྐྱོང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བར་ཆེན་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྟོད་ཆ་མཁས་གྲུབ་དང་། སྨད་ཚ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་མཛད་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
སྐྱོང་། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱད་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
མཚོ། རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སྡེདྒེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པདྨ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དཀའ་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
ེསརེ་ཉདལའོ།། 

༈ གསང་འདུས་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེ། བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་། བཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་པ། རྗེ་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ 
ཆེན་བློ་བཟང་མགོན་པོ། སྔགས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། བྱང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་ 
བོ་ཆེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །མཆོད་འཕྲེང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། ཞྭ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
བརྒྱད་འཛིན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྡེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་བཙུན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 
མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དཀྱིལ་ཁང་སློབ་དཔོན་བློ་ 
བཟང་བརྩོན་འགྱུས་རྒྱལ་མཚན། བཏྲི་ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དགེ་སློང་བསྟན་དར་པ། རྗེ་ 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤཱ བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་ 
རེ་ཉདལའ། 

ཌཱ དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་ཚོའི་ལུང་གསན་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། རྒྱད་ཆེན་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊུབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

བཀྲ་ཤིས་འཕགས། པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་ 
གྲུབརྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། སྐུ་ 
སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཏྲབྱི་སྐུ་སྐྱེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
འཕེལ། སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མན་འདྲ། 

¡ གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ ། 
དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། རྣམ་དག་གངས་རི་མ། ཡང་བསྟོད་པ་མི་མཇེད་མ། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ། གཞོན་ནུ་དཔལ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཛད་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་མ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ཚ་ཤས་མ། སྙིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འདེབས་ཚོགས་གཉིས་མ། འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཁྱབ་བདག་མ། 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་མ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་བསྟོད་པ་མཚན་ 
དཔེ་མ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་མ། རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་མ། དེའི་བསྟོད་པ་གང་ལ་མ། དེའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་སྲས་མ། དེ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་རིན་ཆེན་མ། དེའི་ཤིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་མ། མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་ 
པ་གཏུམ་ཆེན་མ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་མཛེས་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན་ 
གྱི་དཔེ་གསལ་བྱེད་ཚིག་གི་འདོད་འཇོ། སྨྲ་བ་རྣམ་ངེས་རབ་དགའི་འཇུག་པ། རང་གི་རྟོགས་ 
པ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་བོ་དང་རྩོད་པའི་དུས་བཏབ་པའི་ཚེ། མཛད་པའི་ཆིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

བཅད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་ 
མདོར་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་དད་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་དྲིས་ལན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྣར་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚིགས་བཅད། ཆབ་ཤོག་མང་ཐོས་ 
མ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕུལ་པའི་ཆབ་ཤོག །བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲིས་ 
ལན། གུ་གེ་བདག་མོའི་བཀའ་ཤོག་ལན། གུ་གེ་བདག་མོ་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་ལན། ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲིས་ལན། དེ་ལ་གདམས་ངག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལན། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ 
དྲིས་ལན། རིན་སྦྱངས་ནོར་བཟང་གི་ཞུས་ལན། ཀྭན་ཏིང་གུ་ཤྲིའི་ཡང་ལན། ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསེར་གྱི་མཐྫལ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ལམ། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་མ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གནད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་གོལ་ས་བཅད་པ་ཉུང་ངུ་ཚིགས་གསལ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་ 
བཙུན་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། པར་ཆེན་ན་ 
བཟའ་བ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མེར་གན་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་རམ་པ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། གནས་བརྟན་ 
སྐུ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ མགོན་ཆོས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ད་ལྟའི་ཡོངས་གྲགས་མ་གཉིས་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱད་པ་གསན་ཐོར་མ་ 
བྱུང་བའེ་(བས།སླར་ཚོལ། 

རཱ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱ་ 
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དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཆེར་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་དང་། ཡང་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ་སོགས་དགེ་སློང་བཞི ་སྡེས་གསེར་གྱི་མ རྗལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་དྲང་སྲོང་ 
སྲིན་པོ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྟེབས་ལུགས་གསུམ་དང་ལི དྒ་བཅའ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་སྦས་དོན་གསལ་བ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྙིམ་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་པ་གོས་ཡུག་དཀར་པོ་ཇ་སིག་གི་(གིས)བརྒྱན་པ་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། 
ཁྱད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེས་གསང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་ལྷས་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསལ་པར་ཡིག་ཆུང་དུ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཨ་ 
ལོ་ཀེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་ཨ་ལོ་ཀེའི་ཡིག་ཆུང་ངམ། འདིའི་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་ཡ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཧ་ལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཡོད་པའི་ཧ་ལའི་ལོ་འདབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ཡིག་ཆུང་། ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཞེས་པ་མཆྫལ་ལ་བྱུགས་པའི་རྫས་དང་། 
སྤོ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེ ས་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འདུལ་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་སོཿ གས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ཚུགས་ཏེ་སྦྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་དགོས་(སྒོས)སུ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་ཞི ང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐྱོད་ཅི ང་ 
ལྟ་བ་ལོག་པའི་བོན་པོའི་སྡེ ་མང་པོ་སྐུ་དགྲར་ལངས་པ་རྣམས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བོན་པོའི་གཙོ་བོ་ལྔ་བཙུ་ཙམ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བཛྲ་མུ༔མཛད་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡང་ཆུང་ 
ག སེར་གྱི་ལྡེ་མི ག་ཞེ ས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་ག ཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་སྔོན་ཆད་ 
ཡི་གེའི་རས་ སུ་བྲི་མ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ སྙན་ནས་སྙན་དུ་བ རྒྱུད་པའི་ཡི ག་ ཆུང་ལ་ཞེ ས་པ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
མཇུག་ཏུ་ལོག་ལྟ་ཚར་ཆོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་བྲི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ལིདྒ་ལྟེབས་ 
ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མདོ་སྨད་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པ་མགོར་ན་མ་ ཤྲི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཡ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་འཁུུལ་འཁོར་ 
གྱི་ཡི་གེ་བྲི་ཚུལ་ལ་ཞེས་པ་ནས་རང་གི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་མ་ཆོག་པར་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བྱས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཟླ་མ་དོན་རིན་པ། པཌ་ཆེན་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། གུང་རུ་དབྱངས་དཔོན་པ་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག །ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྔགས་རམ་པ་ལེགས་འབྱོར། 
གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ཡང་དགོན་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། བ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མངའ་རིས་པ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། བླ་ 
མ་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་སྐྱོང་མན་འདྲ། ..ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་ 
ཆེ་སྙམ། ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། སྔགས་རམ་པ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡི ག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ལྟ འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གི་གྲས་ནས་ཀུན་རིག་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ 
ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཐོན་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཤར་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས། མེར་གན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱད་ཆེན་ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས། རྗེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱེས་དབོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
བཤེས་གཉེན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་མོ། བཙན་པོ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། བྱ་ཁྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་བཟང་པོ། རྗེ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེར་འབྱུང་ 
བློ་གྲོས། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། ལྷ་བཙུན་པ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་སྟོབས་ 
འབར་འོད་ཟེར། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་ཞབས་དྲུང་། ཛ་ཡ་པདྷི་ཏ། ཐུགས་ 
སྲས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ། 

༈ བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདུལ་འཇིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས། ཐློ་གྲོས་སྦས་པ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་རྗེ། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། 
རྗེ་སྙོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན། ལྷ་ལུང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། ཞོག་བླ་མ་མཁས་མཆོག །དཀའ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྟ གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། འདུལ་དཀར་པ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན། བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། སྟོབས་ 
འབར་འོད་ཟེར། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། དབེན་སྭ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
དཔོན་སློབ་ཆེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ 
མཚ།དེས་རྗེ་ཉད་ལའོ།། 

ཧཱ སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བར་འདི་ཚོལ། 
བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ལེགས་པ་དོན་ 
གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། དཀའ་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། བར་འདེ་ཚོལ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ འཁོར་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། བླ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་བཟོད་པ། དུས་འཁོར་ 
པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཞང་ 
ཞུང་བ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཚོལ། 
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དམ་པའེ་ཚེས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

༈ ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཚག་པ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། བདེ་བ་ 
ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ 
འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཚག་ 
པ་བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཤར་འབུམ་པའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐང་སག་པ་ཟློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྡེ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། པཌ་ཆེན་ན་བཟའ་བ། རྡེ་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁར་སྐྱ་གྲུབ་ཆེན། ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་དགེ་སློང་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་། གུར་སྨོན་བླ་མ་མཁས་མཆོག །རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། བྱེས་དཔོན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོ་དང་། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་འབྱམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་པ། ཚོགས་གསོག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་རྗེ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཉི་ 
མ། ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་གྱི་ཐོ་འགོད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གཡང་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་མཇུག་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པ་༡༦༡ ༼ཀ༽པབར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་༣༢ ༼ཁ༽བར་ 
ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་༤༠ ༼ ག༽བར་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་༧༥ ༼ང༽ 
བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་༣༤ ༼ ཅ༽བར་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར་ 
༢༦ ༼ཆ༽པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། སྙིང་བོ་དོན་གསུམ། 
དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ ༦༦ ༼ཇྔ༽བར་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་༡༤༡ ༼ཉ༽བར་ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ན་༣ ༼ ཏ༽བར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་༢༧ ༼ཐ༽པར་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་༡༥ ༼དཀབར་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་༡༥ ༼ན་༽བར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་† 
༼བ༽བར་ཇ་མཆོད་རྩ་འགྲེལ་༥ ༼ ཕ༽བར་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཉི་འོད་ལ་༦༢ ༼བ༽བར་ 
ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་རིམ་ལ་༤༠ ༼མ༽པབར་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་༦༤ ༼ཙ༽པབར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་༩ ༼ཚ༽བར་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་ལ་༡༩ 
༼ཛ༽བར་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལ་༥ ༼‹ ཝ༽བར་བློ་གྲོཿ ས་སྦས་པའི་མགུར་འགྲེལ་ལ་༣ 
༼ ཞ༽བར་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་༤ ༼ ཟ༽བར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ 
ལ་༦ ༼འ༽པབར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་༡༠༩ ༼ཡ༽བར་དབུ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
གསལ་རྒྱན་ལ་༡༡༣ ༼ར༽བར་དབུ་མ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་༢༢ ༼ལ༽བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཊིཀ་ལ་༡༩ ༼ཤ༽བར་སྒྲོལ་ཊིཀ་ལ་༥ ༼ས༽བར་མཆོད་ཡར་ལ་༣ ༼ཧ༽ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡི གྭ་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

བར་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་༡༣ ༼ ཨ༽བར་དཀར་ཆག་སྙན་དངགས་ 
ལ་ན༣ ༼ཨཱ༽བར་གླེགས་བམ་བསྡུས་དོན་ལ་༤ ༼ཨི༽བར་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་ 
བསྡུ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་༧༢ ༼ ཨཱི༽བར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བའི་ཊིཀྐ་ལ་༡༧ 
༼ཨུ༽བར་ལྷ་མོ། ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞི། དུར་ཁྲོད་མགོན་པོ། མགོན་པོ་བཞི་སྦྲགས། རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་སྲས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐང་སོགས་ལ་༡༢༡ ༼ ཨཱུ༽བར་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ 
ནའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་ལ་༤ ༼རི༽རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། གྲགས་རྒྱལ་མ། གཡུ་སྒྲོན་མ། 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། འཕྱོས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ལ་༢༦༼ ཆཱི༽ཆབ་ཤོ་ ག་སྐོར་ལ་༡༣༣ 
༼ ལི༽འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལ་༤ ༼ ལཱི༽སྙན་དངགས་དོན་རྒྱན་ལ་༡༡ ༼ ཨེ༽ 
འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལ་༥ ༼ ཨེ༽བརྟན་བཞུགས་ལ་༥ ༼ ཨོཾ ༽སྨན་བླའི་ཤིས་ 
བརྗོད་ལ་༢ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་༥རྣམས་སོ། ། 

པར་དུ་མ་འཁོད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ བཀའ་རྒྱ་མ་...མངོན་རྟོགས་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ བཀའ་རྒྱ་མ་...གསང་སྒྲུབ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་།...བཀའ་རྒྱ་མ། ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་འབར་མའི་བསྐུལ་པ།...བཀའ་ 
རྒྱ་མ། འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར། གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དམར་ཁྲིད། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ལྷ་མོ་ 
དམག་ཟོར་མ་དང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་བེག་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་སྟེ། ...ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་བསྐང་བ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དུ་བཞེད་དེ་གསུང་འབུམ་ལུང་གནང་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུང་གནང་ཞེས་ཀློང་རྡོལ་རེའི་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་འདུག །པར་མ་དང་བྲིས་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ད༽ 
བ། སྤོས་ཁང་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། བཀའ་འགྱུར་པ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན། ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
ོ་བཟང།དེས་རྗེཉདལའ། ། 

ཧཱ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྩེ་མའི་ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་དབང་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ བརྒྱ་བཞིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་པ་ལྷ་རིན་བོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། རྗེ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། སྔགས་རམ་པ་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། 

བ གཡང་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཡང་བ་ཆོས་རྗེ། ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁྲི་ཆེན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྡེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ ལྷ་མོ་བེག་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚེ། བར་འདི་ནས་ཚེལ། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྨན་ 
ཁང་པའི་སྐུ་ཚ། རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ། ཀློང་ 
རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། ༈ བྲིས་མའི་སྐོར། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་མི་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེ་པའི་(པས)གཞན་དུ་ཚེམས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུང་རྒྱུན་ཡོད་ངེས་འདུག་ཅེས་ཁྲི་ཆེན་ 
མོ་མོན་ཧན་གསུངས་པར་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ལས་བྱུང་། 

༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་བ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྐོར་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ལ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་གསུང་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པ་སྲིད་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་མ། སྐུ་ཐང་རས་བྲིས་མ་བཞེངས་དུས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པ་མ་དང་ 
རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མ། དཔོན་ལྷས་བྱིན་ལ་གནང་བའི་གང་གི་མཚན་ཙམ་མ་དང་། འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་མ། ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པ་མ། ཀ་སྨད་ 
(མད)སུམ་ཅུ་ལ་གྲས་པའི་ཞལ་གདམས། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་རྡེ་ཙོང་ 
ཁ་པས་དབུ་ཞྭ་གནང་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་དུས་བསྟོད་པ། ཡང་བླ་མ་དྲག་པོ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག །ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི། ཡང་གངས་ཅན་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །རང་ལ་གདམས་པ་བདེ་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཡང་ཞལ་གདམས་ 
གང་གི་མཚན་ཙམ་མ། གང་གིས་ཅུང་ཟད་མ། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །མགོར་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཞལ་གདམས། 
མ རྭ་བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཞལ་གདམས། མགོར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ན་མོ་ཡོད་པའི་ཞལ་གདམས། མགོར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་གདམས་པ། མགོར་མ་ནོར་བར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཞེས་ཡོད་པའི་གདམས་པ། 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་མ། ཡང་མགོར་བླ་མ་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །མགོར་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་ཡོད་པའི་ཞལ་གདམས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྡོམ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའི་རྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་མ་དང་། བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། མང་ཡུལ་པ་དགེ་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོ་ལ་གནང་བའི་རྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས། མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་རྡེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཡོད་པ། ཡང་དམིགས་བརྩེ་མའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚོན་བསྲུང་། གནས་བརྟན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་གནང་བའི་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཔོའི་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་བཅད་མ། གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དགེ་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པར་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མགོར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་ཡོད་པ། གླང་ཕུ་ནས་ནང་སོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོར་ 
གནང་བའི་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐོན་པ་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་རྒྱལ་པོར་གནང་བའི་ 
བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་ 
བ་གཉིས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ། བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ 
ལ་གནང་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བ་སོ་བ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྡོམ་བརྩོན་དགེ་འདུན་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ 
ལ་གནང་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་རྡེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
གནང་བ་གཉིས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀའ་བཅུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་དང་། རྗེ་ 
དཔོན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་པ་གཉིས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བ། མགོར་ཁོ་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀའ་བཅུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པར་གནང་བ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀའ་བཅུ་རྣལ་རྒྱལ་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་གནང་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཏ་ལའི་བྱང་སེམས་མར་གནང་ 
བ། དགེ་ཐང་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་གནང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། 
དགེ་བཤེས་གནས་པ་འོད་ཟེར་དཔལ་ལ་གནང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་། དཀའ་བཅུ་རྣམ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བ་གཅིག །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ནང་སོ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་པོ་དང་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་རྒྱལ་པོར་གནང་བ་གཉིས། ཡོལ་དཀར་བ་དགེ་བཤེས་ 
རབ་ཡངས་ལ་གནང་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གནས་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། ཐུན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཐུན་རེ་རེའི་ 
དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་གཅིག་སྒྲུབ། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བ། སྒྲོལ་ 
ལྡང་ལྷ་རྩེ་བར་གནང་བ། དེའི་བསྟོད་པ་ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་མ། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དཔོན་ལྷས་ 
བྱིན་པར་གནང་བ། སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་མགོན་ལ་ 
གནང་བ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པར་གནང་བ། ཤངས་ 
སྟག་སྣ་པ་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་དང་། རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན། ལྷན་དབུ་རྩེ་བ་ལྷུན་པོ། གུ་གེ་དཔོན་པོ་དཔལ་མགོན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔོན་ལྷས་བྱིན་ལ་གནང་བ། 
གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བ། 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་ལྗང་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་བྱང་མེད་ 
བ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར་ཚེའི་བདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ 
ལམ་ཟབ་ཆེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་བདག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ 
ངག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། དཔོན་ས་སྐལ་བཟང་མར་གནང་བ་གཅིག །དྲུང་འཚོ་ ་བ་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བ་གཅིག །དཔོན་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ་ 
གཅིག །དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ་གཅིག །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་པ་ 
དཔོན་པོ་ཆོས་ཉི་མ་གྲོགས་མཆེད་ལ་གནང་བ། མགོར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། སྡེ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ 
གཅིག །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་དོན་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བ་གཅིག །གུང་ཐང་པ་དཔོན་ཚུལ་ 
བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་གཅིག །ཐོན་པ་ནང་སོ་ཆོས་རྗེ་མགོན་ལ་གནང་བ་ 
གཅིག །གསོ་རིག་པ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ལ་གནང་བ་གཅིག །ཕག་མོ་པ་དཔོན་ལྷས་བྱིན་ 
ལ་གནང་བ་གཉིས། པྲཛྡཱོའི་མིང་ཅན་ལ་གནང་བ་གཅིག །རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་བསྲིང་ 
པའི་མན་ངག །ལྷུན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་གནང་བ་གཅིག །སློབ་དཔོན་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ལ་ 
གནང་བ་གཅིག །གཉེར་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་ལ་གནང་བ་གཅིག །འབར་ལུགས་ཚེ་དབང་གི་ཆོ་ 
ག །རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར། མཁས་གྲུབ་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཡང་དེའི་གསང་པའི་རྣམ་ཐར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྔར་ 
བཤེས་གཉེན་བྱོན་ཚུལ་དང་། སླར་འབྱོན་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མན་ངག་གི་དོགས་གཅོད། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བསྟན། མཁས་གྲུབ་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསང་མཚན་གྱི་དོགས་གཅོད་འཕྲོ་དང་བཅས་པ། ལུང་བསྟན་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་འཕྲོ་དང་བཅས་པ། ཤནྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་ 
བསྟན། དགེ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆེ་ལོང་ཙམ་གྱི་མཚན་བསྟན་པ། རྗེ་མི་གཡོ་སྙིང་པོའི་ཞུས་ལན། 
རྗེ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འཁུངས་པའི་ཞུ་ལན་དང་ཞུ་དོན་ཕུལ་བའི་གཙོ་བོ་ 
ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་རབས་བསྟན་ 
པ། ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་ལྷ་བཞི་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག །མགོན་པོ་ཚེ་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
མགོན་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲུང་འཚོ་པ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བའི་བླ་མ་ 
མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
རྡེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དམིགས་ 
སྐོར་གྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས། ཡང་མགོར་མདུན་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅེས་ 
ཡོད་པ་ཡཱིའི་མཐའ་ཅན། ཡང་མགོར་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་ཡོད་པ་ཡིག་བརྒྱ་ 
མང་དུ་བརྗོད་དོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་གྲིབ་སེལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དམིགས་པ་ 
ཐེབ་ན་རབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་གྲིབ་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། གྲིབ་སེལ་མགོན་པོའི་གནད་འབེབས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་སེང་གེ་ལ་ 
གནང་བ། མགོན་པོའི་གནད་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ། མགོན་པོའི་རྟེན་གཞི་གནད་གསུམ། ཧཱུཾ 
དྲུག་གིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག་གཉིས། མགོན་པོའི་འཕོ་བ་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ། མགོན་པོའི་སྙིང་ཞུགས་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ། བླ་མ་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རིམ་པ། ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་ཞེས་ཡོད་པ། ཡང་ཕག་མོ་པ་དཔོན་ལྷས་བྱིན་ལ་གདམས་ 
པ། བྱམས་ཆེན་པ་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ། གུང་ཐང་པ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་ 
ལྡན་ལ་གནང་བ། ཡང་མགོར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདུན་དུ་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅེས་ཡོད་པ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་པར་བསམ་མོའི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་མགོན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུང་འཚོ་བ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ། ཡང་མགོར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་རྒྱུན་པར་འབུལ་ 
བའི་འཛིན་གཏོར་ཞེས་ཡོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདུག་གོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བླ་མ་མགོན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཞེས་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོའི་མཐའ་ཅན། གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དཀར་ 
སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤར་དུ་ཡ་དཀར་པོ་ཞེས་ཡོད་པ་བསྟེན་པ་ 
ལེགས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞི་རྒྱས་ཞེས་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བསམ་མོའི་མཐའ་ཅན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསང་བཟློག་བསྲང་བའི་གདམས་པ། དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཡིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཔལ་མགོན་སྡེ་ལྔ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གནས་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ 
བ་དང་། རྡོ་མོ་སྨན་གཅིག་གུར་ཁང་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་མཛད་པ་གཉིས། མགོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 
གཅིག་རེ་མ་ཏི་ཞེས་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྨན་ཐང་ནས་སྐུ་མདུན་ནོར་འཛིན་ལ་གནང་བ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ། གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་རྒྱས་བསྡུས། བྱུལ་གཏོར་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ། ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་བསྡེབས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གནས་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་གནང་བ། ལམ་རིམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས། ཞི་ 
ལྷག་གི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བསྒོམ་མོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་མཁས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བའི་གནད་བསྡུས་པ་དྲུང་འཚོ་པ་ 
ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བ། མགོར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་ཡིག་ཆུང་གི་རྐང་གྲངས། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག །གྱུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲའི་ལམ་སྲོལ་སྙིང་པོ་དོན་ 
གཅོད་ཡུལ་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གསུམ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཅེས་ཡོད་པ་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་པ་དང་འདྲའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་སྤྱི་བོའི་དབུ་མ་ལ་ཞེས་ཡོད་པ་ཡཱཱིའི་མཐའ་ཅན། 
མགོར་སེམས་དབེན་གྱི་དམིགས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་གནས་པར་བསམ་མོའི་མཐའ་ཅན། རིམ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁབ་བསསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནས་མན་ངག་ཟབ་མོ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་ཚུལ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ། དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་རྗེས་འཕོ་བ་དང་ 
བཅས་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
ཚུལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཚུལ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ 
གནང་བ་གཉིས། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། སྔགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། དགེ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས། ཆུའི་བཅུད་ལེན། 
བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བྲི་ཚུལ། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཆ་ཚང་བར་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྗེ་ཤེར་འོད་རས་ཆེན། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

བཱ་རི་བརྒྱ་རྩའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་པ་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཛ་ཡ་པའྲི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་ 
བཟང་དོན་གྱུབ། སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ཞུང་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཐོ། རྒྱལ་བ་བློ་ བཟང་དོན་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཇུག་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། བར་འདིར་ལེ་ཚན་གཅིག་ཆད། རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཇུག་ཏུ་ 
བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ་གཅིག །མགོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་...འདི་ཆད། མགོར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅོ་ལྔ། མགོར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ཡོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི་...འདི་ཆད། མགོར་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག །མགོར་བློ་བཟང་ཀུན་འདུས་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ་ 
གཅིག །མགོར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་པ་མཇུག་ཏུ་རང་གཞན་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ཐུགས་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི་མཇུག་ཏུ་རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཚད་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོར་དགེ་ལྡན་གདོང་ནས་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་བྱཅུ་མཇུག་ཏུ་དགེ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ཡོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་དང་རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ངེས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་མཆོག་ཅེས་ཡོད་པའི་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན། མགོར་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ་ཁྱེད་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་མཛུག་ཏུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག་གི་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མཐའ་ཅན། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །མགོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཞེས་ཡོད་ 
པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ་མཇུག་ཏུ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་འདི་ནི་རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་དངོས་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པ་མཇུག་ཏུ་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲི ས་སུ་མཛད་པའི་ 
མཐའ་ཅན། མགོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ 
པ་མཇུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
འདེབས་མགོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི་ཞེས་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། མགོར་བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོད་པ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ནས་མཛད་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་པཊ་ཆེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་དཔོན་ཕོར་གནང་བ། མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་བསྡུས་པ་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ། མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚང་ཚང་བསྲེག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོད་པ་ 
མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྗོགས་རིམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་།” ཡ། བདེ་ཆེན་བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ནས་བསམ་དོན་གེགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མགོར་ན་མོ་སུ་མ་ཏི་ཨ་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
གྷ་སིདྡྷི་ཡ་ཞེས་ཡོད་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྨྱོན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོའི་མཐའ་ཅན། དབེན་ 
ས་བཀའ་བརྒྱུད་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་ཚུལ་མ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མས་ 
བསྐུལ་ནས་མཛད་པ་མགོར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
མཇུག་ཏུ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་བརྟེ ན་ནས་མགོར་ 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ་བླ་མ་ལྷ་བསྲུང་ཞེས་ཡོད་པ་ 
མཇུག་ཏུ་བླ་མ་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོའི་མཐའ་ཅན། ལམ་ཟབ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ 
ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོན་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། སྨན་ཐང་ནས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ནས་མཛད་པའི་གདམས་པ་ 
མགོར་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་པ་མཇུག་ཏུ་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོའོ། །བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་གྲུབ་ནས་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 


དགེ་བསྐུལ་གྱི་སྙིང་གཏམ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་ཞེས་ཡོད་པ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་པ་མཇུག་ཏུ་རང་ 
གཞན་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ན་མོ་མཧྭ་མུ་ཏྲ་ཡ། ཕ་ 
གི་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་བ་གཅི ག་པ་མཇུག་ཏུ་ 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་ན་མོ་མཧྭ་མུ་དྲ་ལ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཡོད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་གྱི་ 
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དམ་པའིེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོ ད་ཆ།༽ 
མཐའ་ཅན། མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་ 
པ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསོ( ལ་འདེབས་ 
ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བ སྐུལ་མགོར་ཕ་རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེ ས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་པ་ 
མཇུག་ཏུ་ཡི ་གེ་པ་ནི ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བགྱིས་པའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་སྐྱབས་མགོན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་ཡོད་ 
བ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ ་དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
ཅེས་བུདྡྷ་ཛྷཱ་ནས་རང་དགར་སྨྲས་པའོའི་མཐའ་ཅན། རང་གི་གམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ལ་གདམས་པ་མགོར་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་དང་རྐང་ 
པ་གཅིག་པ་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོཿ ན་ནུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའོའི་ 
མཐའ་ཅན། ཡང་མགོར་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསླངས་ནས་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅི ག་དང་རྐང་པ་གཅིག་པ་མཇུག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཟུར་འདེབས་མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བྱབས་བསྲུང་སོགས་བྱེད་ན་ བླ་མ་ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་གི་མཐའ་ཅན། མགོར་ བླ་མ་མགོན་པོའི་ཧུཾ་དྲུག་གི་དམི གས་པ་ནི་ 
ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ་མོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་ 
ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། 
མགོར་ཡེ་ཤེ ས་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག ་ཏུ་བློ་བཟ ང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 
ནས་བསམ་དོན་གེགས་མེ ད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། བྱང་ཚུབ་ལམ ་གྱི་རིམ་པའི་ 
བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་བོ་མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ 
ལམ་དུས་ ཀྱི་བར་དོ་ལོངས་ སྐུར་འཁྱེར་བ་ཡི ན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲི ད་སྐུ་གཉེར་ནང་ 
སོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་མཛད་པ་མགོར་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
འཆང་དང་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་ཞིེ ང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི ་མཐའ་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་སྐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
མགོར་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་ཞེས་ཡོཿ ད་པ་མཇུག་ཏུ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ངོས་བཟུང་པའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་མགོར་ན་མོ་ལོ་ 
ཀིཤྭ་ར་ཡ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་མགོར་བླ་མ་ 
ལྷག་བའི་ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་མགོར་རྒྱ་ཆེན་ 
རྣམ་དཀར་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན། ལྟ་ 
བའི་གནད་སྟོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་འགའི་གསུང་ཐོར་མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མཇུག་ཏུ་འདིའི་ཆིངས་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ 
ཚབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་བྱང་མེད་པ་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྒོ་། ཡ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
མཇུག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ ༩ཡ་འདིར་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྤོང་བ་བ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བགྱིས་པའོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེ ས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་ལྷ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ རྒྱས་པ་མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེ ས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་དགེ་ལེ གས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་ལྷ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་མགོར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་ 
ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བཔོ་ལ་གནང་བ་མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཞེ ས་ཡོད་པ་ 
མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བདུད་བཞི ་ལས་རྒྱལ་པའི་དོན་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མགོར་ན་མོ་མ་ཧྭཱ་མུ་དྲ་ཡ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ 
ཏུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ནས་བསམ་དོན་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅི ག་གི་མཐའ་ 
ཅན། ཇ་མཆོད་མགོར་རང་ལྷར་གསལ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའོའི་མཐའ་ཅན། རྟ་མགྲིན་གྱི་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་མགོར་ 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་དཔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་ 
མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ལེ གས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ་ 
མགོར་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེ གས་འཕེལ་ཞིང་བསམ་ 
དོན་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་མགོར་ 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་གྲུབ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱ་ཚུལ་མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་ཅེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རྒྱས་ཤི ང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། རྟ་མགྲི ན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་ 
མནྡུ་ཧྷོ་༧ ཡ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ་མགོར་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དོན་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འྱབམ།༼ད༽ 
བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ཡི་དམ་ལ་བླ་བྲེ་ཕུལ་བའི་གཉེར་གཏད་མགོར་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཞེས་ཡོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ་མཇུག་ཏུ་བླ་བྲེ་ཕུལ་པའི་དུས་སུ་མཛད་པའོའི་ 
མཐའ་ཅན། དགེ་སློང་ལེ གས་རྒྱམ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་མཇུག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་གདམས་པའོའི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ 
མགོན་སྡེ་ལྔ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མགོར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། བར་ 
འདིར་ལེ་ཚན་གཅིག་ཆད། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་མགོར་བླ་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གུར་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
མགོར་ཧཱུཾ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས་ཞེས་ཡོ། ད་པ་མཇུག་ཏུ་གུར་མགོན་ 
གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་ 
མནྡུ་གྷོ་༩༧ ཡ། ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་དགེ ་ལེགས་འཕེལ་ནས་བཞེ ད་དོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཞེས་ཡོད་ 
པ་མཇུག་ཏུ་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཡཱིའི་མཐའ་ཅན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ནས་མཛད་ 
པ་མགོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ 
བུདྡྷའི་ངག་ལས་བྱང་བའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ལྟ་བའི་ཡང་སྙིང་གཅེར་མཐོང་ཞེས་ཡོད་པ་ 
མཇུག་ཏུ ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། སྟན་གཅིག་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ལྟ་ 
ཁྲིད་མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བུདྡྷའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་ཕུལ་ 
བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གནད་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༩་ 
ཡ། གཞི་བདེན་གཉིས་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
མགོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ་གྱི་ 
མཐའ་ཅན། མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཧྷོ་༩༩ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བོ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་མཇུག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། རྗེ་དཔོན་ 
ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་མུ་ཏྲ་ཡ་ 
ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཞེས་ཡོད་པ་ 
མཇུག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། རྗེ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ 
ཏཡ། གཞི་བདེན་གཉིས་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནས་ལ་དྲི་བ་བརྒྱ་ 
བྱིན་མདའ་ཆེན་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏ༩ ཡ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཞེ ས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་བ་ 
མཛད་པའི་མཐའ་ཅན། དེའི་ལན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༩ཡ། རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བཀྲ་ཤི ས་རིན་ཆེན་པའི་དྲིས་ལན་ 
མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་།ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ 
ཆེན་འཆི་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲིས་ལན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བའིམགོར་ན་མོ་གུ་དུ་སམྫྷ་ཧྷཾ་་ཡ།བློ་བཟང་རྒྱལབ་ཀུནགྱིམཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཞེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

དང་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྤོང་པ་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པའོ་ 
འདིས་ཀྱང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕོ་བྲང་དམ་པ་ཞེས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གདའ་ལགས་ཞེས་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན། ཐབས་ 
ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཧཱ་མུ་དྲ་ཡ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེས་ 
པ་དང་མཇུག་ཏུ་བུདྡྷའི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་ཕུལ་བ་འདིས་ཀྱང་བློ་བཟང་དགེ ་ལེགས་འཕེལ་ 
ནས་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ་མགོར་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཞེས་དང་ 
མཇུག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ལ་གནས་པའི་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་མགོར་བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཞེས་པ་དང་མཛུག་ཏུ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ རྒྱས་(བ)ཤིག་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ལྷ་བ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དཀའ་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྔགས་ཆེན་བློ་བཟང་རིག་ 
གྲོལ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། རི་མཁར་སློབ་དཔོན་དཀའ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ལོ་ཆེན་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཊི་ཀྐའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གནས་བརྟན་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། དབོན་ཚང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། གཉིས་ཀ་ལ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ། ཞང་ 
ཞུང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་མན་འདྲའོ། ། 

ཤཱ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་བཀྲ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་བཞིན་འགོད་པ་ལ། 

༼ཀ༽པ་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་༢༡༤ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཐུབ་དབང་ 
ཞབས་པད་མ་༣ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་༤༡ དབེན་ས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལ་༡༡ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་༤ རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་༤ ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལ་༥ ས་པདྗེ་ཏའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་༧ གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ལ་༦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་༡༢ སྐྱེ་དགུ་བདག་མོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལ་༦ སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་༧ ས་གསུམ་མའི་ 
ཊྭིཀྐའི་ཚིག་དོན་གསལ་བ་ལ་༡༥ རྡེ་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་མགུར་ 
མ་འགའ་ཞིག་ལ་༡༢ ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྨྱུགས་སྨན་ལ་༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ། ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་བཞི། བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཕོ་བ་བསྡུས་པ། རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་ 
མ་རྣམས་ལ་༢༦ རྒྱས་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་དགེ་སློང་མཁར་སྐྱ་པའི་ 
དྲིས་ལན་༢པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་༥༢ 

༼ཁ༽པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
༦༥ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་ལ་༢ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལ་༥༢ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 


- 243 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་...བཀའ་རྒྱ་མ་༡༢ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ 
ལ་༡༥ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་༡༩ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ལ་༩༡ 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཚིགས་བཅད་...བཀའ་རྒྱ་མ། དང་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་...བཀའ་རྒྱ་མ། ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
དམིགས་སྐོར་ཟབ་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ལུུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་...བཀའ་རྒྱ་མ།༢་༣ དེའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་...བཀའ་རྒྱ་མ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་༥ དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལ་༢༩༦ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ ...བཀའ་ 
རྒྱ་མ། | 

༈ འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་...བཀའ་རྒྱ་མ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཆུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་...བཀའ་རྒྱ་མ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་ 
བ། ཡང་དེའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་...བཀའ་རྒྱ་མ། མཛོད་ 
ཅིག་གི་མཐའ་ཅན་བཅས་ལ་༡༧ གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་བཞག་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ 
འཁྱུལ་འཁོར་ལ་...བཀའ་རྒྱ་མ། ༢༢ ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དམ་ཉམས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
མན་ངག་_..བཀའ་རྒྱ་མ། འཆི་བདག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་དང་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པ་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལ་༡༠འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཟུར་ 
འདེབས་ལ།...བཀའ་རྒྱ་མ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་འཇིགས་ 
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དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

རུང་མེའི་སྤུ་གྲི་ལ་...བཀའ་རྒྱ་མ་༡༠ 

༼གདཔ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་༡༤༩ དུས་འཁོར་སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལ་༣ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་༡༣ དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལ་༡༢ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་༤ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཞེ་དགུ་མ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་༡༠ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ 
དང་བུམ་བསྐྱེད་ཟུར་འདེབས་ལ་༩× རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་༡༢ རྣམ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་ལ་༡༢ མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་༡༧ སྨན་བླའེ་མདོ་ 
ཆོག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་¢ འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་༩ འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་གར་༡༠ སྨྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་༥ ཁྱུང་ཁྲའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་༣ གདོན་གྲོལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་༡༡ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་༩ སྒྲོལ་ 
མའི་གཡུལ་ཟློག་བྱ་ཚུལ་ལ་༧ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་༩ ཁྲོ་ཕོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ་༧ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་མངའ་གསོལ་ཚེས་གཏོར་གཏོར་མ་རྟེན་ 
འཛུག་སོགས་ལ་༧ 

༼ང༽བར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ་༣༠ དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
༣༢ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མའི་རྣམ་བཤད་ལ་༩༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་༣༠ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ལ་† བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ལ་༢༥ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ལ་༡༠ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ལ་༡༦ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བ་ལ་༧ བློ་སྦྱོང་དམར་ཁྲིད་ལ་༤ སྙོབས་བཞིའི་བ ཤགས་བསྡམས་ལ་༣ སྡིག་མུན་སེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་༣ དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་༢ རྩོད་ལན་སེངྒེའི་ 
ང་རོ་ལ་༤༡ ནཱ་རོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་༦ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་༥ ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལ་ 
༤ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་༤ ཞལ་གཟིགས་དང་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཡོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་བསྟོད་ལ་༩ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་༧ བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་རིན་བོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་ཐོས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ 
དཀར་ཆག་ལ་¢ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་དང་ར་སྒྲེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ 
དཀར་ཆག་ལ་༤ བྱམས་པའི་འཕོ་བ་ལ་༤ ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲུ་བྱབས་ 
ལ་༥ ཏྲཀྟད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ལ་༥ འཕྱིང་དཀར་པའི་བསང་མཆོད་ལ་༣ གཟུང་གཞུག་དང་ 
ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་༩ འབར་མའི་ཆོ་ག་ལ་༥ བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་༤ གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩ་ལ་¢ བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་ལ་༣ བྲུལ་གཏོར་ལ་༤ ཆ་བཞི་ལ་༣ ཀླུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
༤ ཚ་གསུར་ཡིད་ལ་འདོད་འཇོ་ལ་༣ འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་ལ་༣ སུ་ཆྩུ་པ་ལ་༡ 

༼ ཅ༽པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ 
ཤིང་རྒྱས་བའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དུ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། སྡོམ་གསུམ། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དུ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དུ་མའི་བསྟོད་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབུ་མའི་ལྟ་ 
ཁྲིད། ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་བསྐང་གསོལ་སོགས་གདམས་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པའི་ངག་ཐོར་བུ་ཨེ་ཝཾ་དྭ་གྲགས་པ་ལ་༣༥༢ བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ 
བ་ངོ་མཚར་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་༡༥ བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་༩ དེ་ལྟར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་བོཏ་དང་པོ་བཞིའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་ཤེར་འོད་རས་ཆེན། ལྷ་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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དམ་ཕའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བཀྲ་ཤིས། དཔོན་སློབ་ཆོས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ པོཏ་ལྔ་བ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ། དཔོན་སློབ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འབྱུ་ལ་ 
དཔོན་སློབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

¡ གོང་གསལ་བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། མཆོད་དཔོན་ཨོ་ལོ་སྲས་པོ། མཁས་གྲུབ་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། དེ་མོ་ངག་དབང་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། རྡེ་ངག་དབང་བྱམས་པ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་ 
པོ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྔགས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཨ་མདོ་ 
བླ་མ་རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། རྒོད་ཚང་པ་དཔོན་སློབ་ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་མན་འདྲའོ། ། 

༈ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། མེར་གན་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཐང་སག་པ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་དེས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ ་མའི་ཊིཀྐ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། དབུ་མཛད་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཡང་ན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ 
ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་དེས་མཛད་པའི་གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་ 
དང་། སྨན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཡང་སྨན་ཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། གནས་བརྟན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། དབོན་པོ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན། བླ་མ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་དབང་ 
ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །དགྲ་ལྷ་རྟ་ཐུག་མ་དང་། 
བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། 
འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

! སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ། བྲག་དཀར་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ 
པའོ། ། 

ཧཱ ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་གྱིས་ཞུས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇྔོའི་གཏེར། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀུན་ཕན་ 
རབ་སྔོན་དབུ་ཅན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཁཱ་ཐས་ཇིས་ཞུས་པ་རབ་ 
དཀར་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། མི་གཡོ་བ་སྔོན་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དཀའ་བཅུ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྒྲུབ་ 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟད་ཆ།༽ 
ཐབས་ཐུན་མཚམས་ཞེས་པའི་དབ་ཅན། མགོན་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོའི་དབུ་ཅན། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་དང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རབ་དཀར་ 
གྱི་དབུ་ཅན། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཤ་ཇིན་དྷ་ར་ཁོན་ཅིན་ 
གྱིས་ཞུས་པ། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྕང་ར་སྡེ་བ་དང་ཕན་བདེ་སྦྲུལ་ 
སྐུས་ཞུས་པ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་མགྲིན་རྒྱན་ངག་དབང་ 
དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞུས་པ། སྤེལ་ནག་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྣམ་འཇོམས་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སེང་ལྡིང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏཱ་ལའི་པ་ཐུར་དང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བླ་མ་ 
གངས་རས་དབང་ཕྱུག་དང་ནང་སོ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། ཏ་ལའི་ཧོང་ 
ཐས་ཇིས་ཞུས་པའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ཟློ་མཆོག་རིག་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། དཱྭ་ཡན་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་སྨྱང་གནས་འཁྱེར་བདེ། ཆོས་རྗེ་དོན་རྒྱན་པས་ 
ཞུས་པའི་མ་ཌིའི་རིལ་སྒྲུབ། མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེ ས་རབ་གསལ་བྱེད་ 
སྤོར་ཁོ་པཀྱེས་ཞུས་པ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ལས་བྱང་སེ་ར་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་ཆང་ཁྱམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་དང་པུ་ཤུད་པ་བློ་ བཟང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། གདོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས། འཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་གེ་རེ་བ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེས་ 
ཞུས་པ། ས་སྦྱོང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་རྒྱན་འཁྱེར་མི་དབང་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ་གནང་བ། དཀོན་མཆོག་ཆེ་ 
རིང་ལ་གནང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ རྒྱུན་འཁྱེར། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་བསྒོམ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡེ་རྒྱམ་པར་གནང་བ། ཁྲོ་བོ་ 
སྨི་བརྩེགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མེ་ཏོག་འཕྲེ ང་མཛེས་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པ་ངག་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བ། བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། མ་ཌི ་རིལ་སྒྲུབ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་སློཿ བ་དཔོན་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུས་ཞུས་པ། འཇམ་ནག་གི་ཉམ ས་ལེན་བིཌུར་ ཞུན་མའི་ཆུ་ རྒྱུན་ཨེར་ཏི་ནི་རབ་འབྱམ ས་པས་ 
ཞུས་པ། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ། ཟུར་ཁང་བ་ཁྱོ་ཤུགས་(ཤུག)གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚེ་རྟ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་འཕྲེང་བ་དྲུང་ཡིག་ 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བློ་བཟང་དོན་ལྡན། གིང་ཆེན་ 
ཚང་བའི་སྐུ་ཁོག་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངན་ 
འགྲོ་ཀུན་ཁེགས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་དང་དཀའ་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཅོ་ནེ་ 
ཆོས་རྗེ་ཟློ་བཟང་ཉི་མས་ཞུས་པའི་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
འཇོ། སྡེ་བ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པར་གནང་བའི་སྒྲོལ་ལྗང་སྒྲུབ་ཐབས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འཁྱེར་བདེ་ནག་འགྲོ་ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་བ་པོ་མེད་པར་ 
མཛད་པ། མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོར་གནང་བ། ཡང་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་དཀར་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐབས་ཞུས་ 
པའི་འདོད་སྨོན་ཚངས་སྲས་མ། བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
སྔགས་རམ་པ་ནམ་བཟང་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། བཟང་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཉལ་སྒོམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་འཇུག་ངོགས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་བ། འཕྲུལ་སྣང་ 
བྱ་འདབ་ཀྱི་མ་ཌི་བ་དགོས་པ་ཅན་སྤྱི་ནས་ཞུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ལས་ 
བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར་བ རྒྱདདེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པའོ། །བརྒྱུད་པ་གསན་ཐོར་མ་བྱུང་བའི་(བས།སླར་ 
ཚོལ། 

༈ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སྐོར་ལ། ༼ཀ༽པར་འཇམ་ 
མགོན་ས་པར་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། དེའི་ཐུགས་སྲས་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། མུས་སྲད་པ་ 
དང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ 
མ། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། 
གོའུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དབང་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འདྲེན་བྱེད། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་ཞེས་ 
པའི་དབུ་ཅན་གྱི་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ 
དང་རྣམ་ཐར། མདོ་སྨད་དུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་ལྷུགས་མ། རྗེ་རང་གི་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་མཐུན་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། མཚམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ 
གི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་སྐྱོངས་བདེ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཤི ན་ཏུ་ཉུང་བསྡུར་བྱས་པ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁ ས་པའི་བ ཤེ ས་ 
གཉེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་བརྩི་བཞག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཚང་། བསྟན་བའི་རྩ་ལག་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དམིགས་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཙོས་ཤར་ཕྱོགས་དབེན་ 
གནས་ཐར་པ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བརྩི་བཞག་ཏུ་ཕུལ་བ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དམིགས་ཁྲིད་མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་* ཡ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་མཇུག་ཏུ་འདི་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་མ་ཐག །བཅོམ་ལྡན་མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་ཏུ་ཕུལ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས་རང་གི་སློབ་མ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཕོག་པ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་ཞིབ་པར་བླ་ 
མའི་ཞལ་དང་ལམ་རིམ་དང་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལམ་རིམ་སོགས་དང་མཐུན་པར་བྲིས་པ་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་པའི་དབུ་ 
ཅན། ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་སྐུ་འབུམ་དགེ་བསྐོས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་སྡུས་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་མགོར་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་ཡོད་པ། ཡང་རྟེན་འབྱུང་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ཡང་ལྟ་ཁྲིད་ཉུང་ 
བསྡུས་ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མར་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 
ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཞིར་བྱས་ནས་བརྩམས་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐེག་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་བའི་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་མཚོའི་གསུང་ 
ལྟར་བཀོད་པ། རྗེ་ནོར་བཟང་བའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལཱིའི་མཐའ་ 
ཅན། ཚེམ་བུ་བའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་ 
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དམ་པའིེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

མ། ཡང་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཚིགས་ལྷུགས་སུ་བཀོད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས་ཚུལ་ཐར་འདོད་མཛེས་རྒྱན། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད། དགེ་སློང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་བྲི ས་བྱས་པ་རྗེ་རང་གིས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ཨོཾ་སྭ་སྟི་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ཐབ་དོན་གཅོད་ཁྲིད། གཅོད་ཁྲིད་ཚིགས་ 
བཅད་མ། ཡང་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་མགོར་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཕཊ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག་ ' 
གི་མཐའ་ཅན། བླ་མཆོད་ནས་གསུངས་པའི་སྟོབས་ལྔ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 

༼ ཁ༽པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ། རྗེ་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། སྟོང་འཁོར་མདོ་ 
རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། གྲུབ་དབང་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། གྲུབ་ཆེན་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ། ཀོའུ་པ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ། གྲུབ་དབང་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བང་མཛོད། ཡང་དེའི་བསྟོད་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་པའི་ 
དབུ་ཅན། རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ། བྱ་ཁྱུང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྐལ་བཟང་ 


-223 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ལེ གས་བཤད་མ། ཆོ་ ས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་གྲགས་ལ་བསྟོཿ ད་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ། 
གསོལ་འདེབས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་མ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲི མས་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིགརྗེ་རང་གི་གསོཿ ལ་འདེབས་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་བ་གམ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅི ག་ 
ལྷག །བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ནས ་ཐེག་ 
ཆེན་ ༼མ༽གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་བཤད། རྩ་ཤེའི་ཊིཀྐ་༼མ༽དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་ཤིང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
བྱ་རྒྱལ་སྲས་མཛེས་རྒྱན། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རིག་འཛིན་མཛེས་རྒྱན། བསླབ་བྱ་མགོར་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་ཞེ ས་བའི་དབུ་ཅན། བདེ་མཆོག ་རྫོགས་རིམ་གྲུབ་ཐོབ་ 
མཛེས་རྒྱན། བདེ་མཆོཿ ག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི ་ཉམས་ཁྲིད་བསྒོམ་ཚུལ། ཟབ་ལམ་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི ་ཁྲིད་ཡིག་གྲུབ་པའི་མཛེས་རྒྱན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ 
སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ཡང་དེའི་རྫོགས་རིམ་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཞེས་པའི་ 
དབུ་ཅན། ཡང་དེའི་རྫོགས་རིམ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཚིགས་བཅད་མ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐྱིད་ཤོཿ ད་གོང་མའི་གསུང་ 
བཞིན་བཀོད་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། བདེ་ 
མཆོཿ ག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ 
བདག་འཇུག་རྒྱུན་མར་ལེ ན་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་ 
རིམ། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དམ་ཚིག་གསལ་སྒོན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ 
པ། ཡང་ཐུན་དྲུག་གི ་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

འཇམ་དབབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། 
རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད། ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ 
པའི་བླ་བརྒྱད། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ 
པ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྗོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད། ཞོ་ཕུག་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བརུན་མི་ལའི་སྐུའི་ནང་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་གང་ཐུགས་སྣང་སྟོང་ཞེས་ 
པའི་དབུ་ཅན། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བྱ་རྒྱད་དྲིས་ལན། ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲིས་ལན། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཕན་བདེའི་གཞི་འཛིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད། བསྡུས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་མདོར་བསྡུས། ཡང་བསྡུས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀློང་ཚུལ། 
སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཊིཀྐ། གཏོར་མ་བརྒྱ་ར། ཡང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མདོར་བསྡུས། དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་བྲུལ་ 
གཏོར་བསྔོ་བའི་ཚུལ། དབེན་གནས་དགའ་ལྡན་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གཏད་གཉེར། ལྷ་གཉན་ཆེན་བོ་ 
སེ་ཀུ་བྱ་ཁུང་གི་བསངས་མཆོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་རྟགས་མེད་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་འཇིགས་ 
མེད། ཡོངས་འཛིན་ཟློ་བཟང་དགེ་འདུན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

མའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཚོལ། དེས་རྡེ་ 
ཉིད་ལའོ། །མགུར་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། མ་ཌི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 

པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། བདེ་ཆེན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། ཚེ་འདུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་མི་ལས་མཛད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མི་ལ་རིན་པོ་ཆེ། གཡེར་གཤོང་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཆུ་དམར་དབོན་སློབ་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
སླར་ཚོལ། 

རཱ སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པའི་སྡེའི་བཀའ་འབུམ། ༼ཀ༽པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་གི་ཡེ་གེ། ༼ ཁ༽པ་ 
ལ། ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་མཐོང་བས་ 
དོན་གྲུབ། ༼ ག༽བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ། ༼ ང༽བར་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་བོའི་རྗེས་གནང་བཅུ་གསུམ་དང་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་བཅས། ༼ ཅ༽ 
བར་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལེགས་བཤད་ཟླ་ཚེས། ༼ ཆ༽བར་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་བསྲུང་བ་བྲི་ཚུལ་དང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། ཡང་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག ། ༼ ཇ༽བར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟུར་འདེབས་བྱིན་བརླབས་མུར་འཇུག ། ༼ཉ༽བར་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། 
༼ ཏ༽བར་འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ༼འ ཐ༽བར་ 
ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས། ༼དཀབར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
གཅིག་གི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག །༼ན༽ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
བར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཛམ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྡེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ༼བ༽བར་འཆི་བླུའི་ཟུར་འདེབས། ༼ཕ༽བར་དཔལ་ལྷའི་རྗེས་གནང་ 
བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཉིན་བྱེད། ༼བཀཔབར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས། རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ། དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་བ། ༼མ༽བར་ 
བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ༼ ཙ༽བར་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་བཤད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ། ༼ཚ༽བར་གསུང་མགུར། མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན། ༼ ཛ༽བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་ཆོག་བསྒྲིགས་བཀླགས་ 
པས་དོན་གྲུབ། ༼ ཝ༽བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག་ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་བཀའ་ 
འབུམ་ནས་ཉེར་མཁོའི་ལྷན་ཐབས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་ཆོག །གཏུམ་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕྱག་དྲུག་པ་བཀོད་བའི་རྗེས་ཆོག་བཅས། ༼‹ ཞ༽བར་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། ༼ཟ༽པབར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ 
ཕན་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། ༼ འ༽བར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། ༼ཡ༽བར་ 
གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་གྱི་བཅའ་གཞི། ༼ར༽བར་གཟི་བརྡེད་རྒྱལ་མོ་ཁ་འབར་མའི་མདོས་ 
ཆོག་དང་། དེའི་བཅའ་གཞི། ༼ལ༽བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། ༼ཤ༽པབར་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག ། ༼ས༽པབར་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ག ཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཚང་ལ་རྒྱས་པ། ༼ཧ༽པར་བ་རི་ 
བརྒྱ་རྩའི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས། ༼( ཨ༽བར་འབར་མའི་གཏོར་ཆོག་གི་གོ་རིམ་གོ་བདེར་བཀོད་ 
པ་བཅས་བཞུགས་པའི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྐྱེད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ད༽ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དྲུང་རམས་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། བྲཀྲ་ 
ཤིས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱད་སྨད་སྔགས་རམས་པ། བཀའ་འགྱུར་བ་ཟློ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ། དཀོན་རྡོར་སྦྲུལ་ 
སྐུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འཇིགས་བྱེད་དབང་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། མཛད་པ་པོ། ཁྱབ་བདག་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྒྱད་ཆེན་དགེ་འདུན་སྒང་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་ 
གཅིག་ནི། མཛད་པ་པོ། ཤར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་ལུང་རིགས། ཞལ་ 
སྔ་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

2 དམ་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་མཛེས་ཤི ང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཀ༽པར་ཧར་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཨེ་ཕུ་ཝང་གིས་ 
བསྐུལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རིམ། བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པའི་ཆོ་ག་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲིགས་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ 
མདོར་བསྡུས། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། བདེ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བློ་ 
བཟང་ཞལ་ལུང་། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས། བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ཉི་མ། གླང་རི་ཐང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ 
ཆེན་དགའ་སྟོན། ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་ 
དོན་རབ་གསལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག །གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས། ཞིང་མཆོག་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མུར་ལམ་ 
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དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བདེ་ལམ། 

༼ཁ༽བར་ཧར་ཆེན་གྱི་ས་ཆར་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གནང་བའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
དང་སྦོམ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ 
གསང་ཆེན་མུར་ལམ། གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར། འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་དམར་ཁྲིད་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 
གྱི་མན་ངག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། 
དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ། དུས་དྲགའི་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཤེས་ཟིན་ཐོ་འཛམ་དཔལ་མཉེས་བྱེད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དམར་ 
ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས་གཏུམ་ 
མོའི་དམིགས་རིམ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན། དེའི་དམིགས་རིམ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར། ཡི 
དམ་སྤྱིའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་གཉི ས་ཀ་ནས་བ ཤད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྡོམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག །འདུས་པའི་ཟབ་གནད་གཅེས་བསྡུས། 

༼ག༽བར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལྷན་ 


-229- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
ཐབས་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་ 
འདོན་བྱ་ཚུལ་འདུལ་འཛིན་གྱི་ལྷན་ཐབས་བཞིན་བསྒྲགས་པ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། དེའི་མདུན་ 
བསྐྱེད། སྒྲུབ་མཆོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། ལག་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ངག་འདོན་བདེ་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ངག་འདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངག་འདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། མེ་ཏི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་མུར་འཇུག །ཧར་ཆེན་ 
བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གུང་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཧར་ཆེན་ཐ་བུ་ནང་ཞིག་ལ་གནང་ 
བའི་སྐྱབས་གནས་སྦྱིའི་གསོལ་འདེབས། ཧར་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ་ཤེས་རབ་དགེ་སློང་ལ་གནང་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་མ། ཐང་རིང་ཁི་ཟུར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་མ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ལ་གནང་བའི་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། དགེ་སློང་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། དབོན་ 
མོ་ཨོལ་ཇོ་ལ་གནང་བའི་ངག་དབང་མཁྱེན་པ་མ། མེར་རྒན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བའི་ངག་དབང་བློ་བཟང་མ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོའི་ཞབས་ 
བརྟན་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་མ། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
མ། དད་ལྡན་ཨུར་སྦུ་ལ་གནང་བའི་རྩ་བརྒྱད་མ། དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ 
རྒྱལ་ཀུན་མ། ནན་ཏི་ཇར་གོ་ཆི་དང་རབ་བརྟན་མཆེད་ལ་གནང་བའི་བགྲངས་ཡས་མ། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བའི་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་མ། དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལ་གནང་བའི་ངག་དབང་འཇམ་མགོན་མ། ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
གྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། ཐང་རིང་གི་ཁྲི་བ་དང་གྲྭ་མང་བཅས་ལ་ 
གནང་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་མ། སེམས་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གནང་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ། སེ་ར་ལུང་གི་ཁྲི་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བའི་ 
བརྩེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་མ། གནས་བཅུའི་པར་བྱང་མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མ། བླ་མ་གང་ 
མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མ། བདེ་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་ལ་གནང་བའི་ངག་དབང་ 
འཇམ་མགོན་མ། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ། ཇཾ་ 
སག་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་གནང་བའི་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་མ། ཕཱེ་ཀྱ་ 
ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་མགོན་མ། ཏཱ་བླ་མ་ཚ་གན་ཁུ་ལི་ཚང་ 
གུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། མེར་གན་ཏྭཱ་ཡན་ཆི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་ངག་དབང་འཇམ་མགོན་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་མ། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མ། དགོན་ཡུང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
འདེབས་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་ཚུལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་གནང་བ། ཡང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇར་གོ་ཆི་སུ་ཁ་མ་ལ་གནང་བ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ 
ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་དུ་བཀོད་པ། ཀུ་ 
རུ་ཀུ་ལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བར་བཀོད་པ། མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ། བ་ཧྭང་ཐུའི་ཧུ་ལ་གནང་བའི་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབམ།༼དྭ༽ 
ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་བསངས་མཆོད་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསངས་མཆོད། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག ། འཇིག་རྟེ ན་པའི་ལྷ་རྟེ ན་གྱི་ནང་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ཚིགས་ 
བཅད། སྐབས་གསུམ་པའི་ཊིཀྐ་ངོ་མཚར་དད་པ་རྒྱས་བྱེད། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཊིཀྐ་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ ། ལྟ་པའི་དོགས་གཅོད་ཐོར་བུ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའི་ཡུང་སྦྱོར། 

༼ ང༽བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད། བདེ་མཆོག་ 
ྲལ་བུ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གི་ཚོ་ག །དེའི་དབང་བཤད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦན་སྲེག 
བྱ་ཚུལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །སྡིག་ལྟུང་མུན་ 
སེལ་ཉི་འོད་འབུམ་འཕྲོ། དུས་ཆེན་གྱི་བཤ ད་པ་ངོ་མཚར་དགའ་བསྐྱེད། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
རྟེན་ལ་གཟུང་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྱེར་ 
བདེ། གཟུངས་གཞུག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཆར་ 
འབེབས། རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་ལྷན་ཐབས། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
ཀྱི་ཟུར་འདེབས། བསྲུང་བ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། གཤི ན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན། 
གཤིན་པོའི་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་ གྱི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྲ་ཆོག་སོགས་བྱ་ཚུལ་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་དག་བྱེད་བདུད་རྩི། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚི་ གས་བཅད་མ་གསང་ཆེན་བདེ་ལམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

བསྒོ་བྱ་ཚུལ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱད་འདེབས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ 
མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱངས་བྱ་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་ 
མ། དྲུག་ཅུ་པའི་སྒོ་ནས་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་འཕེན་ཚུལ། ཤྲི་ཡེ་ཐུ་བློ་བཟང་ཞི་བ་ 
ལ་གནང་བའི་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་བཅོལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ 
ཀླུ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་མ། རབ་གནས་མདོར་ 
བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ཇ་ཕུད་འབུལ་ཚུལ་གཉེར་གཏད། ྤྱི་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བློ་ 
གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ། བཱ་རིན་ཝང་གིས་བསྐུལ་བའི་ལྷ་མོའི་ 
གཏོར་འབུལ། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ལ་གནང་བའི་ཞལ་བཞི་བ་ཕྱག་བཞི་བ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་བོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག །སུམ་པ་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས། 

༼ ཅ༽བར་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། རོང་བོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་མྱུར་ 
འཇུག །ཧར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གུང་སོགས་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
བདེ་ལམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀོང་ཇྡོ་གཉིས་པ་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་གནང་བའི་ཐང་ཀའི་ཁ་བྱང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཧར་ཆེན་བླ་ 
མ་སྐྱབས་ཐ་བུ་ནང་ལ་གནང་བ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ 
དར་རྒྱས་ལ་གནང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཟློ་བཟང་ 
ཉི་མ་དང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གཉིེས་ལ་གནང་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཁྲིད་ 
མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལ་གནང་བ། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བ། འདུལ་བའི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
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ཀུན་ཨཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་གནང་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 
དགེ་སློང་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ་གནང་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། བདེ་ཐང་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་ཆར་ 
འབེབས། སུ་ཉིད་ཏཱ་ཤི་ཐའི་ཇི་ལ་གནང་བའི་ངག་དབང་མཁྱེན་གཏེར་མ། བུར་ཀམ་མ་ཁི་བ་ 
ལ་གནང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་མ། མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་ལ་གནང་བའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གི་གསོལ་འདེབས་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་མ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཀོལ་པ། ཛ་ 
ཡ་བཏྲི་ཏ་ལ་གནང་བའི་སྨན་བླའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཝང་གི་དབོན་མོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འཛོམས་ལ་གནང་བའི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧར་ཆེན་སྙལ་བཟང་ཨེ་ཕུ་ལ་ 
གནང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སེང་ལྡིང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ལོ་མ་གྱོན་མའི་མངོན་རྟོགས། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་དཔོན་མོ་ཨ་ལི་སན་གེ་གེ་ལ་གནང་བ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ 
ཆཱ་གའི་ཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ཧལ་ཧ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཝང་ལ་གནང་བ། རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་མངོན་རྟོགས། ཛམ་བྷ་ 
ལ་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་བའི་རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཛམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། ནེས་མན་བནྡེ་ཝང་ལ་གནང་བའི་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟད་ཆ།༽ 
མ། དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཟབ་མོ། བྲུལ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ 
གཏོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། བསླབ་བྱ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཅེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རབ་གསལ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ལ་ 
གནང་བ། རྒྱལ་སྲས་བཞི་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་ 
མ་གཏོང་ཚུལ། གཟུངས་གྲ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་པར་བྱང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་གཟུངས་ 
བསྡུས་གསར་དུ་བྲིས་པའི་ཚེ་གནང་བའི་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པས་གཟུངས་བསྡུས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་པར་བྱང་། འདི་ཕྱིའི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། ཧར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གུང་སོགས་ལ་གནང་ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པ། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཝང་གི་དཔོན་མོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལ་ 
གནང་བའི་དམག་ཟོར་མ། ཕྱག་བཞི་བ། རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་གནང་བའི་མ་ཅིག་དཔལ་ལྷ། ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྲས། ཞལ་བཞི་པ། བེག་རྩེ། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང། རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
བཤད་བདེ་གཤེགས་དགོངས་རྒྱན།བླ་ྦྱོངག་སྙིང་ཕ་བསས་པ།ཀོང་རྔོ་གཉིས་ལ་གནང་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མངོན་རྟོགས། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ ནས་ 
བཀོལ་བ། ཧར་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཝང་ལ་གནང་བའི་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མགོན་པོའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཆོས་རྒྱལ་གསང་ 
སྒྲུབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྟན་དགྲ་ཐལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བར་རློག་པའི་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས། དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་དམིགས་རིམ་ 
མདོར་བསྡུས། རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ལ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་ངག་ 
དབང་མཁྱེན་གཏེར་མ། ཛ་ཡ་བྲི་ཏ་ལ་གནང་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས་པས་གསེར་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་དད་རྟེན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྣང་ 
བརྙན་བཞེངས་པའི་ཚེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཉིས་གླེགས་བམ་ལ་ 
བྲིས་ཏེ་གསན་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་སྐབས་གནང་བའི་ཁ་བྱང་བདེ་ཆེན་ལམ་ 
བཟང་མ། ནེས་མན་བཞྡེ་ཝང་ལ་གནང་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། བདེ་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
ཚངས་དབྱངས་ལ་གནང་བའི་སྐྱབས་གནས་སྤྱིའི་གསོལ་འདེབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་མ། 
མཁར་སྔོན་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་མ། ཧར་ཆེན་བྱམས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་གུང་ལ་གནང་བའི་རྗེ་རང་ཉིད་དང་ཛ་ཡ་པཉྩི་ཏ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བློ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བ་མ། ཛ་ཡ་པདྲི་ཏའི་གསོལ་འདེབས་ངག་དབང་མཁྱེན་གཏེར་མ། བིང་ཐུ་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་གནང་བའི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངག་དབང་མཁྱེན་གཏེར་མ། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་རྒྱལ་མཆོག་ངག་དབང་མ། དགོན་ཡུང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ཆར་ 
འབེབས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆགས་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད། 
རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གསུམ་པས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་གནང་བའི་བསྔོ་ 
སྨོན། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དགོན་ཡུང་དུ་ལི་ཐང་གི་བཀའ་འགྱུར་པར་མ་གདན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་གནང་བའི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་དད་པ་རྒྱས་བྱེད། ཀུ་ཤཱི་མེར་གན་ཆོས་རྗེས་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བསངས་མཆོད་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཧར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གུང་ལ་གནང་བ། སའི་ཚངས་པ་ཆིང་ 
གི་སིའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསུང་མ་ཕོ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ། སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་མ་ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བ། ཚེ་འདས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ། 
དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབང་ཆོག །མཐའ་དབྱོད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

པ དེ་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ། ཐོའུ་ཀྭན་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། ། 

༈ དབུས་དཔར་སྔོན་མའི་ནང་དུ་མ་འཁོད་པའི་གྲས་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་དང་། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་བཟླུམ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཊཱ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

རྣ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་བཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་གྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ནས། རྗེ་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། ཆོ༔ ས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བ་ཉིན་མཚན་སྐྱེས་ཞེ ས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་འཁྲུལ་སྤོངས་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། དེའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ 
གཅེས་བ་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད་ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་ལུང་སྐུ་གསུམ་ཆར་འབེ བས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་། དེའི་བསྙེན་ཡིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཟང་ 
བཀླག་བས་དོན་གྲུབ་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་ 
སྐོང་ཅེས་བྱ་བ་ཁམས་གུང་རུའི་གྲུབ་ཆེན་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེ ས་བཟང་བོས་བསྐུལ་བ་དང་། དར་མོ་ 
སྨན་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོ་ ས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་གཉིས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟི ན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། ཡང་དེའི་རྫོགས་ 
རིམ་དམར་ཁྲིད། མ་མ་ཀཱིའི་ལས་ཚོགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་ཡིག །དྲུག་ཅུ་ 
བའི་རྩ་ཚིག་གི་མཆན་འགྲེལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་དགོངས་རྒྱན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞི ་བའི་ཆོག་སྒྲིགས་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེའི་ 
འཇུག་ངོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ལ ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བདུན་ 
ལྟར་རྗེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་བཞི ན་བཀོད་པ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆི ངས་ 
ནཱ་རོ་བའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་དྲིས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བསམ་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཁབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས། གཏུམ་ཆུང་ཆར་འབེབས་མ་གཉོགས་པའི་ 
ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ཆ་ཚང་ལས་འོག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཟིན་ 
བྲིས། བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་བདེ་ལམ་གཏོར་མའི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་འཕྲིན། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག །ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་ 
རྡོ་རྗེ་གོ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཅུན་གར་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

སྒྲོལ་ལྡང་རྒྱུད་ལུགས་གཅིག་དང་། སྒྲོལ་དཀར། འཇམ་དཀར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ལོ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། མཛད་པ་པོ། དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
ཏན་དར་རྒྱས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིལ་སྒྲུབ། མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ། གནོད་གནས་སྔོན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འཇམ་དབབངས་ཞི་ཁྲོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི། མཛད་པ་པོ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་། ཧུང་ཐའི་ཇི་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །རྣམ་ 
དཀར་རྡུལ་བརྩེགས་ལེགས་སྨོན་ཞེ ས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་མགུར། ཡང་མགོན་ཟླ་མེད་ནས། རང་ 
གིས་སོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། འགྲོ་ འདེས་ 
བསོད་ནམས་ནས། བཞག་པའི་སྤྲོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ 
ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ཡིན་པས་ནས། དགེ་ལེགས་འགྱུར་གྱི་མཐའ་ཅན། 
ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ནས། བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ཟླ་མ་ཡི་དམ་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
འདི་སྐད་བསྒྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་མགུར་མ། ཀཱ་ལ་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་ལོ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་གནང་བ། ཆབ་ཤོཿ ག་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་ན་མཛེས་སྡུག་རྩེར་སོན་ 
སྐུ། ནས། ལྷ་རྗས་དར་གྱི་འདབ་མ་བསྐྱོད་དེ་སོང་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ 
བསྡུས་པའི་དབུ་ཅན། ཡང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བརྟན་པའི་གཙུག་ནོར་གྱིས། ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། 
ཡང་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཀླས་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཉི་མ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྔ་པོ་ཆེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཆེ་བ་བརྒྱད་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས། བློ་དམན་ལ་ཕན་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། 
ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ནས། ཞེས་ཀྱང་འདོམས་པར་བྱེད་དོའི་མཐའ་ཅན། བྲམ་ཟེ་ལས་ 
དྲུག་གི་ནས། འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོའི་མཐའ་ཅན། བསྡུས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ 
འདྲེན་ན་མ་སྒུར་ནས། ངག་ན་ཉི་མ་བཞིན་གྱི་མཐའ་ཅན། སྨྲ་བ་ཀུན་དབང་འཇམ་དཔལ་དང་། 
ནས། ཐ་སྙད་གཞི་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། གོ་བའི་བརྡ་དང་རིགས་རྣམས་ལ་ནས། 
མིག་བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། འཕོ་བའི་བཤད་པ་ན་མོ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་ནས། ལུས་ཅན་དུཿཁའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བསྔོའི་མཐའ་ཅན། ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་ 
གྷོ་༩ཡ། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ནས། སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དེར་སྐྱེས་ 
ཤོག་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ནས། དེ་མན་འདྲའོ་ཞེས་ 
པའི་བར། ཐུབ་དབང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྱུང་བཀྲ་བའི་མེ་ 
ལོང་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན་མཆོག །སེང་ལྡིངས་(ལྡིང)ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་མའི་བསྟོད་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཆར་ཆེན་རྗོགས་ལྡན་ 
དགའ་སྟོན། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྡེའི་བསྟོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ལ་བསྟོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྒྱས་པའི་ཉི་མ་གསར་པའི་ཕྲེང་མཛེས་གྲུབ་པའི་བཞད་སྒྲ། 
གསང་སྒྲུབ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་མཛེས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བདུད་དབུང་རི་བོ་འཇོམས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ཕྱི་སྒྲུབ་མ་ 
ཧེའི་ཞལ་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་མཐར་བྱེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་མཛེས་གྲུབ་ 
པའི་བཞད་སྒྲ་བླ་ན་མེད་པ། ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕོ་ཉ་མྱུར་ 
མགྱོགས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྟོད་པ་མགོར་ཟླ་བས་མཛེས་པའི་ཞེས་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ལྡན་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞིན་རབ་གསལ་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད་དུ་དར་བའི་ལང་ཚོ། 
སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་རབ་འབྱམས་ལོངས་སྦྲུལ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱི་དབུ་ཅན། འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། ཀླུའི་བུམ་གཏེར་དགོས་འདོད་བུམ་བཟང་སྐྱེ་དགུ་དགའ་བྱེད། ཀུན་རིག་ 
གི་ཆོ་གའི་ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྤུན་ཟླ། ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གྲུབ་ 
དབང་འགྲོ་བཟང་དང་རཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། འཕྲིན་ 
ཡིག་གི་རྣམ་བཞག་བློ་གསལ་རྣ་རྒྱན་སིནྡྷུ་ཝ་རའི་འཕྲེང་མཛེས། ...འདི་གསན་ཐོར་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
ལུང་རྒྱུན་མི་སྣང་། མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། འཇམ་དབབངས་ཞི་ཁྲོ་དང་བླ་ 
མ་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་གཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷན་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཞལ་ལུང་དངོས་གྲུབ་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ 


-241 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། འཕགས་ལུགས་ཇཾ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོའི་ནང་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་ཡོད་ཚུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་འབྲི་ 
ཚུལ་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚོ་ཆེན་པོ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཉེར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས། རབ་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟེ་མའི་ཟུར་རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་སྟེར། རབ་གནས་རྒྱས་པའི་འདོན་འགྲིགས། རབ་ 
གནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། བཱ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་ཆེན་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་གསང་སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཆེན་པོ། ལེགས་སྦྱར་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་མགྲིན་པའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་རང་གྲོལ། མཉམ་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་དབྱངས་ཅན་ 
གྱི་མགུལ་རྒྱན། སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་འཕྲོ། 
དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་བ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་ཉེ ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མཚོ། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་མ། སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
བསྟོད་པ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚིག་རིས་འདྲ་མིན་གཉིས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཙྙིཏ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ། གསོལ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་མཛེས། འཁུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་མཛེས། ཡང་རྗེ་རང་གི་གསོལ་འདེབས་ན་མ་ 
ཨིང་དེ་བ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་མ་དང་། 
སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མ། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་རབ་འབྱམས་གསུང་(གསང)མཛོད་ 
མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། དགོན་ལུང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། 
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དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་གི་འཁྲུངས་རབ་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་འདོད་པ་ཀུན་སྟེར། 
རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱུང་ཚང་བས་བསྐུལ་བའི་སྙེགས་དུས་འཇམ་དབྱངས་བློ་ལྡན་ནས། སྒེྒེང་ང་རོའི་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག་ནས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའི་མཐའ་ཅན། སྟིས་ 
ཚང་མ་ཌི་བའི་སྦྲལ་སྐུའི་མུར་འབྱོན། འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་མ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷར་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། རྣམ་ 
འདྲེན་དབང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་ཡོད་པ་གཉིས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཞེས་དང་། རྭ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཞེས་ཡོད་པ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་ཡོད་པ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲུལ་སྐུ་མྱུར་ 
འབྱོན། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གདུང་བ་ཀུན་ 
སེལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས། རི་ཁྲོད་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བུ་མཆོག་(བུམ་ཆོག) 
རང་བསྲུང་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ། གཟུངས་གཞུག་ལྷན་ 
ཐབས་དགེ་ལེགས་སྣང་བྱེད་གཞན་ཕན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ལེའུ་དང་ཕོ་ས་ཆོག་ལེགས་བྱས་ 
རྒྱས་བྱེད། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་མགོར་གཟུངས་གཞུག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་གྲགས་སླ་ལ་ཞེས་ཡོད་པ། བསྔོ་བ་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཚིགས་བཅད་མ། བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་དོན་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། ལྟ་ཁྲིད་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏེར་མཛོད། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་རིག་འཛིན་ 
གཞུང་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལིངྒ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག །མ་མ་ཀཱིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཤེས། སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་དབང་སྡུད། ཕོ་མོ་འགུགས་པའི་གདམས་པ། དགྲ་བོ་སྤྲོད་པའི་ 
མན་ངག །འབྱུང་པོའི་གདོན་ལས་གྲོལ་ཐབས། སྤྱན་མའི་བསྲུང་འཁོར། གོས་དཀར་མོའི་བསྲུང་ 
འཁོར། སྒྲོལ་མའི་དབང་སྡུད་དང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ཟུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འྱབམ།༼དྭ༽ 
ཤིག་ཡང་དག་དོན་གྲུབ་ངེས་ཡྲཱི་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད།...འདི་ 
གསན་ཐོར་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་ལུང་རྒྱུན་མེད། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་མངོན་རྟོགས། ཉིད་ཀྱི་གསང་རྣམ་ 
འབེགས་བྱེད་སྐྱོངས་གཏད་མ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་སྒྲིགས་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པ། ཉམས་སྣང་ཚིགས་བཅད་དུ་བྲིས་པ་མགོར་དེའི་ཕྱི་ནུབ་ཅེས་ཡོད་པ། མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྱན་འདྲེན་དཔའ་བོ་འབོད་པའི་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ། སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཙིརྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་བ། མ་ 
ཆེན་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་ཕན་བདེ་ཆར་ཆེན། ཐེ་བོའི་སྨན་ཆུའི་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ནཱ་མ་ 
སྭ་ར་སྭསྟེ། ནས། འདོད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
ནས། བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། དམག་ཟོར་མའི་གསོལ་ 
མཆོད་བསྟེན་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། སྟོབས་ལྡན་འོད་འབར་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་མཆོད་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བསངས་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་ཨོཾ་ལྷ་རྒྱལ་རྨ་ཆེན་ 
སྤོམ་རའེ་འཁོར་གཏོགས་པའི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཞེས་པ་ 
གཉིས། སྤྱི་བསངས་ན་མོ་གུ་རུ་ནས། བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་གྱི་སྤྱི་བཤགས་ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ནས། ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ཡང་ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་ནས། སྨན་ཆུའི་ལམ་ཁར་དགེ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། 
བསངས་མཆོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ..རྣམས་ཀྱི་གསན་ཐོ་ཙམ་ལས་བརྒྱུད་ཡིག་མ་བྱུང་བས་སླར་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཟིན་བྲིས་མགོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ནས། ལས་ཚོགས་ནས་བཤད་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཡང་མགོར་འདིར་འཕོ་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲིས་ 
སྐུ་ནས། འོད་དཔག་མེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་གསུང་གི་མཐའ་ཅན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་(ཕས།ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། 
གནས་བརྟན་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ གསང་ཆེན་གདམས་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་ 
མཚན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ལས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་དང་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་འཕོ་བ་བཀའ་རྒྱ་མ། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཆོ་ག །ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་ཚིགས་བཅད་མ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དམར་ 
ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་དོན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
འཇམ་དབྱངས་བདེ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་གསང་བ་རྨད་ 
བྱུང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་སྤྲུལ་སྐུ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ 
མཚོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་དབྱངས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་བཟང་ 
བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། དེའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། དེའི་བུམ་ཆོག་ 
སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། དེའི་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཆར་འབེབས། གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ས་བཅད་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས། དེའི་སྨོན་ལམ། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དམར་ཁྲིད། དེའི་རོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མྱུར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཆིག་བརྒྱུད་མ། ཚེ་དབང་ 
འཇམ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཛམ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྲག་སྒོ་སྔགས་རམ་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཡང་དགོན་སྔགས་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབངབླ་བཟང་།དེསརྗ་ཉདལའོ། ། 

¡ གྲུབ་དབང་ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཐོ་ 
འགོད་པར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་ལ།༡༥ སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་གི་ 
མཇུག་བསྡུ་ཟུར་འདེབས་ལ།༢༡ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་སོགས་དང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ལ།༥ ལྷག་ལྷ་མང་པོའི་བསྟོད་པ་ལ། ༦ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ།༧ ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་ 
སྐོར་ལ།༧ དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ།༢༢ ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་འགྲེལ་བ་ལ། ༡༡ ལྷ་འགའ་ 
ཞིག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ།༧ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ལ།༧༦ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡེག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་ལ།¢༦༥ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་གཉེར་ 
གཏད་ལ།༥ བསངས་ཡིག་གསུམ་ལ།༡༠ བསྔོ་བའི་ལེ་ཚན་ལ།༦ ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
བཅུ་བཅས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཀྲཤས། དེས་རྗེཉིད་ལའོ། ། 

༈ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཀ༽པ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་སྟེང་དུ་ 
དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཤད་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྟོད་རྒྱལ་ 
དབང་ཉིད་དང་། སྨད་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔའ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསན།༼༤༠༩༽ 

༼ཁ༽པ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ།༼༡༥༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་འགྲུབ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལས་ཤོཿ ག་གྲངས་ང་བདུན་པ་ལྡན་མ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པས་ཞུས་པ་ཡན། དེའི་འཕྲོ་མ་ཤོག་གྲངས་ང་བདུན་པ་ཁམས་ཚ་བ་ཐེམ་དགོན་སྦྱིས་བསྐུལ་ 
ཇོར་གནང་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྱ་བཞི་བ་བད་འབྱོར་ 
བླ་མས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར། ༼༨༤༽ འཇིགས་བྱེད་ 
ྱ་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ལ།༼༣༽ འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེདརྫོགས་བརྒྱད་འདེབས་ལ།༼༣༽ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལ། ༼ ༡༠༨༽ འཇིགས ་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལ།༼༥༦༽ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དགའ་ 
སྙོན་འཛུམ་ཞལ་ལ།༼༤༽ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ༼ ༣༦༽ བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་དང་མི་ 
ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས་ལ། ༼ ༤༽ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བརྒྱུད་འདེབས་ལ། ༼༥༽ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། ༼༣༤༽ 
བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ལ། ༼ ༡༧༽ཁྱོན་ ༼ ༣༧༧༽ 

༼ག༽བ་ལ་(85)སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱ་ཚུལ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར་ལ།༼༡ ༦༽ བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་དགེ་ལེ གས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བརྒྱ་ 
ཞེ་བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཡན། དེའི་འཕྲོ་མ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་ 
པ་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་བརྟན་གཡོ་དྭངས་མ་འབར་བའི་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་(ཨྲ)རྣམས་ལ། ༼ ༡༨༨༽ དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱུད་གསོ ལ་ 
འདེབས་ལ། ༼ ༣༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གོཿ ང་མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
བོ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན། ༼༤༤༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་ལ། ༼ ༧ ༣༽ དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་རྐྱང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ། ༼༥༤༽ དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ གས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ལ། ༼ ༡༠༽ཁྱོན༼ ༣༠༨༽ 

༼ ང༽པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས་དང་། ཉམས་མགུར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤོཿ ག་གྲངས་སོ་བཞི་པ་དེ་མོ་སྦྲུལ་སྐུར་གནང་ 
བའི་ཀ་འཕྲེང་ཡན། དེའི་འཕྲོ་མ་སོ་བཞི་པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བའི་མགུར་མ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་ྲལ། ༼ ༤ ༤༽ མི་ཏྲའི་ནང་གི་རྡོར་སེ མས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་ 
གི་བརྒྱད་འདེབས་ལ། ༼༤༽ རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱན་ལ། ༼ ༡༢༽ དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ། ༼ ༣ ༨༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ༼ རོ ༣༽ སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་དཔག་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟད་ཆ།༽ 
མེད་ལ་བརྟེ ན་པའི་བླ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་སོ། གས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་སོཿ གས་ཡི་དམ་ 
སྒྲུབ་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ཤོག་ 
གྲངས་ང་བདུན་པ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན། དེའི་འཕྲོ་མ་ང་བདུན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་གོ་གཉིས་པའི་བསྲར་ལ། ༼ ༦ ༨༽ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་ཀུནྡ་འཛུམ་པའི་ཟླ་ 
འོད་ལ། ༼ ༢༦༽ གསང་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ། ༼ ༥༽ འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི ་བརྒྱུད་འདེབས་ལ། ༼ ༤༽ འཇམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་སྦྱིན་ལ། ༼འ ༡ ༥༽ འཇམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོཿ ན་ 
ལ། ༼ ༣ ༦༽ མཐུ་སྟོབས་ཐོཿ གས་པ་མེད་པ་དམ་ཅན་སྱང་མ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ 
མཆོཿ ད་གཏོང་(གཏོར)འབུལ་ཚུལ་སོཿ གས་གཅིག་ཏུ་བཀོཿ ད་པ་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ་ 
ལ། ༼ ༡ ༣༧༽ དམ་ཧག་ཟོར་མའི་མངའ་གསོལ་ལ། ༼ ༣༽ཁྱོན་ ༼ ༤༡༧༽ 

༼ ཅ༽བ་ལ་ཕྱག་ཝརྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ༼ ༡ ༡༽ བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་ 
མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ།༼༣༽ བཅུ་གཅིག་ཨྒཞལ་གྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་ཆོག་བདེ་ལེ གས་ཀུན་འབྱུང་ལ། ༼ ༢༥༽ བཅུ་གཅི ག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕན་ 
བདེའི་སྣང་བ་གསར་དུ་ངོམས་པ་ལ། ༼ ༢༢༽ འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ལ། ༼ ༢ ༨༽ འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་བསྟོཿ ད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་འཇོ་ལ། ༼ ༥༡༽ འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་སྣང་བའི་ཉི་མ་ལ།༼ན༣༽ ྐུ་སྐྱེ་མྱུར་འབྱོན། བརྟན་བཞུགས། སྨོན་ལམ། 
ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་ རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ ཤོག་གྲངས 
རེ་གཅིག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མས་ཞུས་ངོར་གནང་བའི་སྨོན་ཚིག་ཡན། དེའི་འཕྲོ་མ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ོའི་ཞབས་བརྟན་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པ་ནས་ཤོག་གྲངས་གྱ་གསུམ་པའི་(ྲབར་ལ། ༼ ༨༣༽ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 


རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོགས་མཆོག་དམན་བར་མ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ྤཤོག་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་དྲིས་ཕྲ། ལན་བཅས་ལ། ༼ ༧༩༽ དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་དང་མཆན་ལ།...འདི་ལ་ཡུང་གནང་གི་འདུག་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་རྒྱལ་དབང་ 
ནས་མཆན་ཐོར་ཙམ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པར་སོང་གཤིས་ཁོ་ 
རང་ལ་བརྒྱུད་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྒྱལ་དབང་ནས་བརྒྱུད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་སོམ་ཉིའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་བས་ཞུ་བའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཞེས་གསན་ཐོར་འདུག༼་ ༣༧༽ བསངས་ཡམཆོད་ལྷ་གསོལ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ།༼༡༧༽ ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་བ་...བཀའ་རྒྱ་མ། བསྔོ་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་ 
འབེབས་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་༼( ཨ༽པ་..བཀའ་རྒྱ་མ། སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལ།༼༡༨༽ ཁྱོན་༼༣༦༤༽ 

༼ ཆ༽པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག །འདོད་གསོལ། རྒྱབ་ཡིག་ 
སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་ནས་ཤོཿ ག་གྲངས་བརྒྱ་ 
དང་གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དཀར་ཆགས་ཡན།' ཡ༽། དེའི་འཕྲོ་བྱ་ 
ཁྱུང་གི་རྒྱ་ཕིབས་དཀར་ཆག་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ་བཀའ་བློན་ཐོན་པའི་དད་རྟེན་དུ་དེ་ 
མོ་སྦྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་བཟོ་ཐང་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་བར་ལ་ཡུང་རྒྱན་མེད། འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་པ་ཆ་ཧར་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཞུས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཡན་ལ། ...འདི་མན་ལ་ཡུང་རྒྱུན་མི་འདུག ། ༼ ༣༢༤༽ སྐོར་ཚད་ 
བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ།༼༤༢༽ཁྱོན་༼༣༦༦༽ 

༼ ཇཾ༽པ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག །སྤྲིང་ཡིག་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ལ། ༼ ༡༤༢༽ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ན་བཟའ། མཆོད་རྫས། སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ། 
ཞལ་ཡིག །ཐམ་ཕུད་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་༼: ཤ༽ 
ལ།༼ཿ ༢༣༠༽ ཁྱོན། ༼ ༣༧༨༽ དེ་དག་ལས་རྟགས་མེད་ཡོངས་རྡོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆུ་སྤྲེལ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཟླ་ཚེས་ལ་པོ་ཏ་ལའི་གཟེམས་ཆུང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་དངོས་སུ་གསན་ 
ཞིང་། གཡུང་དྲུང་གི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། སྐུ་མདུན་མཁན་བོ་སྐལ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཨའི་རྟགས་ཅན་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ 
གྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་ 
དག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ནི། པོཏ་དང་པོར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ 
ལེགས་མའི་ཊིཀྐ།༼༧ ༦༽ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ།༼༣ ༦༽ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ལ་གནང་བའི་གདམས་པའི་ཊིཀྐ་གནད་དོན་གསལ་བ་ལ། ༼ ༩༦༽ བྱམས་པའི་བསྟོད་ 
པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པཌ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ།༼༡ ༣༽ སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་བརྒལ་ལན་རྡོ་ 
རྗེ་གཟེ གས་མ་ལ།༼༤ ༡༽ བརྒྱད་སྟོང་འཆད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ལ།༼༧༽ སོ་ཐར་ 
བྱང་སེ མས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ངོས་འཛིན་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ 
ལ། ༼ ༡ ༡༽ ཡོ ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲིས་ལན་ལ།...འདི་ལ་ཡུང་རྒྱུན་མེད། ༼ ༡ ༤༽ 

གསུང་མགུར་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ།༼༢༠༽ བླ་མའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ 
ལ། ༼ཿ ༢༣༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དྲིས་ལན་ལ། ༼ ༢༣༽ འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་སེ ང་གདོང་མ་ 
རྟ་མགྲི ན་བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ། ༼ ༡༠༽ ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་ལ། ༼ ༣༧༽ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་བཀའ་གདམས་སྒྲོལ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཅས་ལ། ༼ ༡ ༩༽ འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་ལ། ༼ ༦༽ སྒྲོལ་དཀར་ 
བསྙེན་ཡིག་དང་། དེའི་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ལ།༼༡༡༽ 

༈ པོཏ་གཉིས་པར། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལ། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ཟིན་བྲིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། ༼༤ ༥༽ གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་བདག་ 
བསྐྱེད་ལ། ༼ ༣༠༽ འཇམ་རྡོར་བུམ་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་བཅས་ལ། ༼ ༣༣༽ འཇམ་རྡོར་ཞི་རྒྱས་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ། ༼༡ ༥༽ འཇམ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ༼ ༥༧༽ འཇམ་རྡོར་རྫོགས་རིམ་ལ། ༼༣ ༣༽ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ༼ ༣༥༽ གསང་འདུས་རོགས་རིམ་ལ། ༼: ༢༠༽ འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ། ༼ ༡ ༣༽ འཇིགས་བྱེད་རྗོགས་རིམ་ལ། ༼ ར༽ བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ། ༼ ༧༧༽ ལྕུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། ༼ ༦༽ བདེ་མཆོག་བསྟེན་ཡིག་ལ། ༼ ༤༽ འཇམ་ལུགས་ 
ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཟུར་འདེབས་ལ། ༼ ༡ ༠༽ རྡོར་སེ མས་བུམ་སྒྲུབ་དང་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལ། ༼ ༥༽ 
མ་ཌི ་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ལ། ༼འ ༡ ༣༽ 

༈ པོཏ་གསུམ་པར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ 
ལ།༼༡༣༽ རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གླུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། ༼༥༡༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ། ༼ ༡ ༡༽ སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཉུང་ངུ་ལ། ༼ ༧༽ རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལ། ༼ ༥༽ གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ༼ ༣༣༽ འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ། ༼ ༤༠༽ ཞབས་བརྟན་དང་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གསོ༔ ལ་འདེབས་བཅས་ལ། ༼འ ༢༡༽ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཀར་ཆག་དང་སྨོན་ཚིག་རིམ་པ་ལ། ༼ ༡༡༡ ༽ ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག །མཆོད་ 
རྫས་གསར་བསྐྲན་གྱི་འདོད་གསོ( ལ་བཅས་པ་ལ། ༼' ༤ ༡༽ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
གི་སྟོད་སྨད་ལ་དོགས་ཕྱུང་(བྱུང)སྐོར་ལ།༼༩༽ གྲྭ་ས་ཆེན་བོ་བཞི་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་བཅས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་པད་དཀར་འཕྲེང་བ་ལ། ༼ ༦༢༽ གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ༼ པ ༣༽ དགོན་ 
སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ལ། ༼ ༦༽ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོགས་ལན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ལ།...འདི་ལ་ལུང་མེད།༼༡༡༽ བསྔོ་བ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མ་སྟེ།༼༢༽ ཕུར་བུ་ལྕོགས་པར་ 
མ་ལྟར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

༈ ཤར་ཕྱོགས་མི་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙན་བརྒྱུད་མ། མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར། ཇ་སག་སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་ 
གིས་ཞུས་པའི་བསླབ་བྱ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
ལེགས་བྱས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། ཆུ་ 
བཟང་གི་གནས་བདག་གཏོར་འབུལ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ 
ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ། བཟང་སྦྱོད་ཊིཀྐ། བར་དོའི་ 
འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ཊིཀྐ། བྱང་སྡོམ་རྣམ་བཤད། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད། དེའི་མདུན་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ། སྐུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ 
བའི་ལྟ་ཁྲིད། འདོད་གསོལ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གཞི་བདག་གི་གཏོར་འབུལ། 
མཛད་བཅུ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན། བསླབ་བྱ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། བསླབ་བྱ་ 
གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོ། སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ། ངག་དབང་བསྟན་ 
འཕེལ་ལ་གནང་བའི་འཕྲིན་ཡིག །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །མགུར་མ་མཆོག་སྐུ་བཞི་ 
མ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་དཔེས་མཚོན་མ། མགུར་མ་རྗེ་སྐྱབས་གསུམ་མ། ཨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཛའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧལ་ཧ་མི་འགྱུར་གུང་གིས་ཞུས་པའི་མགོན་པོའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ཞུས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དགེ་ 
བསྐོས་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་འཇམ་དབྱངས་མངོན་རྟོགས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྟོད་ 
བ། རྨ་ཆེན་གྱི་གསོལ་མཆོད། དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་དམར་ཁྲིད་བདེ་ཆེན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ། ཏྲིལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བུམ་ཆོག་དང་བདག་འཇུག་གི་ངག་འདོན། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་བསྟོད་ 
པ། གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཨོས་ 
ལོད་བསམ་འགྲུབ་པེའི་ལེས་བསྐུལ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ལ་བསྐུལ་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཤུགས་གླུ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད། གསོལ་འདེབས་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་རྒྱལ་མ། གསོལ་འདེབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
མ། གསོལ་འདེབས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མ། གསོལ་འདེབས་རྣམ་འདྲེན་འཇམ་དཔལ་མ། 
དྲིས་ལན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག །དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཞི་པའི་སྦྱིན་སྲེག །ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས། ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ངག་ 
དབང་མཁྱེན་གཏེར་མ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ 
ཐོས་མ། གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། བཟོད་པ་ཀུ་ཤྲིའི་དྲིས་ལན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ། གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཁས་དབང་མགྲིན་རྒྱན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་མ། གསོལ་འདེབས་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་པ་མ། སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་མ། བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་གང་ཞིག་མ། ཉམས་འཆར་བསླབ་གསུམ་མ། གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བ་མ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། ཛམ་གྷ་ལ་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས། ཨ་མི་ཏ་པས་ 
བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ། ཞལ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ། ཕོ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད། 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

སྨོན་ལམ་བགྲངས་ཡས་མརྒན་མ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། ལི་ཐང་གིས་ 
བསྐུལ་པའི་གོང་མའི་ཞབས་བརྟན། བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས། གྲོས་འདེབས་གསེར་ཞུན་ 
མ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། དབེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ་ཆོས་གླུ་རིང་མོ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ། བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན། གསང་འདུས་བསྙེན་ 
ཡིག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དུས་འཁོར་གྱི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག །ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་ལི་ཐང་ལ་གནང་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ། བརྟན་བཞུགས་ 
ཆེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་མ། བརྟན་བཞུགས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་མ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་ 
པ་བཟང་པོས་བསྐུལ་པ། བྲག་ཡབ་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྒྱལ་བ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར། བསྟན་བསྲུང་སྤྱིའི་བསྐང་བཤགས་ལས་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་མཚོན་ 
ཆ། ཡང་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་ཚུལ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
བརྟན། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཆོ་ག །གཟའ་ཡུམ། ཀླུ་གཏོར། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ཟས་མཆོད། བསངས་ 
མཆོད་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་དབང་གཙུག་རྒྱན་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྭ་པོཏ་དུ་གྲགས་པ་ལ། རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། 
༼དྭ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ཕྱུང་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དང་རྭ་ལོས་བསྒྱར་བ། རྒྱུད་ 
རྟོག་པ་གསུམ་པ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་རྭ་ལོའི་འགྱུར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་བཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
པར་གྲགས་པ་ཨ་མོ་གྷ་དང་མར་དོའི་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་ཕྱུང་པའི་༼( ཨ༽ལས་མཁན་ 
ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ་དང་ཏེའུ་ལོ་པའི་ཆོ་གའམ་རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་འགྱུར་གོང་དང་འདྲ་བ། རྭ་ལོས་ 
མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་ནག་འགྲེལ། ༼དྭ༽༼རྡོ་རྗེ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། དེས་མཛད་པའི་དཀར་(དཀའ)འགྲེལ་༼རྭ༽༼རྡོ་རྗེ༽ 
༼ཀུན༽༼ཨ་༽རྟོག་པ་བདུན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དུ་གྲགས་པ། དེས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་ 
གྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་༼དྭ༽༼རྡོར༽༼ཀུན༽༼ཨ་༽བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ། དེ་གསུང་ཧ་ལའི་ 
ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་རྩ་བ་གཅིག་ལས། ༼ རྭ༽༼ཀུན༽༼ཨ་༽མང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁོས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན། གཉིས་པའི་རྩ་བ་ ༼ རྭ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽ཁོང་པའི་ནང་ནས་སྙིང་དྲོངས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། 
གསུམ་པའི་རྩ་བ་༼ཧྭ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ ༼ ཨ༽དང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལ་བརྟེ ན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དགྲ་སྲོ་ ག་དབང་ 
སྡུད་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གཤིན་སྦྲེལ་བ། དེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་༼དྭ༽ 
༼ ཀུན༽༼ཨ༽མའི་སྒྲབ་ཐབས། དེས་མཛད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
༼རྭ༽༼ཀུན༽༼ཨ་༽རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས། ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་༼དྭ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽ 
དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་༼ཧ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། དེའི་ 
མངོན་རྟོགས་ ༼ རྭ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽དྲི ་མེད་སྣང་བ། འཇིགས་ཆུང་མངོན་རྟོགས། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་༼དཱ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽མི་མཐུན་ཀུན་སེལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་པ་༼དྭ༽༼ཀུན༽ 
༼ཨ༽ཀུན་འཕེལ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་༼རྭ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽གནད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲིག་༼ཧཱ༽༼ཀུན༽༼ཨ༽དགྲ་བགེགས་ཀུན་འདུལ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་དུག་དབང་ 
ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ ༼ ཨ༽དབང་བསྐུར་ཞལ་གདམས་པོའི་མཐའ་ཅན། དབང་དང་ཟས་ཚད་ 
༼ཨ༽ཕན་ཡོན་གསུམ་བསྟན་པ། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཞིང་ནད་གསོ་བ་ལ་༼ཨ༽གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་མངོན་རྟོགས་ ༼‹ ཨ༽སྔོན་པོར་བསྒྱར་ 
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དམ་ལའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན། གུ་ལུང་གི་མགོ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ ༼ རྭ༽༼ལེ གས༽༼ཨ༽བཟླས་པ། 
སྔགས་ཀྱི་གནས། དུག་བརྟག་པ། བསྲུང་བྱ་གསོ་ཐབས་༼ཨ༽༼རྭ༽༼ལེགས་༽བསྟན་པ། ཧྷི་ 
ཤ་བཞི་སྐོར། བཤལ་༼རྭ༽༼ལེགས༽༼ཨ་༽བྱ་བ། སྔགས་ཀྱི་ཐྷི་*ཕྱོགས་མེད་ཐུབ་པ་༼དྭ༽ 
༼ལེགས༽༼ཨ་ཁ་རི་སུ། རྔས་དགུས་བྷི་༧༼དཱ༽༼ལེགས༽༼ཨ༽ཕྱོགས་མེད་ཐུབ་པ། སེར་ 
པོ་ ༼ རྭ༽༼ལེ གས༽༼ཨ༽གསུམ་སྦྱོར། རྣ་བ་མིག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་བབས་པ་ ༼ རྭ༽ 
༼ ལེགས༽༼ཨ༽སྔགས་བཟླས་གཏར་ཁ་སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆོས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་མདའ་ 
གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྷི་།° གསད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ ༼ རྭ༽༼ལེ གས༽༼ཨ༽ལྟགས་རྩེ་ཟླུམ་པོ་ 
འཇིབས་པ་གནད་ཡིན་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། དུག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་མི་དང་བརྟག་ཐབས་༼དྭ༽ 
༼ ལེགས༽༼ཨ༽ནག་པོར་སོང་ན་ཐྷི་ ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། འཇིགས་བྱེད་གླང་མགོ་ཅན་གྱི་ 
བྷི་༩གསོ་བ་སྲུང་ ༼ རྭ༽༼ལེགས༽༼ཨ༽བཛ་རྟཀ་ཀིརིས་ཨཙྱར་ལ་ཞུས་པ་བཛ་ཐིར་རྟཀའི་ 
མཐའ་ཅན། སྔགས་ཐེམ་ཨུ་བཏ་ཡ་༼° རྭ༽༼ལེགས༽༼ཨ༽བཱ་བྱ་ར་བསྲུང་བྱ། ཁྱབ་འཇུག་ཀོ་རྐ་ 
ཊའི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་/° རྭཱ༽༼ལེགས༽༼ཨ༽ནས་བརྟག་ཐབས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དྲི་ཆུར་བརྟག་ 
ཅིང་ ༼ རྭ།༼ལེ གས༽༼ཨ༽པབསྲུང་བ་དང་། དུག་ ༼ རྭ༽༼ལེ གས༽༼ཨ༽འབྲི ད། སྔགས་༼° རྭ༽ 
༼ ལེགས༽༼ཨ༽བཤལ། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་(གྱིས)ྨུགས་པ་༼° རྭ༽༼ལེགས༽༼ཨ༽དུག་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པ་དང་། བེའུ་བུམ་ཁ་པའི་ནང་གི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་༼ཧྭ༽༼ལེགས༽ 
༼འ ཨ༽གཅེས་པའི་སྐོར་དཔེ་ལ་དམ་པར་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། རྟོགས་བདུན་གྱི་གནད་བསྟན་ 
པ་ ༼རྒྱདརྭ་རྷརྨ་སེང་གེ ས་མཛད་པའི་མན་ངག་གནད་བདུན་མ། རྷ་རྷརྨ་སེངྒེས་མཛད་པའི་ཏེའུ་ 
ལོ་པའི་གསལ་བྱེད། ར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་༼( ཨ༽དབང་གི་ཆུ་བོ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་གསུམ་གྱི་ཊིཀྐ་དྲི་མེད་སྣང་བ། རྭ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཚན་མ་ 
གྱེན་འགྲེང་གི་མན་ངག །དེའི་གསུང་སྤྲོས་རྭ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་མན་ངག །ཕྱག་མཚན་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསད་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 


མན་ངག་༼° རྭ༽༼རྒྱད༼རུ༽ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད། གཉིས་པའི་༼° རྭ༽རྒྱད༼རུ༽ 
གསལ་བྱེད། གསུམ་པའི་༼རྭ༽༼རྒྱ༼ཆྕུཾ༽གསལ་བྱེད། དེས་མཛད་པའི་དྭ་ཆེན་གྱི་གསང་ 
བའི་མཚོན་ཆ་སྙིང་ལ་གབ་བའི་བསྲུང་བཟློག་ ༼ རྒྱདགསང་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ 
སྙིང་པོའི་དོན་འདེ་ལ་བཅོས་བསླད་མི་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསེར་སྲང་༼° རྭ༽༼རུཾ༽ཕུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གནང་བའི་དྲག་པ་(པོ) 
བཞིའི་བསད་བཟློག་ཡི་གེར་མི་བྲི་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་པ་ནང་གསེས་བསམ་གཏན་སྒྲའི་བཟླས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
བཟླས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གདུག་བྱེད་ཕུར་བས་ངག་བཅེངས་པ། མི་ 
ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ། མཐུ་བྱད་གསད་པ་ངག་མནན་པ་དང་བཅས་པ་རྭ་ལོའི་མན་ངག །བྱད་ 
མ་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་རྭ་བའི་མན་ངག །རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ 
གི་ཞེས་མགོར་ཡོད་པ་ཡིག་ཆུང་དེས་ངེས་པར་གྲུབ་བོའི་མཐའ་ཅན། རྩ་ཞལ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཚོགས། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། གཏོར་མའི་ཕྱག་ལེན། འཕོ་བའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས། 
༼རྭ༽འི་རྟགས་ཅན་༼ཨ༽འི་རྟགས་ཅན་དང་རྟགས་གང་ཡང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྲོག་(ཁྲོས)པ་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལཱི་ཏ་ 
བཛྲ། རྡོ་རྡེ་གདན་པ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། བརྔ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་ 
བཛྲ། དཱི་བཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། ར་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཧྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། 
རྭ་འབུམ་སེང་། རྡེ་བཙུན་རྒྭ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རྭ་ལོ་གཉིས་པ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
གྲ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དབང་པོ། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་ཟློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །དགོན་གསར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མངོན་དགའ་བ་རིན་ 
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དམ་པའིེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིེ གྭ་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་རྒྱུད་ལྔའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། འཇམ་ 
མགོན་མཁྱེན་བརྩེ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
མན་འདྲ། 

༼ཀུན༽གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཧྭ་འབུམ་སེང་ཡན་སྔར་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་རྭ་དཀོན་མཆོག་སེེངྒེ། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྲས་ཤེས་རབ་སེངྒེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། 

༼ཨ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
མཉམ་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་ 
བཟང་པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྩ་བརྒྱད་པ་དབང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། བྱ་བཏང་ 
བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མང་ 
ཐོས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་བརྩེ་མན་ 
འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ནས། རྗོང་བ་ཨཱ་ནནྟ་མ་ཏི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་དཔལ། འཁོན་སྟོན་ 
བྱམས་པ་དཔལ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མན་འདྲ། 

༼རྒྱ།འི་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྭ་འབུམ་སེང་། རྭ་དྷརྨ་སེང་ 
གེ། རྭ་དཀོན་མཆོག་སྒེདྭེ། རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་ 
ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། མཁན་ཆེན་དམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ། ཉན་པོ་པ་སློབ་དབོན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དབུར་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རིན། ཡེར་བ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། མ་ 
དྲོ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། དེ་མན་འདྲའོ། ། 

༼ ལེགས༽སཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ 
པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ནས་དགོན་ཇོ་ཇོ་བཟང་། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། སྒོ་རུམ་པ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྭ་འབུམ་སེང་། ཕུག་པ་ཆོས་གྲགས། རྗེ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། དཔལ་རི་པ་ 
བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔོན། གཉག་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་པ། སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་དཔལ་མགོན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། 
རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མན་འདྲ། 

༼ རྡོ་རྗེ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྭ་ཆོས་རབ། སྲས་དྷརྨ་ 
སྒངྒེ། རྭ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། རྭ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་འབུམ། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
བོ་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་ 
བཟང་། མཉམ་མེད་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན། རྗེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྭ་ཆོས་རབ། ར་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། 
རཱ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ།བླ་ 
མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་རྒྱ་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས། གཉན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཁྲོམ་ 
ཡོན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་མན་འདྲ། 

༼རུཾ༽གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྭ་འབུམ་སེང་། ཧྭ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་དཀར་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཁོ་ཆེ་པ་གཞོན་ནུ་སྐྱབས། སྤྲུལ་སྐུ་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བླ་མ་རྒྱལ་པ་དཔལ། ཁམས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། བདག་ཆེན་རྡོ་འཆང་། 
རྡེ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྟ་ར་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་མན་འདྲ། ཡང་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྭ་ 
འབུམ་སེང་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་གློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དབལ།.. 
རྔོག་ཟེར་བ་འདུག།འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་བོ། སྒོ་རུམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་པ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། འབྲས་སྦུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས། འབུལ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས།...འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤར་ཆེན་ངོར་ཆེན་མུས་ཆེན་དབལ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་བཞི་ཡོད་འདུག་པ་ནི་མ་དག་པ་འདྲའོ་ཞེས་གསན་ཟོར་འབྱང་།..སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །དགོན་གསར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ 
ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། 
། གརྒར་ཕྱི་མ་འདི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་བར་མ་བྲིས་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཐོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་འདི་བཞི་ 
འབྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་དག་དེས་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་ 
ཆོས་རིན། གན་པ་རིན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་སྒོ་པ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། 
བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། མཉམ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། 
འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དྲིན་ཅན་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

༈ བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོའམ་རྒྱ་ 


- 261 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 


མཚོ་སྤྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། 
རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཛད་པ་ ༼ ཛ༽ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ། རྟོག་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་བཅད་ཅིང་དོན་གྱི་གོར་མི་སྡུད་ 
པ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། རྟོག་པ་གསུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཁྲག་སྨྱུགས་ཀྱི་ལོ་(ལོར)ཆོས་དཀར་ནམ་མཁའི་རྗོང་དུ་མཛད་ 
བ། དེ་ལས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་གུང་དུ་བསྟན་བཟང་པའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཚེས་བཞི་ལ་མཛད་པ། རྟོག་པ་གསུམ་པའི་མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་ལྔ་པ་ཞེས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་ 
གེ་མེད་པའི་ཟིན་བྲིས་མདངས་དཀར་སྙིང་རྗེའི་རྗོང་དུ་མཛད་པ། རྟོག་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁྲུལ་སེལ་རྫོང་རི་རྩེ་དགུའི་མགུལ་དུ་མཛད་པ། ཐར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། རྟོག་པ་བདུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ 
ཆོས་དཀར་ནམ་མཁའི་རྡོང་དུ་མཛད་པ། དེ་ལ་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་མགོར་རྟོག་བདུན་གྱི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་ཅེས་ཡོད་པ་རང་བཟོ་མེད་པར་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ 
ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ 
སྙེང་གཏམ་གླེན་པའི་ཚིག་ཏུ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ 
ཁྲག་སྒྱུག་གི་ལོ་(ལོར'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗོང་དུ་མཛད་པ། རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་བའི་ཚུལ་ 
ངེས་པ་སེང་གེའི་ངོར་མེ་བྱི་(བྱིར)མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་མེ་བྱི་(བྱིར)མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་རབ་ 
སྣང་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་ཤོད་པ་རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཉེས་པའི་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པར་ནུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་འབར་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། རྟོག་བདུན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཡན་ལག་ 
འཇིགས་པ་ཞི་བའི་བསྲུང་འཁོར། མཚོན་བསྲུངས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་གཙང་རོང་དམུ་ 
ལྷ་ཤམ་བྷར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་རྣམ་པར་གཡོ་བ། དེའི་ཡན་ལག་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འབར་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་རུང་གི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགུག་ 
པ་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་རིག་མ་མི་བསྲུན་པ་འདུལ་ཐབས་བུ་མོ་རེངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མེ་བྱི་ 
ཤམྦྱར་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་མཛད་པ། དབང་དུ་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། དྲག་པོའི་ཆོ་ག་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབྲ་སྡེ་ཕུང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བཤན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་རོལ་བ་སྐལ་ལྡན་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བཤན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྦོགས་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟབ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོར་མཛད་པ། གསད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཞུ་བསྲོ་བའི་མན་ངག་ས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པའི་འཁུལ་འཁོར་མེ་བྱི་(བྱིར)མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
མཛད་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་པའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
འཕུང་བར་བྱེད་པ། མཛའ་བ་དབེ་བར་མཛད་པ་ཤསྟར་མཛད་པ། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་ 
བའི་སྡང་བ་ཡུལ་ནས་དབྱུང་བ་བསྐྲད་བའི་འཁྲུལ་འཁོར། གཡམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རེངས་པའི་ 
ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་པ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་ 
པའི་ཏེའུ་ལོའི་བགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རེངས་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཆིང་བ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ད༽ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་ཕུགས་(ཕིགས)པའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ཕམ་པར་མཛད་པ། སྲིན་པོས་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུར་ཕུར་མཛད་ 
པ། རིམས་ནད་གཏོང་བའི་མན་ངག་རིམས་ནད་ཆེན་པོ་འཁུགས་པ་མཚུར་ཕུར་མཛད་པ། ྤྱོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དྲག་པོའི་བཞད་གད་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་མཛད་པ། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆོ་ག་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆ་དར་མ་མདངས་དཀར་སྙིང་རྗེའི་ 
རྗོང་དུ་མཛད་པ། མ་གྲུབ་ན་གནད་ལ་འབབ་པའི་ཆོ་ག་ས་གསུམ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་མཚུར་ 
ཕུར་མཛད་པ། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་གསང་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བའི་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཟིན་བྲིས་བྲིས་པས་ཆོག་གོའི་ 
མཐའ་ཅན། རྟོག་བདུན་འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་གི་མན་ངག་རྫོང་གི་རྩེ་དགུའི་མགུལ་དུ་བརྗེད་བྱང་ 
དུ་མཛད་པ། ཡས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་༼ཛ༽ཏེ་སྒྲུབ་བའི་མན་ངག་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལས་༼ ཛ༽འི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། 
པདྨ་བཛྲ། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཧྭ་ལོ་ཌཱ་བ། རྭ་ཆོས་རབ། ཧྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། ཧྭ་འབུམ་ 
སེང་། རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དཔལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོ། བླ་མ་སྟག་ལུང་པ། ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོ། མི་ཉག་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། འགོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བསྟན(བརྟན)། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
ཚོགས། ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ 
དཀོན་མཆོག །རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན། སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྟོད་ཆ།༽ 
སྟོང་འཁོར་མནྫུ་ ཤྲཱི་ལྔ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇིགས་མཛད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་ན། མི་ཉག་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ལོ་པ་ 
བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། 
ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤེལ་ 
པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་ཀྱང་ལུང་རྒྱུན་དེང་སང་མི་བཞུགས་ཞེས་གསན་ཐོར་ 
འདུག ། 

༈ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། 
མཆོག་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི། །ཉེ་ལམ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་བླ་ 
ཆེན་གསེར་ཆོས་མཆོག །སློབ་བཤད་འཛིན་མཁས་རིམ་བརྒྱུད་གསང་བའི་གཏམ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་བ་ལ་གཉིས་སྐྱེས་མཆོག་གཉིས་སོགས་སློབ་མའི་ 
གཙོབོ་པྷའི་ཏ་བྱར་གཉིས་ཙམ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱིཟློ་གྲོས་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
སློབ་མ་དཀའ་སྤྱད་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།/ད༽ 

མིང་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པར། བལ་ཕོ་ཕམ་མཐིེ ང་བ་སྐུ་མཆེ ད་གཉིས་ཁོ་ནར་ཡོངས་རྫྗོགས་ 
སུ་གནང་བའི་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མར་གྲགས་པའི་གདམས་པ་གང་ཟག་རབ་བདེ་དགྱེས་ 
གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སི ན་རྷུ་རའི་བྱིན་རླབས་མནོས། བཟླས་སྒོམ་ཆག་མེད་ 
དང་གཞི ་བ སྙེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ གྱིས་ རྣལ་འབྱོར་མ་མི ་མོའི་གཟུག ས་ཀྱི ས་བྱོན་ན ས་རང་གི་ 
ལག་པའི་མཁྲི ག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲི ད། འབྲི ང་ལང་ཀ་ལི་ 
ཡའི་ཤི ང་ལ་བརྟེ ན་ནས ་སི རྷྱ་རའི་སྒྲུབ་པས་བུད་མེད་ཕལ་པའི་དཔྲལ་བར་དགའ་འཁྱིལ་ཤར་པ་ 
ན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ངོ་ ཤེ ས་པར་ བྱས་ཏེ ་ག སོལ་བ་བཏབ་པ ས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲི ད། 
ཐ་མ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོ་ ས་སྐུ་ལས་བར་དོར་ལངས་པའི་དུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲི ད་པར་ངེས་པའི་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཟབ་པ་སྙན་བ རྒྱད་ཚད་མ་བཞི ་ལྡན་གྱི་སྐོཿ ར་ལ་ཚོགས་སློཿ བ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ 
ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་བཞི ན་གསན་པ་ལ། བྱིན་རླབས། ཁྲིད། 
ལུང་རྐྱང་གི་སྐོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་འོག་ཏུ་གསལ། 


གསུམ་པ་ཡུང་རྐྱང་གི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏི་དང་དགེ ་སློང་པྲྡྟ་ 
ཀཱིརྟེས་བསྒྱར་བ། ༼ ས༽རྡེ་ས་ཆེན་གྱི་མཆན་དང་བཅས་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་རྗེས་ཚན་(རྡེ་ས་ 
ཆེན)གྱིས་མཛད་པའི་ ༼ ས༽སྒྲུབ་ཐབས་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བྱ་བ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོས་༼° ས༽པ་ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
བཟླས་བསྒོམ་༼ ས༽གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། བྱིན་རླབས་༼° ས༽ 
བྱ་ཚུལ། ཚོ་ གས་ཀྱི་མཆོད་པ་/° ས༽མདོར་བསྡུས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་༼° ས༽བྱ་ཚུལ། སྦྱིན་ 
སྲེག་༼° ས༽རྒྱས་པ། མར་མེའི་སྦྱིན་༼° ས༽སྲེག །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བྲ་(པྲ)སེན་འབབ་པའི་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

༼ས༽ཡི་གེ། གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྟོག་པ་༼ས༽རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། གནོད་སྦྱིན་མོ་པདྨ་ཏིའི་༼ས༽ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཁོལ་པོ་ཝ་ཏ་ནའི་༼ས༽སྒྲུབ་ཐབས། གནོད་སྦྱིན་པདྨ་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་༼ས༽ 
ཞལ་ཤེས། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ཏེ་༼ ས༽བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མཆན་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བྲག་ཕུག་ 
པས་མཛད་པ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་ཏུ་མཆན་དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་ཅེས་གསུང་། 

སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་མ་༼ཿ ཚ༽ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མ་༼° ཚ༽ངོར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་༼ཚ༽མཆོག་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ནམ་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྟོད་ལུང་སྦར་རྫོང་དུ་མཛད་པ། རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ཕོའི་མཛོད་འཛིན་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཡང་དེས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་... འདི་ལ་གསན་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དུ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འདྲ་མིན་ཞེས་པ་ལས་མཛད་བྱང་མི་གསལ། རེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག....གངྒཱར་མེད། སྒོམ་དོན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངག་འདོན་ 
༼ཚ༽རྒྱུན་འཁྱེར་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། མཇུག་ཏུ་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་༼ལྕགས༽ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་བསྙེལ་བྱང་ 
དུ་བཀོད་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྗེ་ཉི་ཟླ་སེང་གེས་ 
མཛད་པ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་བ ཤད་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཡང་རྡོརྡེ་རྣལའབྱར་མའི་རྣམ་བཤད་༼ཚ༽ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་བོས་མཛད་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 

¡ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླངས་པའི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ནནྟ་བྷ་ཏྲས་(ཏྲའི) 
གསུངས་ལས་རི་ལྟར་ཟིན་པ་པྲཛྙཱ་ཐྷ་ཏྲས་མཛད་པ།...གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 

¦ སིྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བའི་ཆོ་ག་༼ཚ༽མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། རྒྱལ་ 
བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ན་མེད།...ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཐར་ 
རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
༼ ཚ༽ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཁ་སྐོང་གི་སྐོར་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཚུལ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པ། བདག་འཇུག་ལག་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མུས་ཆེན་གྱི་གསུང་བཞིན་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། ༼ དབང་༽རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟེན་པ་ 
བྱ་ཚུལ་རྒྱལ་རྩེ་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ 
འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ། རྗོང་ཆུང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བསྟེན་ནས་བསྟེན་པས་ ༼ ཨེ༽མཉེས་པར་བྱ་བ། གཞན་ཡང་གཏོར་མའི་ཆོ་ ༼ ཨེ༽ 
ག །གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཚོགས་མཆོད་༼ཨེ༽དང་བཅས་པ། སློབ་མ་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་༼ཨེ༽ཡི་གེ །ཞར་བྱུང་། སིནྡྷ་རའི་༼ཨེ༽སྒྲབ་པ། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ ཐྟོད་ཆ།༽ 

༼ཨེ༽སྲེག །མར་མེའི་སྦྱིན་ ༼ཨེ༽སྲེག །ཟ་བྱེད་མཁའ་༼( ཨེ༽འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །ཁྲུས་༼' ཨེ༽ 
ཆོག །འཁོར་ལོའི་༼( ཨེ༽མན་ངག །ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ ༼ཨེ༽ཡྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་སྔགས་འཆང་གཟུང་པས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། ། 

གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་ལ། དངོས་དང་། རྩ་དབུ་མའི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་ ༼ ཨེ༽བསྡུས་ནས་རྗེ་དཀོཿ ན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག །ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོཿ ད་པའི་ཉེ་ལམ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། ༼ཚ༽...མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་བཟང་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་འདིའི་ལུང་ཡོད་མེད་བརྟགས། ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཚར་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན། ༼ ཚ༽ཏདགེ་མློཿ ང་རིང་མོ་བས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
སྦྱངས་གཞི ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོ་: ས་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་སློབ་བཤད་པའི་བཞེད་པ་ 
༼ དབང་༽འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། སྔགས་ 
འཆང་བསོ༔ ད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་རྗོགས་རིམ་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་ཤེ ས་དང་བཅས་ 
པ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་༼ཚ༽༼ངག༽མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ ་མིག་ ༼ ཐ༽རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 
དེས་མཛད་པའི་བརྒྱུདའདེབས་ང་ཇུ་། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤིས་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ 
༼ ཚ༽བླ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ ༼ ཚ༽ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
མཛད་པ། ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་༼ཚ༽ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཡང་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ས་སྐྱ་པའི་མན་ངག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཡིག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 

༼ཚ༽རྙིང་། རྩ་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་༼ཚ༽སྱི་ཉམས་ལེན་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཚར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞལ་ཤེས་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན། ཡང་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་འཕོ་བའི་སྒོ་ 
དགག་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེ ས་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་ཕྱུང་བ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་ 
ཡུམ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་༼° ས༽གསེར་ཆོས་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
དེའི་གསལ་བྱེད་༼( ཚ༽ཡབ་དང་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
མཛད་པ། ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་མིན་གང་གི་ཁྱོད་ཞབས་མལ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་ཆོས། མཁའ་སྤྱོད་ 
སྒྲུབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ཚར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ ༼ ཚ༽འཕན་ 
ཡུལ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་གཞེས་ཀར་མཛད་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་༼‹ ཚ༽ཚར་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བྱམས་པ་ཆོས་ 
ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རྩ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མདོ་ཁམས་གཡེར་ 
མོ་ཐང་གི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ ༼ ཨེ༽རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག །རྫོགས་རིམ་རྩ་ 
དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ༼ཨེ༽༼བྲག༽ཞར་བྱུང་ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་ལག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་ཡར་ལུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཚར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་མཛད་པ། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ...རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་འདུག་པས་ལུང་གསན་མ་གསན་དཔྱོད་དགོས། 
ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རླུང་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྐྱང་གི་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ ༼ ཁྲི༽དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ། །ཡུམ་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
པའི་ཉམས་ལེན་ ༼ྭ ལྕགས༽ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངག་དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་བོས་ལྷ་རིགས་རྒྱལ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ། 

¡ ཁ་སྐོང་དང་ཡི ག་ག སར་སྐོར་ལ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེ ང་བསོད་ནམ ས་ རྒྱས་ 
བྱེད་༼ རྨོ ༽ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་ངུ་རྣམ་ 
གསལ་༼ རྨོ ༽རྣམས་ལས་རྟགས་༼° »༽འདི་འདྲ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གསན་འདུག་ཅིང་། ༼ ས༽ 
དང་ ༼ ཚ༽འི་རྟགས་ཅན་རྣམས་དང་། རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་པ། ཌི་ཀི་པ། ཨ་རྙར་པ། ཉེ་ 
ལོ་པ། ནཱ་རོ་བ། ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་ལོ་ཅཱ་བ། ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་པར། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་ 
མ་དམ་པ། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །བདག་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། པཌ་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 
སྟག་ཚང་སྒང་བ་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཡང་༼ས༽འི་རྟགས་ཅན་དང་རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། 
ཟླ་མ་དམ་པ་ནས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཅོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་ 
འདྲ། ངོར་ཆེན་ཚད་(ཚར)ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། མཁྱེན་བརྩེ། རྟ་ར་པ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨེ་ཝཾ་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

རིན་འོད། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཧཱ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། བྲག་ཕུག་པ་ 
ནས། བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ཤར་ 
ཆེན། ངོར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་༼° དབང་༽གི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། ཞྭ་ལུ་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ༼ཨེ༽ 
ཡིག་གི་རྟགས་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚར་ཆེན་ཡན་བརྒྱད་པ་དང་པོ་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །རྟ་ར་པ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨེ་ཝཾ་པ། ཀུན་དགའ་ཕུན་ 
ཚོགས། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་༼ཨེ༽༼བྲག༽གི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ས་པར་ 
ནས། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བྲག་ཕུག་པ་མན་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧཱ ༼ ངག༽གི་རྟགས་ཡོད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས། ཨེ་ཝཾ་ 
བ་མན་གོང་ལྟར་རོ། ། ༼ ལྕགས༽ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་ 
པོ། དྲུང་ངག་དབང་ཉི་མ། ལྕགས་ཟམ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྡེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ༼ཁི༽འི་རྟགས་ཡོད་བའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི་ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ༼ཐ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། ༼མོ༽འི་རྟགས་ 
ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། 

༈ སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་དེའི་གསུང་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
འབུམ་གསན་ཚོད་འདུག་ཀྱང་གསན་ཐོར་མ་བྱུང་བས་མ་བྲིས། གསེར་ཆོ་ ས་གཉིས་པ་ཨིནྟ་ 
མཁའ་སྦྱོད་དམ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐོར་ལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོཿ ག་ཏུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ནས་ 
སྙིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གསན་པའི་རིམ་པ་ལ། མི་དབང་ཨིནྟྷ་བྷཱ་ཏིའི་ཆོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
ཏིས་༼ཨ༽མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ན་ལེནྟ་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་པྲནྡཱ་ཀཱིརྟེས་བསྒྱུར་བ། 
ཀྱི་༼ཨ༽རང་བཞིན་གྱི་སློབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེ ས་སྡེས་བསྒྱུར་བ། ཆོས་གསུམ་པ་ 
ལས་བཅུ་ ༼ ཨ༽ཞེས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག །གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ཚེས་བྱཅུ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད།བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག །དམན་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་འབྲེལ་ 
བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག །བུ་ཆུང་གསར་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྩུབ་ལས་ 
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་ སུསྦྷ་ནིའི་ཆོ་ག ། བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་བྲི ས་བའི་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་རྣམས་བླ་མ་སྷ་རེཌྟརུ་ཙིས་མཛད་པ། བལ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་དང་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ ས་བསྒྱུར་ 
བ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་པ། མི་དབང་ཆོས་ག སུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༼ ཨ༽ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཙོང་དེ(ངེ)་སྟོན་པ་དགེ ་སློང་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་པ་༼ཨ༽རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཙོང་དེ།ངེ)་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཕག་མོ་ལས་བཅུའི་ཆོ་གའི་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

གསལ་བྱེད་ཙོང་དེ་“སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཤེ ས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་༼' ཨ༽རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དེའི་མཇུག་ན་དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ངུ་། ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན། ཞལ་གཉིས་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་པདྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་གུང་རུ་པ་(པས)མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་གསན་པ་ལས། ༼ ངག༽གི་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་ཝ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ 
ཏི། ལྕམ་ལགྨི་ཀ་ར། བྲམ་ཟེ་བིརླ་བ། ཤ་བ་རི་པ། མེ་ཏྲི་བ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བལ་བོ་བྷར་ 
ལྡེརུ་རྩེ། བལ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ས་ཆེན། རྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དཔོན། ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་བཟང་བོ། ཉི་ལྡེ་ 
བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་བ། 
ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། བཀའ་ 
འགྱྱར་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
པ་ནས། རི་ཁྲོད་པ་བློ་ལྡན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པཌ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། ས་ལོ། སྒོ་རུམ་པ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། 

ཡང་༼༔ ངག༽གི་རྟགས་ཡོད་པའི་ལུང་བརྒྱུད་དང་། ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
གཅིག་ནི། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ནས། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨེ་ཝཾ་བ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ 
ཚོགས། རྗེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། 
[1] ༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ། ཙོང་ངེ་ཞེས་གསལ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཡང་རྩ་བའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བྲམ་ཟེ་བིརླ་བ་ནས། ཨཧྷི་ཛུྷ། བལ་པོ་ཧ་དུ་དཀར་པོ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ཤ་བ་རི་པ་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་བ། ཨངྒ་ཡ་བཛྲ། གྲུབ་ཆེན་བཛྲ་པཱ་ཌི། 
བལ་བོ་གྷ་རེནྟ་མན་འདྲ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། བལ་པོ་བྷ་རེ་ནྡྲ་ཆུ་རྩེ་མན་ཆད་འདྲའོ། ། 

¡ གསེར་ཆོས་གསུམ་པ་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་ལ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་སྟེང་ནས། སིནྡྷྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྒྱབ་ 
རྟེན་ལུང་གསན་པའི་རིམ་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་བོ་རལ་བ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱང་ 
བའི་རིག་པ་འཛིན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ་ཡའི་ཞབས་དང་། 
སུམ་བྷ་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་ཛ་ཡ་ཤྲཱི་སེ་ན་དང་སུམ་བྷ་ལོ་ཙཱ་བས་ 
བསྒྱར་བ། རིག་པ་འཛིན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ 
ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་པྟའི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་སུམ་ཐྷ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། འདི་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་མཆན་ཡང་ཡོད། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་ལུང་ 
བ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མ། རྗེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཆོ་ ག་གོ་ བདེ་བཀླགས་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་གསན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། 
ཤ་ཝ་རི་པ། མི་ཏྲི་བ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ཛ་ཡ་སེ་ན། སུམ་བྷ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗེ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པའྷི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
བྲག་ཕུག་པ། ཟླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གུ་ཤྲི་ནམ་བཟང་། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་ 
པ། གཅེན་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་པ། གཅུང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

བོ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་རབ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
ཨེ་ཝཾ་པ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ནས། གྲུབ་ཆེན་ 
ཤྭ་ཝ་རི་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། སྨྲི་ཏི། ཀ་མ་ལ་བཛྲ། ལྕི་ལ་ཡ་བཛྲ། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས། མེ་ཏྲི་པ། 
ནམ་མཁའི་པའྫི་ཏ། བླ་མ་ཨ། ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ། ཀ་ན་ཀཤྲཱ། ཛ་ཡ་སེ་ན་མན་འདྲའོ། ། 

རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། འཕགས་པ་ནས། 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ནས། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་སེང་ 
གེ་དཔལ་བཟང་། བྲག་ཐོག་པ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། སྔགས་ 
འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཚར་སྣ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

¡ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་དམར་བོ་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་རྗྡེས་འབྲངས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ན་འང་...ལ་ལ་ཚོགས་ 
བདག །འདོད་རྒྱལ། ཛམ་དམར་གསུམ་ཡིན་པར་བཞེད། འགའ་ཞིག་བརྒྱད་པ་གསུམ་ལས་འོང་བའི་ཚོགས་བདག་ལ་ 
ངོས་འཛིན། ཁ་ཅིག་གཉན་ལོའི་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་བཞེད་པར་སྣང་། འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མ་སྦགས་པ་ནི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཁའུ་བྲག་རྗོང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་ཆེན། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཁྲོ་བོ་བཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལས། དང་བོ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་ 
རྡོ་རྡེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྒྱམ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟུར་བཀའ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་འབྲོག་མི་ལས་བརྒྱུད་པ། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་དང་ཙཾ་ཧྷི་པའི་མན་ངག་བ་རི་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ། གཉན་གྱི་གདམས་པ་སོགས་བཀའ་བབས་མང་དུ་བཞུགས་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཚར་ 
ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་དཀར་ཆག་གི་ནང་བཞིན་ཚད་(ཚར)པར་གསན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ 
གི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པདྨ་ཆྭ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་གནད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་མཛད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལ། བླ་ཆེན་དང་བ་རི་ཐུན་མོང་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གནས ཊི་ཧྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ། བཀྲས་རྣམ་པའི་ཡི་གེ། དཀར་ཆག་ཏུ་མི་བཞུགས་པའི་ 
སྐོར་དང་ལྔ། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་༼ སྒོ གློ དདགའ་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཙུན་པ་ཨཱ་ནནྟས་བྲིས་པ་བརྡེད་བྱང་ངོའི་མཐའ་ཅན། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི།...འདི་ལ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཟེར་ 
བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག །ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ 
མ་ཧཱ་ར་ཛས་མཛད་དོ་ས་ཧྭ་ཛ་ སའི་ལས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དབང་བཞིའི་ཟུར་འདེབས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་པའི་གསུང་ལས་བུདྡ་ཤྲིས་ཟིན་བྲིས ་སུ་བཀོད་ 
པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལས་བྱུང་བ། སྔགས་བཏུ་བ། བརྟག་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ང་བ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྡའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
༼སྒོ"བྲོ༽ རྒྱལ་པོ་ལྷན་ སྐྱེས་རོལ་བ ས་མཛད་པ་པཉི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བ་རཱི་ལོ་ཙཱ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བས་བསྒྱར་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་༼ གློ ༽དྭ་ན་ 
ཤཱི་ལའི་རང་འགྱུར། མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུ་མ་ར་བྷོ་རྙིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༼ སྒོ གློ།མ་ཏཾ་གིས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་པའི་མན་ངག་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་༼སྒོ ༽༼གློ ༽སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་རང་འགྱུར། ཤཱཀྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་མན་ངག་རྣམ་པ་ལྔ་དྭ་ན་ཤཱི་ལའི་རང་འགྱུར། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་༼ སྒོ།༼ གློ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ ༼སྒོ ༽འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ ས་མཛད་པ།...དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེས་སྒོ་རུམ་པར་གསན་པའི་ཡི་གེར་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ཟེར་བ་འདུག་པ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་མ་ཞེས་པ་ 
གནང་བ། ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བདེ་བ་པའཉྲི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་དང་བཱ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། དབུ་ན་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་ཡོད་པའི་རྫས་སྦྱར་(སྦྱོར) 
གྱི་ཡི་གེ་གླ་རིར་བཅས་པའི་དུ་བས་མིའི་རུས་པ་ལ་བདུག་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་ཉུང་ངུ་༼ སྒོ གློ ཡར་ཀླུང་བས་མཛད་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྡུད་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་མ་༼ གློ །རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུའི་ 
ཆོ་ག་༼ སྒོ །རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། གསུང་རྡོ་རྗེ་མའི་ལག་བསྐུལ་༼ སྒོ ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གཞོན་ནུ་མའི་༼ སྒོ ༽སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་༼སྒོ ༽གནོད་སྦྱིན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་མན་ངག ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
མོའི་ཚར་འབེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོ་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེ ས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན།..༼འཁོན༽..འདི་ནི་དུས་གཅིག་ལ་ 
ྣོད་ལྡནགྱི་སློབ་བུ་གཅིག་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མང་བོར་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཀར་ཆག་ཏུ། བློ་ཆུང་ཐུན་མོང་གདམས་པས་ཚིམ། །འབྱོར་ལྡན་ལུང་མེད་ 
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དམ་ཕའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཡིག་དྱུལ་སྡུད། །ཤེས་འདོད་སྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་དག་ཆུར་འདོད་སྨིག་རྒྱུར་སྙེགས། །ཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དང་ཡེ་མི་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡེ་བཙུན་ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ངད་མ་ཡལ་པའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཁོ་བོས་དམ་པའི་ཞབས་པད་རིང་ 
དུ་བསྟེན། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཞལ་འོད་སྙིང་ལ་ཤར། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ། །གྲོགས་ 
དག་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྙིང་ལ་བཅིངས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉི ད་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བྱ་ བ་དང་ལི དྒའི་སྙིང་གར་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོའི་ ཞལ་ཤེ ས་ཡི ག་ཆུང་བཀའ་ རྒྱ་ཤི ན་ཏུ་དམ་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྐོར་ལ། བསྙེན་པ། ལྷ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་སྒྲུབ་པ། ཀླུ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆར་དབབ་ཅིང་ནོར་སྒྲུབ་པ། གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟང་ཟིང་སྒྲུབ་པ། མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲོག་འཕྲོག་པ། རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་བཟློག་པ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། སྲིའུ་གསོ་བ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀོ་ས་ལར་འཁྱུངས་པའི་བེ་རོ་ 
ཙ་ནའི་རང་འགྱུར། དེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་སྣ་ལ། ལོ་རྒྱུས། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟེན་པ། 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲོལ་བུ། དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེབ་མ། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ། བྱེ་བྲག་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བསྡུ་བ། འཆི་བླུ། ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བ། སྲིའུ་གསོ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་འཁྲུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། བརྒྱུད་པ། སྒྲུབ་པ། ཆར་དབབ་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཝ་རུ་ཌའི་ཆར་འབེབས་པ་རྒྱ་གར་བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ 
པ། ཆར་ཆོག་གི་ཡིག་སྣ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། མགོར་ཡང་ན་རང་གི་དབེན་ཁང་ནས་ 
ཞེས་ཡོད་པའི་གོང་གི་ཞལ་ཤེས་སྷཱ་ན་ཤྲཱི་དྷཱའོའི་མཐའ་ཅན། ལས་སྦྱོར་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཆར་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
དབབ་པ། རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ནོར་མི་མ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་མ། སྔགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་ 
བ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ་ན་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་གྲེང་གྲེང་ཤ་སྭྭཧཱའི་མཐའ་ 
ཅན་རྣམས་སོ། ། 

¡ གསུམ་པ་ཉོཾ་ཤྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། མགོར་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི་ 
ཞེས་ཡོད་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ 
ཅན་ ...འདི་དཀར་ཆག་ན་མཛད་པ་བོ་མི་གསལ་ཡང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་ 
སྣང་། མགོར་རྗེས་གནང་འདི་ཐུན་མོང་བ་མིན་ཞེས་ཡོད་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ་བླ་མ་མཉམ་མེད་པས་མཛད་པ་ 
སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། སྒྲུབ་ཐབས་༼གློ༽ 
ཊི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ༼གློ༽མི་འགྱུར་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་བསྟེན་པའི་ཡི་ 
གེ་རྡུལ་ཚོན་རྒྱ་མཚོ་ར་འབབས་པའི་ཆུ་བོར་དོར་རོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཅུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཡོད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་པ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་བོས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པ་སྣོད་ལྡན་ 
ཆིག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བར་མ་ཆད་པའོའི་མཐའ་ཅན། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྙིང་དང་འདྲ་བས་སུ་ལ་ཡང་མི་ 
སྦྱིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ཡིག་ཆུང་གི་ཡང་ཡིག་བཟླས་པ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ལགས་སོའི་མཐའ་ཅན།.. 
གསང་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་བ་ཡེ་མེད་པས་དཔེ་སུ་བྱུང་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ཚུལ་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག་བ་བཞིན་སྙིང་ལ་བཅིངས་པར་བྱའོ། ། 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

¡ བཞི་པ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཤར་ 
དྭགས་པོའི་པདྡི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། 

༈ ལྔ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་མི་བཞུགས་པའི་ཡི་གེ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྱོན་ཚུལ་ 
ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཆུན་པོ་འ་ཞ་ཨརྒ་སིངྡིས་མཛད་པ། ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་ཚང་པའི་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
མཛད་པ། འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ། སྦྱིན་སྲེག །འཁྲུལ་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་པཏྗེ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བྭ་རི་ལོྩ་བའི་འགྱུར། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ངག་འདོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ 
འདེབས་སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་མ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཡི་གེ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གནད་ཡིག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞལ་འཕངས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་བྲག་དམར་མཁན་ཆེན་རབ་བརྟན་དཔལ་བས་བསྐུལ་བར་ 
བརྟེན་ནས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་གསེར་ཆོས་སྙིང་ 
གི་ཡང་ཞུན་ཆིག་བརྒྱུད་མ། གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲ་ཆེན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྭ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མཛད་པ། གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་པ་ཞལ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མཐའ་ཅན། ལྷ་ 
ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔེའུ་རིས་ལ། སྒྲུབ་པའི་མརྟལ་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པ། རང་ 
ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ། ལིངྒའེ་སྙིང་གར་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ། དེ་དང་འདྲ་མིན་ 
གཅིག །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ད༽ 
ལྷ་ཀླུ་སོགས་དབང་སྡུད་སྤྱིར་དྲིལ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཆར་དབབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྲལ་དང་སྦལ་ 
བར་འཇུག་པའི་ཕྱེད་མཐའི་ཙཀྲ། རིལ་བུ་འཁོར་ལོ་ཅན། རླུང་གནོན་འཁོར་ལོ། ནོར་སྒྲུབ་འཁོར་ 
ལོ། སྲིའུ་གསོ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅད་དང་པོ་དང་ལྔ་པའི་ལུང་མན་ངག་ཚང་ 
བར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྦེ། རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བ། རྡོ་རྡེ་གདན་ 
རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ། གློ་བོ་ལོ་ 
ཚྩ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སྒེདྲེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། ཡབ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་ 
རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་རྡེ་བཙུན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་ 
སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྨོར་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། 
ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་ཚར་ཆེན་ 
ནས་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ནས། རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། 
རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། ༼སྒོ ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ༼གློ ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
ལུང་བརྒྱུད་ནི། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཉི་ཐོག་པ་ཀུན་སྨོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། 
བུ་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
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དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ། བཞི་ཐོག་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རྒྱ་པྲ་ཚབ་རྗེ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན། རྡེ་གྲོལ་ 
མཆོག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ཆེན་ནས་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། གློ་བོ་གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུགས་སྲོལ་དང་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
གཉིས་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར་གཅིག་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརྦ་ 
བ། ནག་པོ་བ། ཌཱ་མ་རུ་བ། གཉིས་སྦངས་ཞབས། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་ 
སྲས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག །ཞང་སྟོན་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། 

¡ ས་བཅད་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྐོར་ཕྱི་(གྱི)ཡུང་ 
བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གདན་པ། བླ་མ་ཨཱརྱ་བཱ་ལ། བླ་མ་བཾ་རོ་ཙཱ་ན་བཛྲ། རྗེ་བཙུན་གནས་ནང་ 
བ།...ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཡིན། འདི་ལ་གསན་ཡིག་ངེས་པ་ཞིག་མེད་འདྲ་བས་བླ་མ་བདུན་ཙམ་ཆད། རྗེ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ། ...འདི་སྐུ་རབ་པའི་ཞལ་ངོ་བཌ་ཆེན་བཀྲས་རྣམ་པའི་དབོན་པོ་ས་སྐྱ་བའི་དགེ ་བཤེས་ཡིན་ལ་ 
རྡེས་སུ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་གཞུག་ལ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས་པ་སོགས་ནས་ཀརྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ཞེས་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ཞེས་འདུག །ཚར་ 
ཆེན། འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། ཡང་ན་མཁྱེན་བརྩེ། 
གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྗེ་དབང་རབ་མན་འདྲ། 

ཊཱ ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉིཾ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་ཆོས་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ 
རྗེསྙེང་པོ། ཌཱ་ཀི་ཌི་སུ་བྷ་ཀི། ཊིཾ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །ཙཿ་ད། ཏེ་ལོ་བ། ནཱ་རོ་པ། རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཆུང་། གྭ་རི་ལོ་ཌྫ་བ། ས་ཆེན། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་ 
དཔལ་བ། ཡར་ཀླུང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། དཔོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ། ཚར་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་རྟགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་ལུང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡན་གོང་བཞིན་ 
ལ། དེ་ནས་བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། 
ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་མན་འདྲ། 

ཧཱ ས་བཅད་བཞི་བ་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེའི་ཕུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ 
ཆེན་བྲྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། ཆོས་རྡེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ཆེན། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། རྗེ་དབང་རབ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས། དཔལ་ས་སྐྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། 

ཧཱ དཀར་ཆག་ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གསུངས་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ 
སོགས་ཕལ་ཆེ་བར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུའང་འདྲེན་པ་བླ་མ་ 
གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ 
ཐག་ཅན་གྱི་སྐོར་ནི། གཉན་ལོས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
བསྙེན་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་བསྙེན་པ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། ལས་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
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དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་གསན་ཡིེག་ཐུབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

རྗེས་གསུམ། ལས་སྦྱོར་དབང་དུ་བསྡུ་བ། བསྒྲལ་བ། ལས་ལ་གཞོལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ། དབང་སྡུད་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མ་འགུགས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པ། ལུང་བླང་བའི་ཡི་གེ་དཀར་ཆག་ཏུ་མི་གསལ་བ་གཉན་ལོས་ལྷ་ཁང་གི་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཚུལ་རྣམས། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་སྐོར་ལ། ན་མོ་བ་སུ་དྷ་ 
ར་ཡ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ཨཱ་ཙརྱའི་ཞལ་ལ་རག་ལུས་(ལས།པའི་ཞལ་ཤེས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་ 
གེ་མཇུག་ན་ཨན་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་ཡོད་པ། ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ། མགོར་ 
དང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོའི་མཐའ་ཅན། 
ལུང་བླང་བའི་ཡི་གེ་ས་སྐྱར་ཡར་སྒོམ་གྱིས་ཞུས་པ། རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན། དམར་ཆུང་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཀྲས་རྣམ་པའི་དབོན་པོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་པས་མཛད་པ།,..འདི་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་ 
འདུག ། 

འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ 
གྲགས། གནམ་ཁའུ་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ། རྗེ 
བཅུན་གྲགས་རྒྱན། འཇམ་མགོན་ས་པཌ། འཕགས་པ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་སེངྒེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། འབྲས་སྦུངས་ཚེ་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 


བོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཚར་ 
ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་ནས། བླ་ཆེན་ཡར་སྒོམ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་ཀླུང་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ས་པཌ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། 
བྲག་ཕུག་པ། དཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། མཁས་པ་ལུང་ 
མང་བོ། མཁན་ཆེན་སྒེདེ་དཔལ་པ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། སྤྱིལ་སྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས། ཡོལ་ཐོགས་མེད། བླ་མ་གྲ་ཞིག་པ། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། མཁན་ཆེན་སྒེདེ་དཔལ། 
བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་པོ། འབྲས་སྤུངས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས། སྔགས་འཚཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན། ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། ཡང་ན། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འདྲེན་མཆོག་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
བོ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དེ་མན་འདྲ། 

ཊཱ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། 
མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྡེ་ཉིད་ལའོ། ། 

ཤཱ བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་དཔལ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པའི་སྐོར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་ 
ལ་བཀའ་བབས་པར་བརྟེན་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་ཧོར་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོ་ ངས་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་བ་ཅན་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཚེ་ གས་བདག་གཟིར་བའི་མཐུས་དེས་བསྐུལ་ནས་ས་སྟོན་རི་བ་བསམ་བཞིན་འཕགས་པ་རིན་ 
བོ་ཆེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་ཏི་ཤྲི་གྱུར་ཏེ ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞང་། ཁམས་སུ་དགེ་སླང་བཞི་སྡེཞིག་གིས་ལྷ་ཆེནའདི་སྨྲབ་བས་གསེར་ལུག་གི་མཆིན་པ་ 
ཙམ་རྙེད་པ་སོཿ གས་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་གསེར་ཆོས་ཟབ་ 
མོའི་ལུང་གི ་སྐོར་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི ་གེ། ཞར་བྱུང་ 
ཇོོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་དཀར་པོ་སྐོར། གསེ ར་ཆོས་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
བའི་ཡི་གེ། དཀར་ཆག་ཏུ་མ་བཞུགས་པའི་སྐོར་དང་དྲུག ། 

དང་པོ་ལ། མགོར་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ ཀྱི་བདག་བོའི་ 
༼ གློ །ལོ་རྒྱུས་ནི་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་ལོ་རྒྱས། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཆུང་མ་ཕག་མོའི་ བུར་ཚོག ས་བདག་སྐྱེས་པའི་ལོ་ རྒྱུས། མགོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི་ ༼ གློ༽ཞེས ་ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཡི ག་རྙིང་མལ་ལོས་མཛད་པ་རྗོག ས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གི་ 
ལག་ལེ ན་རྒྱས་བསྡུས་ཡར་ཀླུང་བ་ སེ ངེ རྒྱལ་མཚན་ གྱེས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། མགོར་དཔལ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས་ 
ཞེས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པའོའི་མཐའ་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཡི་གེ་ 
དང་མི་མཐུན་པས་སྤངས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་༼ གློ ༽ཞེས་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ངོར་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལྤཱིའི་མཐའ་ཅན། ཚོགས་བདག་ 
གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྙེང་བོའི་གཟུངས་༼ གློ ༽ལོ་ཌཱ་བ་དགེ་སློང་བུ་ 
ངྱཾ་ཤཱི་བྷ་ཏྲས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་ 
བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བར་ 
ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་བསྒྱར་བ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་༼ གློ །ག་ཡ་ཐྷ་ར་དང་གྱི་ཇྡོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱུར་བ། དེས་མཛད་པའི་ 
འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྟོད་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་མཛད་མ། འདིའི་གཤམ་དུ་བླ་མ་ 
དམ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་དང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་ 
ན་མི་གསལ་བས་ཡིག་རྒྱུན་མ་དག་པ་འབྱམས་པ་ལས་འོག་གི་ཡར་ཀླུང་བའི་གཏོར་ཆོག་ན་ 
མཛད་བྱང་སོགས་མི་འདུག་པས་དེའི་མཇུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་སླར་ཡང་དཔེ་རྙེད་ན་དཔྱད་ 
དགོས་འདུག་གོ །དེས་མཛད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བྲིས་སྐུའི་མན་ངག་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་གྱི་ 
ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འགྱུར། དེས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་འགྱུར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ། དེས་མཛད་པའི་བགེགས་བདག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟེད་ཆ།༽ 
ཆོ་ག་འགྱུར་གོང་དང་འདྲ།...དཀར་ཆག་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་འདི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཡི་གེ་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ཟེར་བ་འདུག་པས་དཔྱད། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷ་བགེགས་ཆེན་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སློབ་དཔོན་དཱི་བཾ་ཀ་རས་མཛད་པ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལས་བཞི་འཁོར་ལོའི་གསལ་ 
བྱེད་ཊོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་བགེགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ གློ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། 
དེས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཇུག་ན་ཞར་བྱུང་གི་ཞལ་ 
གདམས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས་སོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ག་ཌ་པ་ཏི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་༼ གློ ༽ཞེས་ཡོད་པའི་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་དགུའི་ 
སྒྲུབ་ཡིག་རྙིང་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་ནས་འོང་ངོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ག་ཌ་པ་ཏི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་གསང་སྒྲབ་ 
ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་པའྲི་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཞར་བྱུང་དམ་ཚིག་དང་། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་དང་བཅས་པ། དེ་དང་ 
འདྲ་མིན་མགོར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོད་པ་གསང་སྒྲུབ་དྲག་ 
པོའི་ལག་ལེན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་མཛད་པ་རྡོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཞར་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་སྔགས་བྱང་བསྟན་པ། ཚོགས་བདག་གི་མངོན་རྟོགས། གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ། རྨི་ལྟས། 
སྐུའི་དབང་སྡུད། འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་འདྲེ་མཐོང་དང་བཅས་པ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དཔལ་ག་ཌ་པ་ཏིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྦོག་ཆོག་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་པོར་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོང་གསུམ་ 
ནོར་གྱིས་བཀང་བ་ལས་ཀྱང་དཀའ་བ་འཕགས་པ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད་པ།...⁄དི་དུས་གཅིག་ལ་ 
སློབ་མ་གཅིག་ལས་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཁྲིགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ། མགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཚོགས་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

གི་གཏོར་ཆོག་༼ གློ ༽རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུང་བས་མཛད་པ།...འདིའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་མ་ཟེར་བའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྗོགས་པ་ལས་ཡར་ཀླུང་བས་མཛད་ 
བྱང་མ་བྱུང་པས་གོང་དུ་དོགས་སློང་བྲིས་པའི་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་མཛད་མའི་གཤམ་ 
དུ་དྲུང་ཆོས་རྡེ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་བསྟོད་པ་དང་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡར་ཀླུང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམ་ 
པ་མང་ཕོ་བཞུགས་གནས་བསམ་བླིང་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་ཟེར་བ་འདུག་པ་དཔེ་གོང་འོག་གཉིས་པོའི་མཇུག་ཡིག་མཁན་ 
གྱིས་ནོར་ནས་བྲིས་སམ་སྙམ་པས་སླར་ཡང་དཔེ་རྙིང་བ་རྙེད་ན་ཞུས་དག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ལ། བྲིས་སྐུ་བྲི་ཞིང་སྒྲུབ་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཕྱིར་སྔགས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་མ་ས་ཐ་མི་ཐའི་མཐའ་ཅན། བྲིས་སྐུ་བྲི་བའི་མན་ངག་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་བཅས་པ་གྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསེ་གདོང་གི་ 
གཟུགས་མནན་པའི་ཡིག་རྙིང་ཚིགས་བཅད་མ། གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ཅན་མནན་པའི་ལག་ 
ལེན་ཆོས་རྡེ་བླ་མ་དམ་པས་(པའི)གསུང་བཞིན་ཡར་ཀླུང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། སྐུ་རྟེན་བྲི་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་བཅའ་བ། གསང་རྟེན་ 
ལུས་ལ་བཅིངས་པ། རྒྱུན་གཏོར་གཏེར་དུ་སྦ་བ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གནད་དབབ་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གསར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱད་མ། སྒྲུབ་པའི་སྒབ་འདྲེ་གནོན་པ། གསང་རྟེན་ 
བཅའ་བ། བླ་རྡོ་འཆང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས་རྣམས་སྟོན་པའི་གསང་བ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆུང་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེན་མོའི་ལྷན་ཐབས་བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསེར་ 
ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་མ། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྦོག་ཆོག །གསང་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་ནོར་དུ་བསམ་གཏན། ཚོགས་བདག་དང་རྩ་རྩི་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཐབ་གཏེར། 
བང་མཛོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤི ང་། གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་གྲས་ 
མགོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཞེས་ཡོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་མེ་མ་ཤི་བར་གཞན་རེག་ཏུ་མི་འཇུག་གོའི་མཐའ་ཅན། 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟད་ཆ།༽ 


བི་ན་ཡའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་༼ གློ ཞེས་པ་དགྲ་ 
སྟས་དགྲ་བོ་གཞོམ་པ། གཏུན་ཤིང་གིས་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། མདའ་གཞུས་དགྲ་བོ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ཀས་འབྱུང་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ། ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ཐོད་ 
པས་གདུལ་བྱ་འགུགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། རལ་གྲིས་དགྲ་བསྲུང་བ། 
ཐོད་པ་ཤ་ཆེན་གྱིས་ནོར་སྒྲུབ་པ། ཕུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་གང་གནོད་བསྲུང་བ། བ་དན་ 
གྱིས་གྲགས་པ་སྤེལ་བ། མདུང་གིས་བསམ་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ ༼ གློ ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་མ། དེས་མཛད་པའི་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་འཕྲེང་ 
ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བཾ་པདྨ། རཾ་ཉི་ 
མ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟོད་པ༼ གློ ༽གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་མ་རྣམས། 

གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ། ཚོགས་བདག་དམར་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་༼ གློ ༽དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་པཏྣེ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཱ་རི་ལོ་ 
ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། དེའི་ལག་ལེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་རྫོགས་སོའི་ 
མཐའ་ཅན། ཉི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་བདག་དམར་ཆུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྲུབ་བའི་ཡི་གེ་མཆོད་པའི་ལས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྒྱལ་བློན་ 
བཙུན་མོའི་འབངས་སོགས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཡི་གེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ 
རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཞར་བྱུང་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཀར་པོའི་སྐོར་ལ། ཚོགས་བདག་ 
རིགས་ལྔ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལེའུ་དགུ་པ་པདྫི་ཏ་དཱི་བཾ་ཀ་ར་དང་ནག་ཚོ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇུར་གེགས་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྔོ་ 
བོ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་གཏོར་མ་བཏང་ངོའི་མཐའ་ཅན། གནད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

དབབ་པ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། གནད་ལ་བོར་བ། བཟླས་པའི་ཞལ་ 
གདམས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མེད་ཐབས་མེད་པའི་མཐའ་ཅན། གསང་བའི་ལས་རྟ་ཕྲུམ། སྦོགས་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་། རྗེས་གནང་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམས་པ་ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་ལ། ཚོགས་བདག་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་གདོང་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་མཐོང་བར་དུའོའི་མཐའ་ཅན། བྲི་ཏ་ཨ་ཀར་དྲི་ལ་དུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་ 
པོར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཡོན་བདག་དང་ཕྲད་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་...དཀར་ 
ཆག་ན་མཚམས་འདིར་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དཔེ་མ་འབྱོར་ 
པས་ཡུང་མ་གསན་ཅེས་གསན་ཐོར་འདུག །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་བཾ ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་དང་ལོ་ཛཱ་བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ 
བ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ངེས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། སྐུ་ལ་རབ་ 
གནས་བྱ་ཐབས་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྫོགས་ 
སོའི་མཐའ་ཅན། བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞི་བའི་ཡིག་རྙིང་ལ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་གསང་སྒྲུབ་དམར་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་ཡིག་རྙིང་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། དེའི་རྟེན་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནོར་གྱི་རྒྱུར་གྱར་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་ཡང་གསང་དྲག་པོ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སྒྲུབ་བའི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་སྦོགས་ཆོག་ 
དང་བཅས་པ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ནོར་སྦྱིན་མའི་ཞལ་གདམས་ཞེས་པ་གླང་བོ་ཆེའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྗེ་ 
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དམ་ཕའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

བསམ་གཏན་གླིང་བའི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་ལས་བཤུས་པ། ས་བཅད་ལྔ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་བྲིས་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གདམས་པ་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡར་བཅད་ནས་ས་བཅད་བཞི་པ་འདི་ 
ལོགས་སུ་མཛད་པ་དོན་ལ་གནས་ནའང་། འདིར་དཀར་ཆག་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཆོས་རྒྱུད་སྡེའི་བབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ག་ 
ཡ་དྷ་ར། ཧ་དུ་དཀར་པོ། བྲི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་བཞིའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའང་ཁའུ་བྲག་རྡོང་བའི་བསྟན་འཛིན་ཞིག་གི་ཞལ་ལུང་ལས་ལེན་ 
དགོས་ཀྱི། ཤེས་རློམ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་མི་བཞུགས་པའི་སྐོར་ལ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ 
ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་ 
འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་༼( ངག༽ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ 
ཚོག ས་ ཀྱི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ གྱི་རྗེ ས་གནང་ ༼ངག༽མ་ནོར་བ་དོན་ཚང་ག སལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ། ཚོགས་བདག་དམར་ཚེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ། སྦོགས་པ། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་བླ་མ་གཉན་ཕུ་ཆུང་བས་མཛད་པ་༼ ཆེན༽སྦ་ཞིང་གསང་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་༼ཆེན༽དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་མ། དབང་དུ་བྱེད་ 
ན་ ཟླ་གམ་དམར་པོ་ ༼ཆེན༽ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ཞལ་ཤེ ས་གདམ ས་པ་འདི་ལ་དོན་ག སུམ་སྟེ་ཞེ ས་ 
མགོ་དང་༼ཚཆེན༽༦ཨ་ཀཱ་རོ་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ 
མནན་པའི་གདམས་པ་༼ ཆེན༽སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་གོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་ 
མགོར་བཟློག་པ་རིམ་དུ་བྱ་ཞེས་ཡོད་པའི་བསེ་གདོང་མནན་པ་༼ཆེན༽ལུག་ནག་སྣ་དམར་ 
གཟུགས་སུ་འབྲིའི་མཐའ་ཅན། དང་པོ་ཚོགས་བདག་གི་ཕྱི་ནས་འབྲང་ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་ 
བསེ་གདོང་མནན་པ་༼ཆེན༽སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་འཇུག་གོའི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་༼ ཀློང༽ཞེས་པ་སྙན་དངགས་མཁན་དཔལ་ལྡན་ 
བསམ་ཡས་པའམ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་༼ ཀློང་༽ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་༼° མཾ༽དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་པཌ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་པ་༼ ཆེན༽ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་མ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་༼7 ནཱ༽སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་གསང་བའི་མན་ངག །ཆགས་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐོར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོའི་མཐའ་ཅན། ཚོགས་བདག་ཁྲོ་བོ་སྤྲེའུ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་མཛད་པ། སྤྲེའུ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ 
དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཚོགས་བདག་གི་གཏོར་མ་སམ་ཐའི་མཐའ་ཅན། 
གསོལ་གདབ་མི་འགྱུར་བཀོད་པ་ཞར་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་རི་རབ་མ་དང་བཅས་པ། ཆགས་པ་རྡོ་ 
རྡེའི་ཞལ་གདམས་ཆིག་གཉིས་མ། སྔགས་འབུམ་གྱི་གདམས་པ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྤྲེའུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། ཚོགས་བདག་གསང་སྒྲུབ་ཅེས་པ་བསྙེན་པ་བླ་རྡོ་གནད་དབབ་དང་ 
བཅས་པ་ག་ལྔ་མར་གྲགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའི་གདམས་པ། མགོར་སྔགས་གཞན་ 
གཉིས་པོ་འདི་གོང་མ་རྩིས་ཆེ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྤེའུའི་ཞལ་གདམས་བསམ་གཏན་གླིང་པས་ 
མཛད་པ་ཐུགས་དམ་མ་ཉམས་པའོའི་མཐའ་ཅན། ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། ལ་དུ་འཆོས་ 
ཐབས། ཟན་ནམ་ཆན་ལ་གཏོར་མ་བྲེ་གང་ཡན་ཆད་བཟང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་སྒྲུབ་ 
བཔར་འདོད་པས། ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབུ་ཤར་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་མཐའ་ 
ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་བསྟོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་བརྟག་དཀའ་བ་ཞེས་མགོར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
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དམ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། མིག་མཐོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དཔེ་རིས་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ། དམར་ཆེན་དམར་ཆུང་གི་གཏོར་དཔེ། བསེ་ 
གདོང་ཅན་གྱི་ལིངྒ། ག་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གསང་བ་སྟིང་གི་འཁོར་ལོ། ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ 
གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས།...ཚར་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྲུང་ལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་ 
མ་ལོག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྲང་ལ་དྲག་པོའི་སྟེང་འཁོར་ཡི་གེ་ལོག་པ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ 
སྐུ་བ སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་པར་སྣང་ངོ་། ། རྒྱས་པའི་ བར་འཁོར་ གྱི་ལྟེ་བར་འབྲི - རྒྱུའི་ནོར་བུ་མི ག་ 
གསུམ། འདི་ལ་འཕགས་པའི་སྐུ་བསྲུང་དང་གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་གི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ཙམ་ 
ཡོད། ཐབ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བླང་འཁོར། ཚོགས་བདག་དང་རྩ་རྩི་ཀའི་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཐབས་དང་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྔ་པའི་༼ ཆེན༽གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་བ། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་བ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་ 
མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན། ཡར་སྒོམ་སེ་ 
པོ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁི། མཁན་ཆེན་སྒེདྒེ་བཟང་ 
པོ། ཡར་ཀླུང་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ། ཚར་ཆེན། འཇམ་མགོན་ 
མཁྱེན་བརྩེ། རྡེ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྡེ་དབང་རབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ནམ། 
ཡང་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ནས། རྟ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
རྡེ་ཉིད་ལའོ། །༼ངག༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
དབང་ཆོས་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །དེ་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒལ་མཚན། དེས་རྗེཉིད་ལའོ། ། 

༼ ཀློང༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། ཕག་ 
ཅྱེ་སིངྷ། རྗེ་བློ་གྲོས་སེང་གེ། རྡོ་རིང་བ་མན་འདྲ། ༼ མ༽ལགྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་འཕྲིན་ 
ལས་པ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ༼ གློ ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངོར་ཆེན། གུང་རུ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ ཤཀྱ་དོན་གྲུབ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རབ་ 
ཚེས་ཟླ་བ། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལྷུན་གྲུབ། དེ་མན་འདྲ། ནཱ་རོ་པའི་གསང་སྒྲུབ་དང་༼ནཱ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ནཱ་རོ་ 
པ། ཕམ་འཐེང་བ། མལ་ལོ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་མན་འདྲ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ་ཉོཾ་ཧྷི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཊི་བྷི་པ། ཛྷཱ་ན་པཉྩ། ཀྲཾབྷ་བ། བྷི་ན་ 
སུ་ཀ །རྷརྨ་སིདྡྷི། སུ་ཁས་པ་ཏི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན། སངས་རྒྱས་ཞིག་པོ། སངས་ 
རྒྱས་འབུམ། བླ་མ་བག་སྟོན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། དཀའ་བཅུ་བ་རྡོ་རྡེ་སེངྒེ། བླ་མ་བློ་གྲོས་སེང་ 
གེ། རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་བ་མན་འདྲ། 

ས་བཅད་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡུང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི། རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པ། བོ་དྷི་ཨ་ཀ་ར། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཡང་དག་སྦྱིན་པ། རྣྣ་ཨ་ཀཱ་ར་ཤ*ྟི། རྔོ་བོ་ 
རྗེ། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། གྲུབ་ཐོབ་ཤོལ་པོ་པ། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
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དམ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཚུལ། ཁྱུང་ཚང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མ་པ་ 
གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས། དཀའ་བཅུ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། གུང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། གཉག་ 
ཕུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སེངྒེ་དཔལ་པ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། འབྲས་སྤུངས་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། 

ས་བཅད་བཞི་པ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ཨ་མོ་གྷ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་སྐོར་ནི། ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ། ནཱ་རོ་པ། ཇྔོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་པ། བྱ་ 
འཆད་ཀ་པ། ཁྲོ་ཕུ་པ། ཁྱི་ལོ། ཡོ་ག།ཤཱི་ལ་བྲ་བྷ་ཝ། དོལ་ཀུ་མཱ་ར། ལྕམ་བནྡེ། གསལ་བ་སྒང་ 
བ། སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན། སློབ་དཔོན་བདེ་བ། གཉན་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། 
ཨ་མོ་ཧྷ་བཛྲ། རྡོ་རྗེ་གདན་བ། བྭ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། ཁང་ 
སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བྱང་ཆེན་པ། དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་སེང་མན་འདྲ། 

ས་བཅད་ལྔ་པ་གསང་སྒྲུབ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡར་ཀླུང་པ་ཁུ་དབོན། 
བླ་མ་དགེ་བཟང་པ། དྲུང་གཟིམས་ཁང་དབོན་པོ། རྗེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་འདྲ། 
ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་ཚོགས་བདག་དམར་པོའི་མངོན་རྟོགས་གཞན་ལ་གནང་བའི་ཐོ་རྣམས་སུ་འདུག་པས་བརྒྱུད་པ་ 
སླར་ཚོལ། 

པ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་ཁྲོ་བོ་བཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནི། དཀར་ཆག་ལས། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་བཅུད། །གསང་ 
སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །གསང་ 
བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས། གདམས་ 
པ་འདི་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་བའི་ཆེད། །ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བཱ་རི་བས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་སོགས་རྒྱ་བོད་མང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། བལ་ཕོར་བོད་ཐང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་གསེར་དཔག་མེད་ཀྱི་རིན་གྱིས་ཉོས། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་འཕྲང་ 
བྲག་དམར་སྡེ་དགོན་གྱིས་སྐུ་དགྲ་བྱས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བསྡུས། བཤན་རྡོར་སང་ 
གིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་བ་དབང་དུ་མཛད། དོ་པ་སྟོན་ཚུལ་ངམ་ཤོད་རྗེ་བཙད་ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 
གྱུར་པ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོའི་སྲས་འཕགས་པ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་(ཤྲིར)བཀུར་བ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ངེས་ཤེས་ཅན་གྱི་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ 
ལུང་ལ་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཀར་ཆག་ཏུ་མི་བཞུགས་པའི་སྐོར་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་རོང་བ་དགེ་རིང་གིས་ཞུས་པའོའི་ 
མཐའ་ཅན། མགོར་པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡང་སྡུད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ་ཆོས་རྗེས་གསུངས་པའོའི་མཐའ་ཅན། དབང་སྡུད་བཀག་ཆོལ་མའི་ཡུང་གི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆོ་ག་༼ གློ རདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ཤེས་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོས་(པོའི)མན་ངག་ཟབ་མོ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་༼གློ ༽ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ཀྱི་རྡེས་གནང་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། གྲོ་གེ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བླ་ 
མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་ས་སྐྱའི་སྐུ་འབུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
འདོད་ རྒྱལ་ གྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ ༼གློ ༽སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྲུང་བའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་བྱ་བ་པཏྫི་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
པས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲེ་ཏ་ཐ་བི་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བྲ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་༼ གློ ༽བཱ་རི་བས་ 
བསྒྱར་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། འཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྱུ་གུ་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། མགོར་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཞིའི་མན་ངག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་གོ་པར་བྱའོའི་མཐའ་ 
ཅན། མགོར་འདིར་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་ལས་བཞིའི་ 
འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། བསྟེན་པ། འཁོར་ལོ། 
དངོས་གཞི། ཙཀྲ་སྒྲུབ་པ། རྗེས། སྤོགས་པ། གནད་ཀྱི་མན་ངག །དངོས་གྲུབ། དམ་ཚིག་སྟེ་ 
སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དགུས་བསྟན་པའི་སྦྱིའི་མན་ངག་མདོར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
སྡུད་བཀག་ཆོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་པས་ 
ཀྱང་འདི་མི་དགའ་རི་ཤིའེ་མཐའ་ཅན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་ 
ཆོས་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ། མགོར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དུས་སུ་ཞེས་ཡོད་པའི་བླཟས་པའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་མི་སྤེལ་གསང་བའི་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ། མགོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབྱངས་ཡིག་དང་ཞེས་བཔའི་དབང་གི་ 
གཏོར་མའི་མན་ངག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏའི་ཕྱག་བཞེས་སའི་མཐའ་ཅན། དབང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བླ་མ་བཱ་རི་ལོ་ 
རྩ་བས་གདམས་པ། མགོར་ཐུན་བཞི་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་འབུལ་ 


- 299 - 


ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བའི་རིམ་པའོའི་མཐའ་ཅན། ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རབ་དགའ་ཟླ་རྒྱས་མ། མགོར་ 
སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཔེ་འུ་ཆུད་ལྟར་བྲིས་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ནང་ཚན་བསྟན་པ་བླ་མ་བཱ་རི་པའེ་གདམས་པ་གནད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་ 
གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཞན་ལ་གསང་བར་ཞུའི་མཐའ་ཅན། སྔགས་བྱང་འབྱིན་འཇུག་ 
དང་བླཟླས་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོའི་མཐའ་ཅན། གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་དང་འདྲ་ 
བ། མགོར་ཤྟི་ཀ་ར་ནི་བྷྱཾ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྔགས་དང་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡུང་འབོག་པ་ཆཱ་ཛ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡིག་ཆུང་གཞན་རྣམས་གོང་དང་མཐུན་ནོའི་མཐའ་ཅན། བྲི་གཞི་ 
སོགས་ལྔ། མཐྫལ་སོགས་ལྔ་སྣོད་སོགས་བརྒྱད་དེ་མན་ངག་གི་བསྡུས་དོན་ཉུང་ངུ་མཆན་བུ་ 
དང་བཅས་པ། མགོར་བསྙེན་པ་འདོད་རྒྱལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་བསྐྱལ་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
ཀ་ཁ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པ། དཔང་(དབང།དུ་འགྱུར་བ། 
འོང་བ། བཅིངས་པ། བཞིན་འགྱུར་བ། འགུགས་པ། ནོར་རྒྱས་པ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སྒྲུབ་པ། 
རིག་བྱེད་མས་འགུགས་པ། བུ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པ། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ནོར་འབུགས་(འགུགས) 
པ། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ། བྲན་དུ་འགྱུར་བ། འབྲུ་འཕེལ་བ། བང་མཛོད་མི་ཟད་པ། སྔར་ 
མ་མཐོང་བའི་བུད་མེད་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འགུགས་པ། བལྟས་པ། བྱིན་པ། བརྒྱབ་པ། 
རེག་པས་དབང་དུ་འགྱུར་བ། མི་འབྲལ་བ། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ། ཌཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ལ་ 
སོགས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པའི་སྐོར། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས། ཙྭ་ཀྲའི་རབ་ 
གནས་བྱ་ཐབས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་བར་ 
གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་མྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་མཐའ་ཅན། ཌཱ་ཀི་མའི་འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་པ་དབང་དྲག་གི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ན་མོ་བུདྡྷ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཞེས་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྲབ་བྱ་འགུགས་པ་སོགས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
གདམས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས་བོད་དུ་ཐོན་པའི་མན་ངག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་ 
མེད་དོའི་མཐའ་ཅན། འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཞལ་གདམས་༼ གློ ༽བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས། གནོད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཨུ་བ་དེ་ཤ་མགོར་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ་གྲོ་ 
ག་མཇུབ་གང་བ་གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གསུང་ཚད་མ་གྲུ་བཞིར་བྱའོའི་མཐའ་ 
ཅན། མགོར་གྲོ་ག་མཛུབ་གང་ལ་སོར་བདུན་ཙམ་ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་སྦས་པའི་མན་ 
ངག་ཟླ་ཚེས་སྦྲེལ་(བཟླ་ཚེ་སྦྲེལ)ནས་ཟླ་(བཟླ)ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། དབང་གི་ཅཙ་ཀྲའེ་ཞལ་ 
གདམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉུང་དུ་ལ་འདུས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་སོའི་མཐའ་ 
ཅན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གནད་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་པ་ནུས་པ་ཆུང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའི་གནད་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྗེས་གནང་ཞུའོ་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་ཞལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཌཾ་ཀི་ 
མའི་གདམས་པ་རྡུན་མི་སྨྲའོའི་མཐའ་ཅན། ཌཱ་ཀི་མའི་སྲོག་སྙིང་ཁོང་ནས་ཕྱུང་བ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བའི་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱུད། བླ་མ་བ་རི་བས་སག་ཐང་པ་དང་དོལ་ཕོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ་ 
གནང་བའི་ཌཱ་ཀི་མ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ། བཟླས་བསྒོམ། མཆོད་གཏོར། ལག་ 
ལེན་གའུ་གཞུང་དང་མཐུན་ཞེ ས་པ་རྣམས་བསྟན་པ། རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་༼གློ ༽བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་ 
དུ་བྱོན་ཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གནང་པ། གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག་པ། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས། དེའི་ཞལ་ཤེས་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་འཛིན། 
རྒྱས་པའི་གཏོར་མའི་ཕྱག་བཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ། དྲག་པོའི་ 
མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ལུང་འབོག་པའི་གདམས་པ། ཆུ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཉིན་བསྲུང་མཚན་བསྲུང་གི་ 
མན་ངག །དེའི་ཡི་གེ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་བསྲུང་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ད༽ 
རྣམས་...མན་ངག་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་བའི། །དབང་སྡུད་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་གདམས་མ་གཏོགས་པ། །ཐུན་མོང་ཆོས་སྐོར་ཚང་བར་བཞུགས། །སྣོད་ལྡན་ 
སློབ་མ་འགའ་ཙམ་ལས། །གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །རྟོགས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་ཆོས། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་ཟབ་དོན་ལ། །མཁས་པས་གཅེས་སྨྲས་བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པའི་ཆོས་འདི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེར་འཆང་བར་འོས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་བྱེད་བཀག་ཆོལ་གྱི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་༼ གློ ༽མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ། དབང་སྡུད་བཀག་ཆོལ་ 
མའི་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྔགས་རེང་འདྲི་བཟླས་ཀྱི་མན་ངག་༼གློ ༽ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་དག་ཅི ང་གསལ་ 
བར་མཛད་པ། བཀག་ཆོལ་ཆེན་མོའི་རྩ་བའི་ཐོ་ཡིག་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་ཤྲི་ཨཱནནྟ་གནྟས་ 
མཛད་པ།...ྗེ་ས་ཆེན། དེས་མཛད་པའི་དེའི་འགྲེལ་ཊིཀ་སྦས་པའི་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་ 
མ། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བྱ་བའི་མན་ངག་༼ གློ ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ས་པཏྲི་ཏས་ 
རྒྱས་པར་བཀོད་པ། དེས་བཀོད་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ནང་སྒྲུབ་ 
༼ གློ ༽ཟབ་མོ། གསང་སྒྲབ་ཐ་ཆེན་གྱི་ཙ་ཀྲའི་མན་ངག་༼ གློ ༽རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས་ 
མཛད། དེས་མཛད་པའི་གནད་འབེབས་༼ གློ ༽ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ། མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་སྦོགས་ཆོག་གིས་གནད་ལ་དབང་བའི་མན་ངག་༼ གློ ༽ས་སྐྱ་བཏྲི་ཉས་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
བ། དེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའེ་མན་ངག་༼ གློ ༽བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན། ཡུལ་བདག་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཞལ་གདམས་བ་རིའི་མན་ངག་རྡེ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ 
པ། མགོར་བླླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
ལས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་དོན་རང་བསྲུང་ 
ངོའི་མཐའ་ཅན། མ་འགྲུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་མཉམ་པར་བཞེད་དོའི་མཐའ་ཅན། འཁོར་ལོ་ལྟེབ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ཚིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྨིན་མཚམས་སུ་རེག་པའོའི་མཐའ་ཅན། མ་གྲུབ་ན་གནད་འབེབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅེས་པར་བཟུང་གི་མཐའ་ཅན། མགོར་ཁོ་བོས་བླ་མ་འདེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕོ་མོ་གནད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགོར་ཕྱི་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་ 
གནད་འབེབས་ཉི་ཟླའི་གདམས་པ། མགོར་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕོ་ 
མོ་གནད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་མ་བུ་ 
འདི་རྣམས་བྲིས་པ་ལེགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཐ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་ 
ཞལ་གདམས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་ངག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་བ། ཐ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་སྡུད་དམ་པ། མགོར་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་རྫས་སྒྲུབ་ག ཤེན་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོར་ཞུས་པ་ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པའོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་གསལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
ཞང་བཙུན་པ་ཐང་བའི་ཞལ་གདམས། འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་དབང་གི་རླུང་འཁོར་ཟབ་ 
མོ་དང་རླུང་ལྷ་ལས་ལ་གཞུག་པ་སོགས་གབ་པའི་མན་ངག་༼ གློ དས་སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས། 
མགོར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ཞེས་ཡོད་པའི་ཨའི་གདམས་པ་ཟུར་གཅིག་བྲིས་པ་ཨ་ 
ལི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན། དེའི་ཞལ་ཤེས་ 
མགོར་སྤྱིར་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ཡོད་བ་དབང་གི་གདམས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། ཨ་ཨཱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཤེན་གྱི་ལུགས། རྗེ་ས་ཆེན་དང་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་ ༼གློ༽ཞུ་ལན་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེ ས་པའི་གདམས་པ་ལེའུ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་ནག་ 
ཕོ་འགྲོ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྲ་བོ་རིན་ཆེན་ཕན་གྱིས་(གྱི)དོན་དུ་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པ། དེའི་ཞལ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

བ་འཛམ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཟུར་འདེབས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོས་མཛད་པ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
འགྲེལ་བ་འགྲོ་བའི་སྲོག་སྙིང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། ཁྱུད་པར་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུ་གསལ་འབའ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་དྲུང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རི་ཁྲོད་ 
དབ ང་བོས་བསམ ་གཏན་གླིང་དུ་མཛད་པ ། ...མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ན་བསམ་ 
གཏན་གླིང་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་ཅེས་སྣང་ལ། འདི་གསར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་དུས་གཅིག་ 
ལ་སློབ་མ་གཅིག་ལས་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
གདམས་པ་འདི། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ནི། །བསྟན་པར་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མིན། །གསང་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅད་གཉིས་པ་འདི་བཀའ་དོགས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡིད་ཀྱི་དྲན་གསོར་ 
བསྟེན་པར་རིགས་སོ། ། 


གསུམ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་མི་བཞུགས་པའི་སྐོར་ལ། དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་ 
མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་འདེབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཆུན་པོ་ཚར་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ 
མཛད་པ། མགོར་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཞེས་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཡིག་ཟིན་བྲིས་གསང་བ་ 
ནི་གཅིག་ལ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ 
ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏོར་མ་མི་གཞན་དང་བྱ་ཁྱི་ལ་མི་སྦྱིན་ནོའི་ 
མཐའ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་བླང་བའི་གསལ་བྱེད་ཚ་རོང་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་ 
པ། འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡེས་གནང་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ་༼ངག༽རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་གྱི་གསུང་ལས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཟིན་ཐོར་བཏབ་པ། དེས་མཛད་ 
པའི་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་གནང་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞར་༼ངག༽ བྱང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟད་ཆ།༽ 

གནང་དང་བཅས་པ། ཉི་ཟླ་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་བནྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་བས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་... མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་བསམ་གཏན་གླིང་བ་ཕྱི་མ་ཞེས་སྣང་བ་ནོར་བུ་ 
གསལ་འབར་མཛད་མཁན་དང་གཅིག་གམ་སྙམ། 

དཔེ་རིས་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། རབ་གནས་ཀྱི་མཉྫལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ། གཏོར་མའི་མརྫལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི། དྲག་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་འདྲ་མིན་གཉིས། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་གཅིག །ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཁ་སྦྱོར་བཞི། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ། ཕོ་མོ་གནད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡོད་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་མཐུན་པ་དང་པོ། ཕག་གླུའི་བཞེད་ 
པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་པ། དཔེ་རིས་རྙིང་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་པ་གསུམ་པ། 
གསུམ་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔགས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་བཞི་པ། གནད་འབེབས་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ 
ལོ་རིགས་མི་གཅིག་པ་གསུམ། དྲིལ་སྒྲུབ་ལ་དགོས་པའི་ཐ་ཆེན་འཁོར་ལོ། གསང་སྒྲབ་ཐ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ། ནང་སྒྲུབ་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་འཁོར་ལོ། རླུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་ 
ཕྱག་ཁྲིད་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་༼ངག༽གི་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་རྟགས་ཡོད་མེད་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་ 
བྱེད་མ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རི། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། པཏྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྱིཏ། རྡོ་རྗེ 
གདན་པ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་སྦ་པིར། བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། མཁས་གྲུབ་དོ་ 
པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། རྗེ་སེངྒེ་བཟང་ 
བོ། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །གཉིས་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། 
ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན། རྡོ་རིང་ 
པ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ནས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན། མཁྱེན་བརྩེ། དྲང་སྲོང་དཀའ་བཞི་བའི་སྲས་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་མན་འདྲ། བ་རི་པས་སག་ཐང་བར་གནང་བའི་ཆོས་སྐོར་ནི། ཇོོ་བཙུན་སག་ཐང་ 
བ།....རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ལྕགས་ཐང་བ་ཞེས་སྣང་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། རྗེ་སེ ་ཆུང་བ། ས་ཆེན་ 
མན་འདྲ། ༼ངག༽རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
རྗེ་དབང་རབ་གཉིས་ནས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཁོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། འཁོན་སྟོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །འཁོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
མན་འདྲ།༼གློ ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་སྤང་རྗེ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ 
འབུམ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
བདག་ཆེན་བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན། ས་པཌ། ཁང་སྟོན་བསོད་ནམས་འབུམ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཡང་ 
ན། ས་པཌ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། དེའི་གཉུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། འདུལ་འཛིན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་བསོད་ནམས་དར། བག་སྟོན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ངོར་ཆེན། རྒྱལ་མཚན་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན། ངོར་ཆེན། ཆུ་མིག་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་མན་ 
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འདྲ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བས་མཛད་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ། བར་འདིར་ཡོད་མེད་བརྟག 
།རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །བར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་སླར་ཚོལ། 

ཌཱ གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་གནད་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་ལུང་། ཞར་བྱུང་ཤིན་ཏུ་རྩུབས་ 
ཤིང་རྣམ་རྟོག་ཆེས་ཟ་པའི་ཚེ་བྱ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
བོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ནག་ 
པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་རྡེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྗེས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོའི་མཐའ་ 
ཅན། གུ་གེ་པར་ཆེན་གྱིས་བདག་ཆེན་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མོའི་༼° པ༽དོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ལས་སྒོམ་ལུང་དང་རྟགས་མེད་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བཛྲ་ 
པཱཌི། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙྫ་པ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། བློ་བཟང་དཀར་མོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། 
གླིང་སྨད་པཏྟི་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
མཆོག །མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་དགའ་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
ན། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ན། སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲ། 

༼ པ༽ལའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་པཌ། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ངོར་པ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱུ་འགུལ་པཌ་ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དེ་དབོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་མན་འདྲའོ། ། 

¡ དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། 
ས་ཆེན། བསོད་རྩེ། གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། འཕགས་པ། ཤར་པ་ཡེ་འབྱུང་། ཤར་པ་ཀུན་དགའ་ 
སྒངྒེ། སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསོད་རྒྱལ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་ 
པ་དོན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་རི་ཁྲོད་པ། ཤར་དྭགས་པོའི་པཏྲི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ 
བདེ་ལེགས་བཟང་པོ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
བོད་མཁར་པ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་པའི་རྡོ་རྡེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 

བ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་མུར་མཛད་ 
རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གཏུགས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
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དམ་པའེ་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེང་དུས་བེའུ་བུམ་གྱི་མིང་ཙམ་མ་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་རྟེན་གཞི་ 
གནད་གསུམ་སོ གས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བློ་ཐོག་ 
ནས་ཐོན་ཅིང་རྔ་རོལ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་སྔགས་པར་རློམས་ཤི ང་། གཏོར་མ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། བེའུ་བུམ་ 
འདིའི་ལུང་རྒྱུན་སྤེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བེའུ་བུམ་གང་གི་སྟེ ང་ནས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཚན་སོགས་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་ཅིང་། རྒྱད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་ཡིན་མིན་དང་། ད་ 
ལྟ་ལུང་རྒྱུན་བཞུག ས་མི་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་བེའུ་བུམ་ལག་སྣེར་གང་ཟིན་ 
གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ཉན་བྱེད་ཅིང་། ཡིག་ཆ་གང་ཡིན་ལ་བློ་གཏོད་པའི་གཟུ་ལུམ་མང་པོ་སྣང་ 
བ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་རང་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་བགྱིས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་རང་གི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུའི་མཆན་མང་བོ་བྲིས་པ་རྣམས་བུ་དཔེ་བྲི་དུས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་ 
དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་དང་། དོན་གཉེར་བྱེད་རློམས་འདྲས་ཀྱང་ཁོ་བོར་དཔེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་དངོས་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
བྲི་གང་ཐུབ་ལས་ཞུས་དག་སོགས་ལེགས་པར་མ་བགྱིས་པར་བརྟེན་མ་དག་པ་དང་ཆད་ལྷག་ 
སོགས་རྒྱུན་འབྱམས་པ་མང་བས། ཡིག་ཆ་རེ་ལའང་དཔེ ་ཅི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡིན་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་དུས་ཀྱི་ཚིག་ཉམས་པ་གང་ཡིན་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་དཀའ་བར་ 
སྣང་ལ། འདིར་ནི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀླག་ལུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟམ་མ་ཆད་པ། 
དམ་སེལ་གྱི་པར་མ་ཆད་པ། ཆོས་མིན་གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ད་ལྟ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
གསན་ཡིག་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བྲི་བ་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 


བེའུ་བུམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་གིས་མཐར་བྱེད་རྟའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཞུས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེ་ཏྲི་བས་ཁྱུང་པོ་ 
ལ་ཀོ་ས་ལ་བིཀྐའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་བས་མཛད་པ། ཙ་ལ་ན་ནི་ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱ་སྐད་མ། བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཔལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
འབྲིང་པོའི་ཡི་གེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་....སྨྲུབ་ཐབས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་ཡིག་གསུམ་བོ་འདི་ལ་མཛད་བྱང་མེད། ཤངས་པའི་ཡིག་ 
རྙིང་ཡིན་བླ་མ་ཤངས་པའི་གསུང་སྒོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་བ་གང་འོ་(ངོ)ཞེས་གསུངས། སྲོག་སྔགས་དང་ཤཱ་ས་ 
ནའི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་...འདི་ལ་མཛད་པ་པོའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་བར་མཚམས་ཞིག་ཏུ་བདག་གི་བླ་ 
མ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱི་ཀླི་ཊ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་འདུག་པས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཡིན་འདྲ་ 
ཞེས་གངྷཱར་གསུངས། 

ཌཱ མགོར་ལེགས་ལྡན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེས་ཡོད་པའི་བླ་མ་དེས་ཀྱང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གནང་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་ངུ་། ཧཱ མགོར་ད་དེ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་བསྙེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་དཔལ་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་པར་ཞེས་ཡོད་པ་གཏོར་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ 
མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གསུམ་མོ་ཞེས་ཡོད་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
བ་མན་ངག་བཞིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཡོད་པའི་རང་ཉིད་ལ་དབང་ 
དམིགས་པས་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་གཏོར་དབང་བྱ་བའི་ཡི་གེ་མགོན་པོ་ལ་གཏང་རག་གི་ 
ཚུལ་དུ་འབུལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོན་པོའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཞན་ཕན་གྱི་བློ་ཁོ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མ། ༧མགོར་ 
གཏོར་མ་མགོན་ཕོ་ལ་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཟུར་འདེབས་ 
དབོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧མདུན་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ནས་རང་ 
ལ་དབང་བླངས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་མགོན་པོས་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ལ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ། ༧མགོར་བླ་མའི་སྙིང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟུར་འདེབས་མཇུག་གཏོར་སྣོད་པདྨར་བསྐྱེད་པ་མི་ 
འཐད་ཚུལ་ཡོད་པ། ཕྱག་མཚན་རྗེས་གནང་གི་ཚིགས་བཅད་མ། ༧མགོར་གྲིབ་ཕོག་དམ་ཚིག་ 
འགལ་གྱུར་ན། ཞེས་ཡོད་པའི་གྲིབ་སེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག ། ༧གྲིབ་སེལ་གྱི་དབང་ 
བཀའི་ཐོ་ཡིག །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མགོན་པོས་ཤ་ཝ་རི་བ་ལ་ལན་ 
གསུམ་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཆིག་བརྒྱུད་མ། ༧དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་མ་ 
མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། ༧མགོན་པོ་མཆིན་ 
ཁའི་རྗེས་གནང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་གྱིས་བཀོད་པ། ༧མགོན་ 
པོ་མཆིན་ཁ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་དབྲལ་བའི་སིན་རྷུ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་ 
པའི་ཞལ་གདམས །...དེང་སང་འདི་ལ་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་འདོག །མགོན་པོ་མཆིན་ཁའི་འཁོར་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གསོལ་པ་གདབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ༧ས་ར་ 
ཧའི་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་ཆོག་རྒྱ་གར་མཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ཁྱུང་པོ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཆྭ་ཧུ་ལ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་ཏེ་རྨོག་ལྕོགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་མ། ༧དེའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱ་གཞུང་ཤ་ཝ་རི་བས་མཛད་པ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། ༧དཔལ་མགོན་པོའི་གསང་སྒྲུབ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མགོཿ ན་པོ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་རཱ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དངོས་སུ་གསན་ 
ནས་གྲུབ་པ་བརྙེ ས་བ།,...དེང་སང་འདི་ལ་ནང་སྒྲུབ་ཟེར། ༧དེའི་དབང་ཆོག་མགོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་ཡོད་པ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླངསཔར་བྱས་པའི་བཀའ་ 
རྒྱ་མ། ༧མགོར་འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། དེང་ 
སང་འདི་ལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་མཛད།...མགོན་པོ་ནང་སྒྲུབ་བམ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མེ་ཏྲེ་ 
པ་ལ་ཁྱུང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ། ༈ མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དམ་པའི་མགོན་ལ་བཤད་པར་བགྱིའོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོན་པོ་ཚེ་བདག་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བསྐོར་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱུང་བོས་ཆཱ་ཧུ་ལ་ལ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་བ།...ལོ་རྒྱས་ཚར་མེ་ཉི་བར་ཞུས་པའི་གྲས་སུ་སྣང་། དེའི་སྒོ་ན ས་ཚེ་དབང་བྱེད་པ་ཆིག་ 
བརྒྱད་བཀའ་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པའི་གསེར་ཆོས། ༧བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
ནག་པོ་ཆེན་....དི་ལ་ཡུམ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་ཅན་དུ་ངོས་མི་འཛིན། པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཁྱུང་བོས་བསྒྱར་པ། ༧དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་མགོར་འདིའི་རྣལ་འབྱོར། ཉམས་སུ་ 
ལེན་བར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པ་སྔགས་གསུམ་གའི་རྡེས་ཟློས་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧གུང་ཨ་ 
ཀར་དང་ཨ་ཐ་ཡན་བཛྲ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་པར་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་ཐ་ཡ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ། ༧ལྷ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསསན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
བཞིའི་ཞལ་གདམས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ༧ལྷ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་ལ་དབང་གསྐུར་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྟེར་ན་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་བྱའོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༧ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རྒྱུན་དུ་བླངས་པའི་མན་ངག ། ༧ལྷ་ 
བཞི་བླ་མ་དང་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མ། ༧མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
པའི་གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལོ་རྒྱུས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་བཞིས་བསྟན་པ། ༧ཞི་བ་ནོར་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཕྱི་མའི་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོན་པོ་གཟི་ལྡན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་དཔེ་སུ་ལའང་མི་སྟོན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ༧དབང་སྡུད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག །༧གཏོར་མའི་མན་ངག །༧སྦྱིན་སྲེག་བུམ་པ་བཅའ་ཐབས་གཞན་ལ་ 
མི་བསྟན་པར་ཆེ ས་དམ་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་པའི་མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མོད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་ 
མཐའ་ཅན། ..འདེ་དང་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླུབ་བསྡུ་བ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་མགོན་དཀར་དང་དབང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་བས་མི་གཅིག་གོ ། ༧བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་མ། ༧མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྩར་བཅད་ཅིང་དག་ཐེར་མཛད་པའི་ཐེམ་ཡིག་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ལ་བླ་ 
མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བཟོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༧ དེས་མཛད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དག་མ་དག་གི་དོགས་སེལ་རྒྱས་པར་ཡོད་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་བ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ། ༧དེས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་མ་སྦས་པར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ 
པ། ༧དེས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བ་དང་བཅས་པ། ༧རྟེན་གཞི་གནད་གསུམ་གྱི་ཐོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་མནན་གཏད་ཀ་མ་ལ་རཀ་ཏས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་འབུམ་ཚོ་སྟོངས་ 
སུ་བཅུག་པའི་མན་ངག་མགོན་པོའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མས་གདམས་པ་ཤངས་སྟོན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ༧ཕྱི་དར་ནག་ 
ནང་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གསང་བ་ནལ་བུའི་སྙེང་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་བཅའ་ 
ཐབས་གཉན་སྟོན་རི་གོང་བས་སངས་རྒྱས་སྟོན་བར་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་ཆེག་བརྒྱུད་མ། 
ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་གདོན་གྱིས་བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན་འདོན་ཐམས། 
ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་རྟེན་བཅའ་ཐབས་དང་བཅས་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ས་མ་ཡ་གུ་ཧྱའི་མཐའ་ཅན། མི་ཏྲི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཆུང་བ་སྐྱེར་སྒང་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་སྲོག་སྒྲུབ་ 
རྒྱས་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་གྱིས་བརྟན་(བསྟན)པ་མཇུག་ཏུ་ལྕགས་རིའི་བྲག་ལ་ 
སྦས་པ་རི་གོང་བས་བཏོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་ཚུལ་བཅས་ལྙིའི་མཐའ་ཅན། 

༈ སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སཾ་སྲི་ཏས་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དམ་ལ་བཏགས་ནས་མགོན་པོ་དང་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྲགས་སྒྲུབ་དུག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་སུ་རུང་ 
རངལ་སྟན་ཞིང་དཔེ་ཆ་སྟནན་ཊེ་ཏྲ་བྭ་ལས་དེའི་སྙང་ཕྱང་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། བདུད་མགོན་ 
ཏཀྐད་ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་བོ་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་གཅིག་སྒྲུབ་སྤུ་གྲི་མེ་དབལ་རྫོགས་སོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ཡབ་དབང་ཕྱག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་བ། སྲས་དཔལ་མགོན་ནག་ 
པོ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྦུ་གྲི་མེ་དབལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ༧མགོར་ཨོཾ་དེ་ཤ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་ཕོ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཞེས་པ་ནས་འུར་བ་རྦུད་གླིའི་མཐའ་ཅན། 
༧མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་པས་མཛད་པ། ༧ཁྱུང་ 
བོས་མཛད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་མ་བྱིན་ཅན། ༧མགོན་པོའི་གཏོར་ 
བསྔོས་དུས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་མ་གཡེལ་མ། ༧མགོན་པོའི་གཏོར་རྗོང་གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྱར་ 
མ། ༧བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། ༧ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་གསོར་མིག་ཅན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་དཔག་དཀའ་མ། ༧དཔལ་ལྡན་ 
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དམ་པའི་ཚས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ། ༧མེ་ཏྲི་བས་ལྷ་མོ་ཞལ་གཟིགས་དུས་ 
བསྟོད་པ་དཀའ་བ་དང་བླངས་མ། ༧མགོན་པོའི་འཁོར་གཙང་རིས་དོན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ 
སྟེང་ཚངས་མ། ༧མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གང་ཐུགས་དབྱིངས་ལས་ 
མ། ༧དེས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་བསྟོད་བསྐུལ་མགོར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཅེ ས་ཡོད་ 
པ། ཁྱུང་བོས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་མ། 


༧གཉིེ ས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྐོར་ལ། ཤོག་དྲིལ་དང་བོ་བསྲུང་འཁོར་ 
འབྲི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ལྷད་ཞུགས་བསལ་དག་མཛད་པའི་མཐའ་ཅན། 
༧མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྟེན་བཞིའི་གདམས་པ་གནད་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། གནས་ 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལྟར་བྱ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ཆིག་ 
བརྒྱད་མ། མགོན་པོའི་འཕྱར་དར་རམ་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་མན་ངག་རྣམས། ༧ཤོག་དྲིལ་ 
གཉིས་པ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་འབེབས། 
བཟློག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག །གསང་བ་གནམ་ལྕགས་དུག་མདའ་ནག་པོ། ཡང་བཟློག་ 
བསང་བ་སྟོབས་བསྐྱེད། སླར་བཟློག་ཉམས་པ་ཀུན་གསོ། གདམས་པ་ལྔ་པོ་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཆཱ་ 
ཧུ་ལས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་མ། ཡང་ 
བཟློག་གི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་རྣམས། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ལ་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ། འབྲུབ་ཁུང་ལིངྐ་འཁོར་ལོ་སོགས་བསྟན་པ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཆཱ་ཧུ་ལ ས་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནང་པའི་གསང་བའི་ནོར་དྲག་ 
པོའི་སེར་བ་འབེབས་བ་གནམ་སྟོང་ལ་ནི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞེས་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ༧ཤོག་ 
དྲིལ་བཞི་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནད་ལྔས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བསྐུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་བོའེ་གྲསང་འྱབམ། ༼ དྭ། 

བའི་མན་ངག [...གདམས་པ་འདི་གུར་ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོངས་མང་བོའི་བེའུ་བུམ་དུའང་ཡོད་དོ། །མནན་པ་ 
འདོན་པ། བཅིངས་པ་གྲོལ་བ། བསྡམས་པ་བཅད་པ། ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསྐྱེད་པ། བཟླས་པའི་དཔལ་གསོ་བ། སོ་ལ་ངར་བླུད་པ། མཆུ་ལ་དུག་བསྐུ་བ། ལྕེ་ལ་སྤུ་གྲི་ 
འདོགས་པ་སྟེ་གདམས་པ་གནད་དགུ་མ། སྲིའུ་གསོ་བའི་གདམས་པ་གཏོར་མས་བསྲུང་བ་ལ་ 
ཞལ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན། གུ་གུལ་གྱི་བསྟེན་པས་བགེགས་སྐྲོད་པ། ཡུངས་དཀར་གྱི་ 
བསྟེན་པས་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ། གནོད་བྱེད་བསྲེག་ 
པར་བསམ་པའི་མཐའ་ཅན། ལུག་ནག་པོའི་བལ་གྱིས་སྲང་སྐུད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་བྱའོའི་ 
མཐའ་ཅན། ངག་གནོན་སེལ་བའི་གདམས་པ་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། 
རྫས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་མཚོན་སྲང་མི་ཚུགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མཆོད་རྟེན་ཕུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤྭ་འོད་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོའི་མཐའ་ཅན། ཐོ་ཕུར་ལ་བརྟེན་པའི་སེར་བསྲུང་ 
གདོང་བཟློག་སོགས་མི་དགོས་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་ཐབས་གཏོར་ 
ཆུང་བཤམས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། དེའི་ཞལ་ཤེས་མཁས་གྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱན་རྣམས། 

༧ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པའི་མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རླུང་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག ། .འདི་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསེར་ 
སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཆཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཞུས་པ་རྨོག་ལྕོགས་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་པའོ། །གུར་ཞལ་གྱི་གསང་འཁྲིད་ཕྱག་ 
བཞི་བའི་སྐུ་རགས་མ་སོགས་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་དམར་ཁིད་དུ་བྱེད་བ་ཞིག་ཤངས་པའི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
ཚོད་དུ་སྣང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གཞན་དུ་གསལ་ཞེས་འདུག་པ་གསན་ནམ་བརྟགས། དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་ 
པའི་རླུང་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ 
གི ས་ རྒྱད་ན ས་ ཕྱུང་སྟེ་གུབྟ་བཛྲ་ལ་གནང་ཞི ང་དེ ས་འཇོག་པོའི་རིང་ཁྱུང་བོ་ལ་གནང་བའི་སྐེ་ 
རགས་ཐེམ་ཁུག་ནས་ཕྱུང་བར་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་པོའི་རླུང་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ལོ་ཏོག་འཇོམས་ཤིང་ཐོག་དབབ་པ། མི་ཡི་རླིད་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་པོའི་རླུང་སྒྲུབ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཁུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཀྱིས་སྦོས་ཏེ་གསད་པའོ། །འཁོར་གྱི་རླུང་སྒྲུབ་ལ་མི་དབང་སྙིང་ཤུན་ལ་བརྟེན་བའི་ལྷ་མོའི་རླུང་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་འཕུང་བ། དོམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀྐེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་རླུང་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་རབ་ཞག་བདུན་འབྲིང་བརྒྱད་ཐ་མ་དགུ་ལ་དགྲ་བོ་འགུགས་པ། ལུག་གཅན་གཟན་ 
གྱིས་བསད་པའི་སྒྱུ་མར་བརྟེན་པའི་ཛི་ན་མི་ཏྲའི་རླུང་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཚ་ 
གྲངས་(གྲང)ནད་ཀྱིས་གསོད་པ། ལྟེ་ཁུང་ནག་པོ་དང་ཟངས་ཁབ་ཀྱི་སྦྱོར་པར་བརྟེན་པའི་ཊཀྐི་ 
རཱ་ཛའི་རླུང་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ན་གསོད་པ། ནག་པོ་རྟའི་ཆུ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཏྲཀད་ཀྱི་རླུང་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ན་གསོད་པ། མན་ངག་འདི་རྣམས་ཆིག་བརྒྱུད་ 
ལས་མང་བོར་སྟོན་ན་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས་ཤིག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་རླུང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་གབ་སྦས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བསྒྲིགས་པ། 

༧ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པ་གྲིབ་སེལ་གནད་དབབ་ཀྱི་གདམས་པ་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གནད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་ 
རི་གོང་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ 
འབེབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲ་འབེབས་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམས། 

བ ཤོག་དྲིལ་བདུན་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བོ་འཕུང་དུ་འཇུག་པ། ཀྱེ་ཏྲ་བཱ་ལའི་གྲི་གུག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བོ་སྲོག་འབྲལ་བ། ཛི་ན་མི་ཏྲའི་ 
ཌཱ་མ་རུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྱོ་རུ་འཇུག་པ། ཌཀྐི་རཱ་ཛའི་རྒྱུ་ཞགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐུགས་པར་བྱེད་ 
པ། ཀླཀླདཀྱིབ་དན་ལ་བརྟན་ནས་བསྒྲབར་བྱེད་པ་སྟེབཀའ་སྡོད་ཀྱ་ཕྱག་མཚན་ལས་སྦྱོར 
དུ་གྲགས་པའོ། ། 

༧ཞོག་དྲལ་བརྒྱདཔལ་བྱིན་རླབས་ནག་པོ་ཆེནལོའི་གནོ་སྦྱིན་བཞི་གནས་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་འདི་མེད་ན་འཁོར་བཞི ས་ལས་བྱེད་མི་ཉན་གསུང་ངོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

མཐའ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་གནད་ 
འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ། 

ཤོག་དྲིལ་དགུ་པ་ལ་ལས་བྱེད་རྱེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་གདམས་པ་སྦེལ་མར་གྲགས་པ་རུས་ 
སྦལ་ལྟོ་བའི་ཙཀྲ་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ 
བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་སྙིང་པོ། ཆགས་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི་མན་ངག །རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤོག་དྲིལ་ 
ནག་པོའི་མན་ངག་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་ལས་ 
སྦྱོར། མགོན་པོ་དངོས་ཀྱི་ཤངས་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་གནང་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
གི་མཐའ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་ཝ་རི་བས་རྒྱད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ་གནང་ 
ཞིང་ས་ར་ཧའི་ལུགས་ཀྱང་མེ་ཏྲི་བར་གསན་པའི་མགོན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་ཤངས་ཁྲག་ 
གི་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ། རེ་མ་ཏིའི་མན་ངག་གི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་ལྷ་མོའི་སྙིང་ཁག་ཤོག་དྲིལ་ 
གཉིས་པ། གླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་སྙིང་ཁྲག་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ། ཛི་ན་མི་ཏྲའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་སྙིང་ཁྲག་ཤོག་དྲིལ་བཞི་པ། ཊཀྐི་ར་ཛའི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་སྙིང་ཁྲག་ 
ཤོག་དྲིལ་ལྔ་པ། ཏཀླད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་སྙིང་ཁག་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པ། འདིའི་མཇུག་ཏུ་ 
གཅེས་པའི་མན་ངག་བཅུ་གཉིས་ཐོག་སེར་དང་བཅུ་གསུམ་བླ་མ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ 
ནས་མཁས་གླུབ་རྡེས་འགྲིགས་པར་བསྡེབས་ཚུལ་སྣང་ངོ་། ། 

༧ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྦས་དཀྲུགས་གབ་པ་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཤོག་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བ།...འདིའི་མཇུག་ཏུ་ 
བེའུ་བུམ་ནག་པོའི་ཤོག་ ལ་གཉིས་པ། གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཡིན་པས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རེ་རེ་ཙམ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྤེལ་གྱུར་ན། །ཞྐེ་ཏྲ་བཱ་ 
ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །དེ་ཡི་སྙིང་ཕྱུང་སྲོག་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པ་སྣང་ངོ་། ། 

ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤོག་དྲིལ་དམར་བོའི་མན་ངག་སྐོར་ལ་རིག་གཏད་པའི་ཞལ་ 
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དམ་ལཕའི་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཤེས། ནང་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཤེས། གསང་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཤེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཤེས། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་བརྡབ་དར་གྱི་ཞལ་ཤེས་རྣམས། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མགོན་ 
བོའི་རབ་གནས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉན་སྟོན་གྱིས་རི་གོཿ ང་དཔལ་གྱི་དགོན་ 
པར་བཀོད་པ། རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཞལ་གདམས། རབ་ཏུ་གནས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས། དུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་གཞུག་པའི་ 
ཞལ་གདམས། རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས། 
ཕྱག་མཚན་རྗེས་གནང་གི་ཚིགས་བཅད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་དང་། དཔེའུ་རིས་ལ། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ དཀྲུགས་ པའི་འཁོར་ལོ། བརྡབ་དར། མགོན ་པོ་རླུང་ སྒྲུབ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྷ་ མོའི་འཁོར་ལོ། 
ཀྱེ་ཏྲ་བཱ་ལའི་འཁོར་ལོ། ཀྱེ་ཏྲ་བཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཛི་ན་མི་ཏྲའི་འཁོར་ལོ། ཊཀྐི་ར་ 
ཛའི་འཁོར་ལོ། ཏཀྱད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་ བཞུགས་ སོ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་གསན་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་བ། རྗེ་ 
བཙུན་མེ་ཏི་བ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཆྭ་ཧུ་ལ། ཤངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོགས་ 
པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུ ས། སྐྱེར་སྒང་བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གཉན་སྟོན་སྦ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། 
འབྲོང་རྩེ་ལྷ་སྲས་ཆོས་རྗེ། པཌ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། འཇམ་དབྱམས་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། 
པཌ་ཆེན་རིག་པ་སྒེདེ། རྡེ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན། བཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། རྡེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཉིད་ལའོ། ། 

༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཞྱེ་ ཏྲ་བཱ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྲོཿ ག་འཁོར་ཚིགས་བ ཅད་མ། ཡང་སྲོག་འཁོར་བྲི ་ཚུལ་ཚིག་ལྷུག །འབོད་ 
རྦད་གསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་འགྲིག་བཅས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་སླར་ཚོལ། ཊཱ དེ་ཡང་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དྲག་པོ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པ་ནི། །ཨུ་ཏྲལ་སྔོན་ 
པོའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
དངོས ་སུ་བསྟན་ཅི ང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པའི་བཤ ད་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའམ་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོ་ ས་རྗེས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དྲི ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ། གསུངས་པའི་ 
བསྟན་སྙང་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཞེས། །རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། བསོད་སྟོམས་པ་ཆེ ན་ཕོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ། པའྲི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། རི་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུ་སཱ་ལི ་ཆེན་མོ་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ཆོས་སྐྱོང་གི ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ཅིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་གཉན་ལོ་ཙཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་སྲུང་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ 
གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་བཟུང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་ 
བབས་པའི་བསྟན་བསྲང་མགོན་པོ་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཆུང་བར་གྲགས་ཤི ང་ཤི ན་ཏུ་ 
རྩུབས་འགྱུར་ཆེ་བས་བཀའ་ཆེས་དམ་པར་མཛད། ཁྱད་པར་སྦས་པའི་མགོན་པོ་ལ་རིགས་མང་ 
དུ་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ནས་སྦས་པའི་མགོ: ན་པོའམ་དམ་ཚི་ ག་གི་མགོཿ ན་པོ་ཡིན་པས་ཞལ་བཞི་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་སོགས་ཀྱང་མི ་བཞེ ངས་ཤི ང་རེ་གཉིས་བྱང་བ་དག་ཀྱང་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་ཡེ་མི་སྟོན་པ་སོགས། ..དེང་སང་འདིའི་སྐུ་འདྲི་བ་དང་སྟོན་པ་སོགས་བག་མེད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདི་དག་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཤི ང་འཚུབས་འགྱུར་མི ་འབྱུང་བ་སོཿ གས་ཀྱང་ཆོ༔ ས་སྐྱོང་ཡེ་མ་འཁོར་བའི་རྟགས་སོ། ། །དམ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡི ག་ཐབ་བསསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཚིག་ཆེ ་ཕ་ཀུན་ལ་གཅེ ས་པར་མཛད་པ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གནད་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་ 
སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གསན་བཞེས་མཛད་པ་ལ། སྙན་ 
བརྒྱུད་དང་པོ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་གཞི། གསུམ་པ་བླ་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་འགྲི ག་པ་སོགས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ན་ཚར་ཆེན་གྱིས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
མཐྫལ་ལ་སོགས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་ 
པ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྦྱིན། །སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་པ་གདམས་པའི་དངོས་གཞི་འདི། །བཀླག་ 
ལུང་མིན་པར་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ། །བྱིན་པས་སྟན་བརྒྱུད་བཞི་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་གས་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུ་བ་མ་བྱས་ན་འཕྲལ་ 
འཚུབས་ཤིང་མཐར་མི་ཤིས་པ་སོཿ གས་འབྱུང་བས་ལྷ་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྙན་ 
བུ། བཞི་པ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་མོས་གུས་རྙེད་པ་གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་སྟེ ། དེ་ 
ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་གོ་རིམ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ནའང་ཕྱི་མའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་སྟེ་སྙན་བ རྒྱུད་དང་པོའི་རྟེ ན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་པ་ 
རྗེས་གནང་གི་སྐོར་འོག་ཏུ་བྲི་ལ། སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་པ་གདམས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཁྲིད་དང་། 
དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལུང་ལ་དཀར་ཆག་གི་(གིས།ཟིན་པའི་སྐོར་ 
དང་། མ་ཟིན་པའི་སྐོར་ཏེ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
བཞི ་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་གསུང་རྒྱུན་པདྨའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཐབ་དོན་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་པཏྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
བ། ཤྲཱི་བཏྟི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཁ་སར་པྭ་ཌིའི་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུ་ 
སྭ་ལི་ཆེན་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་གདོང་གཉན་ནམ་ལས་སྦྱོར་ 
མགོན་པོར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་༼ གློ༼ཉི༽༼ ཛོ༽སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་པདྗི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཉན་དར་ 
མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་མགོར་སྐད་ཤན་སྦྱར་དང་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་པའི། །ནག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་ཡོད་པ། 

༈ རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་དོན་གསལ་དགེ་བཤེས་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་མདོ་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉང་བྲག་དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་མཛད་ 
པ། ༧མགོར་ཏུར་ལན་མོ་དཔལ་གདོང་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མན་ངག་༼ གློ ༽པདྟིཏ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པའི་ཞལ་གདམས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་གཙོ་འཁོར་མངོན་རྟོགས་ཆུང་ 
ངུ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན།..གོང་དཀར་བའི་གླེགས་བམ་ན་དོན་ 
གཅིག་པ་ཚིག་འདྲ་མིན་རྒྱས་བསྡུས་ ༼ཉི༽༼ ཡོ༽ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག ། 

༈ མགོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་ཡི་གེ་གོང་མས་མཛད་པ་དེ་ལྟི་ 
སིདྡྷི་ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་གསུམ་པ་སོགས་པས་དབུལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ཚངས་ 
བ་སེར་པོ་ངང་བཞོན་ཞེས་ཡོད་པའི་འཁོར་མང་གི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མ་གོང་མས་ 
མཛད་པ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ལས་བྱེད་ཚུལ་དུ་བསམ་གྱི་མཐའ་ཅན།...ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་སྨན་ཐང་བློ་བཟང་བས་བྲིས་པའི་འཁོར་མང་གི་ཞལ་ཐང་དེ་ཡང་གཞི་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་སུ་བཏང་བར་མངོན་ཞེས་གངྒྷར་གསུངས། ༈ ལས་སྦྱོར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཤམ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟད་ཆ།༽ 


བུ་བརྒྱད་༼ གློ༽༼ཉི༽༼ ཐ༽པ་ཞེས་པ་གསད་པའི་ལས། མཛེ་གཏོང་བ། རབས་གཅོད་པ། 
ཞིང་ལ་ལོ་མི་སྐྱེ་བ། རིམས་ནད་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པ། གྲོང་བཤིག་པ། བསྐྲད་པ། སྤྱོ་ 
བར་བྱེད་པ།...འདི་གཉིས་ལྷག་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་གོང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སམ་སྙམ། དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་གཉན་ལོས་མཛད་པ། འདི་ཡན་གྱི་གླང་གདོང་མའི་སྐོར་རྫོགས་ནས་ཞར་བྱུང་མགོར་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་བའི། །གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིའི་ལག་ལེན་འབྲི། །ཞེས་ཡོད་པའི་དཔལ་མགོན་ 
ཁྱུང་ཞལ་ཅན་ནམ་དམག་དཔོན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་གཞུང་ནས་དྲིལ་ནས་བཏུས་ 
པ་སྔགས་འཆང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གདོང་གཉན་ 
ཅན་ཟེར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཟུར་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཞལ་བཞི་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་གྲགས་ནའང་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤྲི་པའྫི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། བདག་མདུན་མགོན་པོ་ཞལ་ 
ཁྲ་ཅན་ནམ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོར་གྲགས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་དང་། འདི་ལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མགོར་རྒྱ་སྐད་དང་ཞལ་བཞི་པའི་དམ་ 
ཚིག་དངོས་གྲུབ་༼ཨེ༽༼སྒོ ༽༼ཀློ ༽༼ཉི༽༼ ཡོ༽སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་ཡོད་པ...རྡངབོཏ་ན་ 
ཡོད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའི་...དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཡས་གཡོན་ 
མཐིང་ནག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཚར་ཁུགས་ལ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱང་ཞལ་ཁྲ་ཅན་དུ་མཛད་པ་གཞུང་ 
འདིའི་གནད་འགག་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་སྣང་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། རྒྱ་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་གཉན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་གསང་སྒྲུབ་གསལ་བྱེད་ 
སྙིང་ཐིག་གི་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་ལས་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའང་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ མགོར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆུ་བོ་གངྒྷ་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲོང་ 
ཆུང་ངུའི་འགྲམ་ཞིག་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་གཉན་ལོས་མཛད་པའི་པཏྲི་ཏ་མཇལ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
ཉུང་ངུ་དང་སྦྲེལ་བའི་༼གློ ༽སྒྲུབ་ཐབས་....རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། ཀྱི་རིམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ 
སྦྱོར་སྟོན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་གཉན་ལོའོའི་མཐའ་ 
ཅན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ...ཕལ་ཆེར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལ་རག་ལས་ཞེས་ 
དཀར་ཆག་ན་སྣང་བས་ཡི་གེ་འདི་ལས་མང་བ་ཞིག་ཐོག་མ་ནས་མེད་ཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་གངྒྷུར་གསུངས། 

༈ གསུམ་པ་ཁ་སརྨ་ཌིའི་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུ་སྭ་ལི་ཆེན་མོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱིའི་སྒྲུབ་སྐོར། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གསང་བའམ་ནང་གི་ 
མན་ངག །སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ། ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་རྡེས་གནང་གི་ཡི་གེ། རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ། གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་གི་ཡེ་གེ། 
འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་ 
མགོར་ན་མོ་གུ་རུ། མན་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བོན་པོ་ཕོ་མོ་འདྲེས་ 
པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པས་བསད་ཟེར་རོའི་མཐའ་ཅན། . འདིའི་ནང་དུ་ཁའུ་བར་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་བས་ཞུས་ཟེར་བ་ལྟར་ན་ཚིག་གཅིག་གཉིས་བསྣན་པ་འདྲའོ། ། 

༈ མགོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་སང་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་༼ཉི༽ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་འཕགས་པས་མཛད་པ་ 
མངའ་བདག་ཀྱང་དེའུ་གྲོང་། བློན་པོ་ལ་ལ་ཡང་ཤི་སྐད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཞར་བྱུང་བླ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ལ། མགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི ་སིྡྷ་ནག་པོའི་ 
བོའི་རྗེས་གནང་གཉན་ལོ་ཙྟཱ་བས་མཛད་པ་གདམས་པའོའི་མཐའ་ཅན། ... རྫོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ༈ 
མགོར་བླ་མ་དང་ཏྭཱ་ར་ལ་ན་མོ། ནག་ཕོ་ཆེ ན་པོ་ཞལ་བཞིེ ་པའི་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་ 
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དམ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཁའུ་བས་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ 
རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་འདིའི་ 
རྗེས་གནང་དང་བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ¡ མགོར་ཏྭཱ་ར་ལ་ན་མོ། འདིའི་རྗེས་གནང་ 
༼ ཨེ༽༼སྒོ༽༼ གློ" ོ༽ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི ་རྗེས་སུ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་ 
གནང་གསལ་བ... རྗོང་བོཏ་ན་མཆན་མི་འདུག །དོན་དུ་གཉེར་བ་འགས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ། ཊཱ མགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སྲིད་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། ཞེས་ཡོད་པའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནག་པོ་འགྲོ་ 
ཤེས་ ༼ ཉི༽ཞེས་པ་དཔང་པོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་འདི་རང་གི་བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་ 
ནས་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་གྲོགས་མཆེད་དམ་པའི་གསུང་བའི་ངོར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཞང་ཁུ་དབོན་ལས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཡར་ཀླུང་པ་ལྡོཿ ང་སྟོན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀླུའི་དགོན་པར་ 
མཛད། ༈ དེས་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཛད་པའི་མགོར་དཔལ་ཞལ་བཞི་བའི་རྡེས་གནང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས། 

ཤཱ གསུམ་པ་རྩ་བར་གྱུར་བ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རི་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ ༼ སྒོ ༽༼གློ༽༼ཉི༽༼ ”ོ༽ཐབས་མཆན་བཤད་དུ་ 
གྲགས་བའི་ཡི ་གེ ། ...རྫོང་ཆུང་བའི་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཨནྡྷ་མུ་ཤར་བཅུག་ལ་སྦའོ་ཡན་ལས་མི ་འདུག་ཅིང་ 
གོང་དཀར་པའི་གླེགས་བམ་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པ་དང་སྔགས་ཐུང་བྲིས ་པ་གཅིག་དང་། ཡང་དངོས་ 
གཞི་དཀྱུས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྩི་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲུབ་ཐབས་གཉན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཆུ་ 
བོ་གངྒཱ་ཞེ ས་སོགས་ཡོད་པ་མཇུག་ན་བཏགས་ནས་བསྲེས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་ཞེས་གདྷུར་གསུངས། ༈ གཞུང་ལ་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ད༽ 

༼ གློ ལའི་མན་ངག་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་ཞེས་ཡོད་པ་གཉན་ལོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོའི་ 
མཐའ་ཅན། རྡོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། གཉན་ལོས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་༼ སྒོ 
༼ གློ ཞེས་པ་བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ། གསད་པ། ལས་སྤྱོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ 
འདི་རྡོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། མི་ལ་མ་སྤེལ་རྣམ་སྨིན་ཆེའོ་གསུངས་པའི་མཐའ་ཅན། མགོན་པོ་སྒྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བླ་༼སྒོ ༽མ་ཁའུ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སྟིང་ཕྱུང་རིགས་བརྒྱད་རྩད་ནས་ 
ཆོད་ཅེས་བརྡོད་དོའི་མཐའ་ཅན།..རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། མགོན་པོ་སྒྲུབ་༼( ཨེ༽༼སྒོ༽༼ གློ །དུས་ 
ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་གསལ་བྱེད་བླ་མ་ཁའུ་པ་ཆེན་བོས་མཛད་པ་སྙིང་ཕྱུང་རིགས་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ 
ཆོད་ཅེས་བརྗོད་དོའི་མཐའ་ཅན། ..རྫོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། ཧཱ མགོར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཅ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨུ་བ་༼ཨེ༽ 
༼སྒོ།དེ་ཤཱ་ཞེས་ཡོད་པའི་མགོན་བོ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་གསལ་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ གློ ༽བྱེད་ས་ 
ཆེན་...གཟུངས་པས་མཛད་ཟེར་པ་སྣང་། གྱིས་མཛད་པ་དེའི་སྙིང་གར་བསྣུན་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན།... 
རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ཁའུ་བས་མཛད་པའི་ལས་ཁྲིགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་མགོར་ནག་ཕོ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ལ མགོན་པོ་སྒྲུབ་དུས་....རྡོང་པོཏ་ན་ལས་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ལས་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། ཀྱི་ 
ལས་ཁྲིགས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་པས་མཛད་པ་དགྲ་ན་བ་དང་འཆི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ་ས་མ་པ་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པས་ཞེས་ཡོད་པའི་བསྙེན་༼( ཨེ༽༼ཉི༽༼ ཐོ༽སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་པོ་འགྲོ་ 
ཤེས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་མི་སྦེལ་བར་ 
གསང་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ... རྫོང་པོཏ་ན་འདི་གཟུངས་བས་ནག་འགྲོས་སུ་ངོས་བཟུང་། ༈ རྣམ་གསུམ་ 
ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་མཐོང་ཆོག་བླ་མ་དམ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བཞིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བཀོད་པ། ༈ བསྙེན་པའི་གོ་རིམ་གནད་དོན་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་འཕྲེང་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུང་བས་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཞལ་ངོར་སྦྱར་བ། ༈ དེས་མཛད་པའི་མགོར་ཏྭཱ་ 
ར་ན་མ། དཔལ་མགོན་ཅཙ་ཏྱུམ་ཁའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་བཟླས་པ་དང་ 
གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱད་གསེར་ཆོས་མཐར་ཐུག ། ༧དེས་མཛད་པའི་མགོར་བླ་མ་ 
མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་བཏུད་ནས། །ཞེས་ཡོད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་སྤོག་ཆོག་ཤི ་ས་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་མཐར་ཐུག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གསེར་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྙིང་ཁྲག། ༧དེས་མཛད་པའི་དཔལ་གདོང་བཞི་བའི་གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་ 
གི་ཁྲག་ཐིག་ལྟ་བུ། ༧དེས་མཛད་པའི་མགོར་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སྐྱོང་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་ཡོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་གསད་བསྐྲད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུ། ༧དེས་མཛད་པའི་མགོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དངོས་བླ་མ་དང་། ཞེས་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་མྱུར་སྦུ་གྲི་རེག་ཆོད་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱད་ 
མཐར་ཐུག །༧ དེས་མཛད་པའི་མགོར་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷ་མཆོག་ལ། ཞེས་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལྟེབ་ཅིང་སྦ་བ་སོགས་མནན་པའི་མན་ངག་མཐར་འདོན་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ 
སྦས་དོན་གསལ་བ། ...ཡར་ཀླུང་བའི་གསུང་འདི་རྣམས་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་མང་པོ་ལ་མི་ 
སྟོན་པའི་གྲས་སོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་སྟོད་ 
པ་འཇམ་དབངས་ རྒྱལ་མཚན ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཞི་ཞེ ས་པ་བྲནྟཱ་ཕ་ལའི་ 
གསུང་བཞིན་བྲིས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟེང་པོའི་མན་ངག་གནད་བརྒྱད་པའི་ངོས་འཛིན་དང་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 
...ཆོས་ཚན་བཞི་བའི་སྐབས་འདི་གཉིས་སོ་ སོར་འདྲེན།..མ་ཆགས་པའི་གནད་གཉིས་སྟོན་པའི་ཞལ་བཞི་ 
པའི་སྲོག་སྙིང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་མདོ་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དྭགས་ལྷ་ 
སྒམ་པོར་སྦྱར་བ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་མནན་པ་དང་སྲོག་གི་ཞལ་གདམས་ལྩིའི་ 
མཐའ་ཅན། མགོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དབང་བོ་དར་མ་གྲི ར་ཤི་བ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོཿ ད་པ་རྣམས། 


¡ བཞི་པ་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་ལ། སྤྱིའི་ལྷན་ 
ཐབས། བྱེ་བྲག་གི་ལྷན་ཐབས། ལས་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྲོག་འཕྲོག་པ། 
བཅིངས་པ། ཁྱི་ལྟར་འཁྲིད་པ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་འཁྲེན་པ། རྩལ་འགྲན་པ་སྟེ་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
༼ ཨེ༽སྒོ༽ གློ ཡ༽པ་དོན་ལྔ་ ...རྡོང་པོཏ་ན་ཡོད་པ་དེར་མི་སྤེལ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ་ཡན་ལས་ 
མེད། མ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཉན་གྱི་ཨུ་བ་དེ་ཤ ༈ ལྟ་བ། དམ་ཚིག །མཐུན་རྔས། སྔགས། འཁུ་ 
ལྡོག་མི་འབྱུང་བ། ཤིས་བསྟན་པ་སྟེ་ཟབ་པའི་གནད་དྲུག་གི་གདམས་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་ 
པ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གཉན་གྱི་གསུང་། ༧དེའི་གསལ་བྱེད་གདམས་པ་འདི་ 
ལ་དོན་དྲུག་སྟེ་ཞེ ས་ རྗོང་པོཏ་ན་ཡོད་པ་དེར་སྐད་ངན་ཙེ་རེ་འོང་ངོ་ཡན་ལས་མི་འདུག །ཡོད་པའི་བླ་ 
མ་གཉན་༼ཨེ༽༼སྒོ༽༼ཟློ༽༼ཉེཛ༽ གྱི་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ་སྲོད་ཐུན་ལ་ 
གཏོར་མ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ¡ མགོན་པོ་ལ་ཕ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་ལྷ་མོ་ལ་སྲིང་ལྟར་ 
དུངས་པའི་མན་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ༽( ཉི༽༼ ཧོ ངག་....རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། བློས་ཁེལ་པ་ནི་འགོ་བའི་ 
གནད་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ༈ ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་༼གློ ༽གི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན།...རྫོང་པོཏ་ན་ཡང་ཡོད། ༧འཁོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བའི་གདམས་ངག་ 
༼ སྒོ ཉི༽༼ ཡོ༽སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན་... 
འདི་རྫོང་པོཏ་ན་ཡོད་ངོར་བའི་དེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་དང་མི་མཐུན། གོང་དཀར་བའི་གླེགས་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ཕྟོད་ཆ།༽ 

བམ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་ཁ་གསལ་མི་འདུག་ཅེས་གངྒུར་གསུངས། མགོར་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་ཆགས་སམ་འཆི་ལྟས་བྱང་པའང་ཆགས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་གཏོར་སྐྱོང་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན་མརྫལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཉམས་ ༼ ཨེ༽སྒོ༽༼ གློ ཆགས་བསྐང་བའི་ཡི་གེ་ 
བསྡུས་པ་བསྐང་བཤགས་ཆོ་གའོའི་མཐའ་ཅན་གཉན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་དཔལ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཉམས་ཆགས་སམ་འཆི་ལྟས་བྱང་པའམ་ཆགས་ཆེ་ 
བའི་དུས་སུ་༼ ཉི༽༼ ཐ༽གཏོར་སྦྱོང་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཉམས་ 
ཆགས་བསྐང་པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་གདམས་ངག་ལཱིའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་འདིའི་དམ་ཆིག་གསོ་ 
བ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ཁའུ་བས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་པདྨ་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ༽༼ གློ ༽ཁ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཡི་གེ ་བསྡུས་པ་བླ་མ།...རྡོང་བོཏ་ན་ཡོད། གནམ་ཁའུ་བ་གསུང་བ་ཨཱཾའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་ཡོད་པའི་པདྨ་༼ཉི ཨ༽ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་གནམ་ཁའུ་བའི་གདམས་པ་ 
ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོའི་གསང་བ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོཿ ད་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ༽༼ གློ།།ཐ༽༼ཉེ ཨ༽པ་གསང་བའི་ཆོ་གའོའི་ 
མཐའ་ཅན། ...འདི་དཀར་ཆག་ཏུ་མི་གསལ་ཞེང་རྗོང་ཕོཏ་ན་ཡོད། 

¡ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི ་ལྷན་ཐབས་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་མགོར་ཏྭ་ར་ན་མོ་ 
མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི་ཕྱི་རྟེན་དུ་གཡག་ནག་ཅེས་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་༼ཨེ༽༼སྒོ༽ 
༼གློ ༽བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅ ས་པའི་རྟེན་བཅའ་བའི་ཡི་གེ [...རྗོང་བོཏ་ན་ཡོད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
གཉན་གྱིས་མཛད་པའི་ཨུ་བ་དེ་ཤ་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི་རྡོ་ནག་པོའམ་སྨུག་པོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ནང་རྟེན་བླ་རྡོ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ 
བསྡུས་པ་གཉན་ལོའི་གསུང་བཅུ་བཞི ་ལ་མ་ཆགས་པ་གོང་བཞིན་བྱའོའི་མཐའ་ཅན།...རྫོང་བོཏ་ 
ནའང་ཡོད། ༈ དེའི་ག སུང་མ གོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ ཆེ ན་པོའི་རྟེ ན་བ ཅའ་བ་ནི་ བྱང་ཤར་རམ་ཤ ར་ལྷོ་ 
ནས་ ཞེ ས་ཡོད་པའི་ནང་རྟེ ན་ བླ་རྡོ་ བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ རྒྱས་པ་གཏོར་མའང་གྲུབ་ན་བཟང་ངོ་ བླ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་མན་ངག་ལཱིའི་མཐའ་ཅན། གསང་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་མགོར་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ 
ལ་གྲི་སྙིང་འཁོར་ལོ་ཡོད་བའི་གཏུམ་པོ་རང་༼ སྒོ༽༼ གློ ༽བསྲུང་གི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་རྟེན་ 
བཅའ་ཐབས་སོའི་མཐའ་ཅན། .འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་སོ་སོར་བྱེད་ཚེ་དཀར་ཆག་ཏུ་གཅིག་ 
མི་གསལ་བས་ཞར་བྱུང་ཡིན་ནམ་སྙམ།...༧..མགོར་གཏུམ་པོ་བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་གསལ་ ༼སྒོ གློ ༽བྱེད་གསེར་སྲང་བཞི་ཕུལ་ཞེ ས་གྲགས་སོའི་མཐའ་ཅན། . རྗོང་བོཏ་ན་ 
ཡོད། ༈ མགོར་འདིའི་གནད་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་བདག་གི་བླ་མ་ལགས་ནའང་ཞེས་ཡོད་པའི་རང་ 
༼འ ཨེ༽༼སྒོ ༽བསྲུང་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན།...རྗོང་པོཏ་ནའང་བཞུགས། དེའི་བྲི་ཡིག་མགོར་སྲང་འཁོར་ལ་མུ་ཁྱུད་ 
ཕྱི་ནང་༼ སྒོ དགཉིས་ཞེས་ཡོད་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ དེའི་སྔགས་བྱང་གྲོང་ཁྱེར་ 
བསྐྱོད་པ་དང་སྔགས་རིང་གི་མཚམས་༼ སྒོ རམཚམས་སུ་འདྲི་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཡས་སགསྐོར་དུ་འདྲི་འོའི་མཐའ་ཅན། ..རྫོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ༈ མགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་རྟེན་འཁོར་འབྲི་ 
ཚུལ་རྒྱས་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽༼གློ ༽པ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནོ་རྷ་ར་ཌིའི་མཐའ་ཅན། ༈ རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོའི་མཐའ་ཅན། །མགོར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ 
ཙ་ཏུམ་ཁའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ ཉེ ཡོ༽རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོས་མཛད་ 
པ་ཐྷརྨེ་ཤཱ་རས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ་དེ་བྱང་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་བསྔོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། . གོང་ 
དཀར་པའི་གླེགས་བམ་ན་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་འགྲུབ་བོ་ཡན་དང་མངོན་སྤྱོད་གསད་ལས་སྒྲུབ་ན་མན་སོ་སོར་བྱས་ 
ཤིང་མཛད་བྱང་ཡང་མི་གསལ། ¡ མགོར་བླ་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གནོད་ 
པ་བསྲུང་བ་དང་ཞེས་ཡོད་པའི་རང་ ༼ ཉི ཡོ༽སུང་ཆེན་མོ་ལིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་བའི་བྲི་ཡིག་བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གནང་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བ ཤུས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༈ མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མགོར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འཇམ་བཞི་སྦྱོར་མན་ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། „ རྗོང་བོཏ་ན་ཤ་ཚིལ་ལ་སོགས་པའོ་ཡན་མེད་ཅིང་ཞིར་མ་ཕུ་ 
ལན་རྩན་ནས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་བཞག་གསུང་བ་ཡན་སྔགས་ཐེམ་གྱི་གཤམ་ན་བྲིས་ཤིང་། བཟླས་ཡུང་གི་མེ་ཏོག་ 
ནས་བཞི་སྦྱོར་མན་ངག་གོའི་བར་ཆོས་ཚན་འོག་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་ཅེས་གངྒར་ 
གསུངས། དེ ས་མཛད་པའི་གོང་གི་གསལ་བྱེད་མགོར་ཏྭ་ར་ན་མ་ཡུང་རྗེ ས་སུ་ནོད་པའི་བུཇྗེ་ཞེས་ 
ཡོད་༼ སྒོ གློ ༽བའི་བ་ལི་གི་མེ་ཏོག །..གོང་དཀར་པའི་གླེགས་བམ་དུ་དངོས་གཞི་འདི་ག་ལ་ཚིག་ཟུར་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་༼ཉི་ཡོ༽མཆན་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་སྔོན་དུ་འོག་གི་སྦོས་སྦྱོར་མི་གྲིར་ཤི་བའི་ཤ་ལ་གཞི་ 
བྱས་པ་མན་བསྣན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི། ཡིག་སྐྱོན་འབྱམས་པ་འདྲ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། རྙིང་བའི་ 
ཨུ་བ་དེ་ཤའོའི་མཐའ་ཅན། ...རྡོང་ཕོཏ་ནའང་ཡོད།...དེས་མཛད་པ་མགོར་མཆོད་པའི་སྤོས་སྦྱོར་ཆོ་ 
ག་ནི་ཞེ ས་ཡོད་པའི་མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་མན་ ༼ཨེ༽༼གློ༽༼ཉི ཡ༽ངག་ལུ ས་སྦྲི ད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། .ངོར་ལུགས་ལ་ལེའུ་ཚན་གཉིས་པོ་གོ་རིམ་སློག་འདུག་ཅིང་གོང་ 
དཀར་བའི་གླེགས་བམ་དུའང་དེ་ལྟར་སྣང་། ༈ གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་དེས་མཛད་པའི་མགོར་བླ་མ་གཉན་ 
ལོའི་ཞལ་༼ གློ་གོདགདམས་གཏོར་མ་གཤོམ་དུས་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྒྱན་གྱི་ཐུན་མཚམས་སོའི་མཐའ་ཅན།...རོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། དེས་མཛད་པའི་མགོར་ཡར་ངོའི་ 
བརྒྱད་དང་མར་ངོའི་བརྒྱད་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡུམ་ལ་སྔགས་ 
མན་ངག་དམ་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་རྟག་གཏོར་གྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ་གསང་ཞིང་སྦ་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་འདིའི་མདུན་ན་ལྕགས་སྒོཿ ད་གྲུ་གསུམ་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་མན་ངག་གསང་ངོ་མ་སྤེལ་ཞིག་གི་མཐའ་ཅན།...འདི་དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ་པ་ 
གོང་གི་འཕྲོས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ༈ དངོས་གཞི་བསྟེན་པའི་སྐབ ས་སུ་སྔགས་བྱང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་ 
པ། སྔགས་རིང་། སྔགས་ཐུང་། འཁོར་ལོའི་སྔགས། སྦྲག་སྒྲུབ་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 


ཕྲེང་མཆན་བུར་ ༼ སྒོ གློ་ཐོདབཅས་པ། སྔགས་བཏུས་པའི་གཞུང་དང་ཐེམ་ཡིག་ས་པཌ་གྱི་ 
ཕྱག་བྲིས་དང་མཐུན་པར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་སྔགས་འཚང་མ་ཏིས་ཞུས་དག་པ་སྔགས་ 
རིང་མཆན་བུར་བཅས་པ་སྔར་ ༼ སྒོ ༽༼ཉི༽གྱི་དཔེ ་རྙིང་དག་པ་དང་ཐེ མ་ཡིག་ནས་བྱུང་བ། 
སྔགས་རིང་མཆན་བུར་བཅ ས་པ་པཌ་ཆེན་ནག་རིན་གྱིས་ཞུས་དག་པ་དེའི་ཞལ་སློབ་པཌ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་གླིང་བས་སླར་ཡང་ཞུས་དག་པ།...སྔགས་བྱང་གསུམ་པོ་དཀར་ཆག་ཏུ་སྔགས་བྱང་ཞེས་པ་ལས་ 
སོ་སོའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག ། 

་ མགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིྡྷ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཐེམ་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་༼( ཨེ༽༼སྒོ ༽༼གློ་༽༼ཉི༽ཡིག་ཞིབ་མོ་འདི་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་གཅེས་ 
པས་མཁས་པ་གལ་ཆེ་ས་མ་པ་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། ..རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། ༈ མགོར་བླ་མ་ལ་ན་ 
མོ། སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ལ་འབྲུ་བྱ་བ་ཚེག་པར་བགྲང་ཞེས་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་བ་གལ་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན་...འདི་ངོར་ལུགས་ལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་མ་ཚང་བ་ 
ཞིག་འདུག ༈ གཉན་ལོས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་གནད་༼' ཨེ༽༼སྒོ ༽༼གློ༽ཉི་ཐ༽ ལས་སོ་ 
སོའི་སྔགས་དག་པར་བཟླས་སོའི་མཐའ་ཅན། ...ངོར་ལུགས་ལ་ཤི་ས་བསྟན་པ་དང་སྦེལ་འདུག་རྫོང་པོཏ་ 
ནའང་ཡོད། ༈ མགོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ 
དང་སྤེལ་ཚིག་ཐོར་བུ་པ་དར་ནག་ལ་བཏགས་ཏེ་གཡབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་བོ་གདོང་བཞི་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཅེས་ཡོད་པའི་ཐུན་ 
མོང་པའི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་འཕགས་པས་མཛད་པ་དབང་དུ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་ 
སོའི་མཐའ་ཅན། རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། དེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
ཤོག་དྲིལ་བཀའ་རྒྱ་མའི་གདམས་པ།....འདི་ལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱང་ཟེར། ཧཱ སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མགོར་ 
རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་སྦྱིར་སྒྲུབ་པ་མི་དགོས་གསུངས་ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པའི་༼ གློཐ༽ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


༼ ཉི་ཧ༽གནད་རྗེ་བཙུན་གསུང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དམ་པར་མཛད་དོའི་མཐའ་ཅན། ...རྗོང་བོཏ་ 
ན་འདིའི་ནང་གི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་དེ་ཆོས་ཚན་ལོགས་སུ་མཛད་ཅིང་། གོང་དཀར་བའི་གླེགས་བམ་ན་ལིང་ཚེ་ཉི་ 
ཤུ་བའི་བྲི་ཡིག་གཅིག་དང་སྤེལ་པ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་མན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གངྒུར་གསུངས། ༈ མགོར་ 
ལས་སྦྱོར་ལིངྒ་ལ་ཐུན་རྣམས་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ཞེས་ཡོད་ ༼ཨེ༽པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་གོས་རྡེབ་དམོད་མོ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཅན། ..རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད་ངོར་ལུགས་ལ་འདི་ས་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཁྲིགས་དང་སྦྲེལ་འདུག །མགོར་བྱ་རོག་མི་འཁོར་ཉམས་གྲིབ་ཆེ་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
༼ ཨེ༽༼ཉྲིཧ༽གཏོར་ལེན་བྱ་རོག་བརྟག་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་བ་སྒྲུབ་པ་བསྐྱར་གྱི་མཐའ་ཅན།... 
རྫོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ངོར་ལུགས་ལ་འདི་གོང་གི་རྟགས་ཡིག་དང་མཉམ་དུ་བྲིས་ཤིང་གོང་དཀར་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་ 
ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་སྣང་། ༈ མགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ། སྒྲུབ་པ་བོ་དག་གིས་ཞལ་བཞི་པའི་འཁུ་ལྡོག་དང་ 
ཞེས་ཡོད་པའི་འཁུ་༼ སྒོ གློ ༽ལྡོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་ 
གེ་བསམས་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པར་གསུངས་སོ་འདི་སྦེལ་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་མོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་དྲུག་ཅེས་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་གནད་འབེབས་ 
དང་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་སྡིག་པའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་(པས) 
ག སད་པོའི་ (ག སང་ངོའི)མཐའ་ཅན། „..འདི་རྫོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། ངོར་ལུགས་ལ་འདི་ཁའི་ནང་གི་རབ་གནས་དེ་ 
ཟུར་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན། ༈ མགོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་ཚཆེ་དང་ལིང་གའི་ཞལ་ ༼ སྒོ།༼གློ ཨ༽ཤེ ས་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བས་གཞན་ 
ལ་མ་སྦེལ་གསང་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན།....འདི་རྡོང་པོཏ་ནའང་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་དང་ལིང་གའི་ཞལ་ 
གདམས་ཆོས་ཚན་ལོགས་སུ་མཛད་འདུག ། ༈ མགོར་མན་ངག་འདིའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་འདོད་ན་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས་༼སྒོ༽༼ ཉི་ཐ༽གང་བསྒོ་བ་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་གསུངས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། ...དི་རྫོང་བོཏ་ནའང་ཡོད།..མགོར་ས་ཨི་ཡཾ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བྱང་༼ སྒོ 
ཙ་ཀ་ལ་བྲི་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ” མགོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་རྩིབས་དྲུག་དང་ཞེས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་མའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
༼ སྒོ དཔའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བཀོད་ཚུལ་སྔགས་རིང་རྫོགས་པར་བྲི་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན།... 
རྡོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། ༈ བསྙེན་སྒྲུབ། སྲིའུ། ཤྭ་བཟློག །གཏད་ལིང་། གཏོར་ལིང་། རྟ་ཕྱུགས་གསོད་ 
པ་སོགས་ལས་ཚོགས་འགའ་ཐུང་གི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དེ་རྗེས་ལིངྒ་ལའོའི་མཐའ་ཅན།...འདི་ 
རྗོང་པོཏ་ན་བཞུགས་ཤི ང་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཟེར། ¡ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་མགོར་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་གསང་ ༼ ཨེ༽སྒོ༽༼ ཉི ཨ༽སྔགས་ཐུང་བ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་གསང་སྔགས་རིང་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པ་ ༼ ཨེ༽སྒོ༽ 
༼ཉི ཡ༽ཅ་ཏྱུམ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ¡ མགོར་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་ 
པའི་མན་ངག་ནི་རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞི་པའི་མན་ངག་ཟབ་༼ གློམ 
མོ་དམ་དུ་སྦའོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་གནས་སོའི་མཐའ་ཅན།....རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ༈ མགོར་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ལི དྒ་ཞེས་ཡོད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་ ༼ གློ།ལི ང་ཚེ་བཅོ་ལྔ་པ་སྔགས་ 
ཅན་བཅུག་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན།..རྡོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། „.མགོར་མངོན་སྤྱོད་གསད་ལས་སྒྲབ་ན་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་མངོན་སྤྱོད་གསད་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གསང་སྔགས་རྣམ་པར་གཅིག་ 
པས་ཟབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ...གོང་དཀར་བའི་གླེགས་བམ་དུ་མི་མ་ཡིན་དབང་༼ཉིཨྲ༽དུ་བྱ་བ་ཡོད་གསུང་ 
བ་ཡན་མཐུན་པ་ལ་དེ་ནས་མཇུག་མི་གཅིག་པ་མཐར་ནུས་མཐུ་མི་ཡོང་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་ཟེར་བ་སྣང་། ¡ མགོར་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོང་ཟོར་ཞེས་ཡོད་པའི་སྒོ༔ ང་ཟོར་གྱི་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽༼གྲོ༽ 
༼ ཉི ཨ༽ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་གཉན་གྱི་མན་ངག་ལཱིའི་མཐའ་ཅན། ..རྫོང་པོཏ་ནའང་ཡོད་གོང་ 
དཀར་བའི་གླེགས་བམ་ན་མཆན་དཀྱུས་ལ་ཤོར་འདུག །༧ སྒོང་ཟོར་གྱི་ཡི་གེ་ རྒྱས་པ་ལྡོང་སྟོན་ཐི ག་ལེ་ 
འབར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དམོད་མོ་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་འཕང་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་ 
ཡོད་པའི་རྭ་ཟོར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲིང་བོ་ཡིན་བླ་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ༽གློ ཡ༽༼ཉི ཨ༽མ་གཉན་གྱི་ཨུ་ 
བ་དེ་ཤའོའི་མཐའ་ཅན། ...རྡོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། མགོར་ཏཱ་ར་ལ་ན་མོ་ལས་སྦྱོར་གྱི་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན་ཐབ་ཁུ་གང་བྲུས་༼ ཉི་ཐ༽པའམ་ཞེས་ཡོད་པའི་ལས་མཐའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་ 


- 334 - 


དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟད་ཆ།༽ 

གེ་རྒྱས་པ་གོང་མས་མཛེས་པ་དྲག་པོའི་ལས་མཐར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་ལས་མཐའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས་འབྲུབ་ཁུང་ཁུ་གང་བ་བརྩིགས་པའི་ཕྱི་ཞེས་ཡོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཡི་གེ་བསྡུས་ ༼ ཨེ༽སྒོ༽༼ གློ་མ༽པ་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡིའི་མཐའ་ཅན།...རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ༧ མགོར་ཧོ་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་མགོན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བའི་དམོད་བསྐུལ་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽དཔལ་མགོ: ན་གདོང་བཞི་པའི་དམོཿ ད་བསྐུལ་ཡཱཱཾ འི་མཐའ་ 
ཅན།.ངོར་རྫོང་མཐུན་པར་མགོར་ཡོན་ཏན་མྱུར་རྗོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བའི་ལྷ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་ 
ཚིག་གཅིག་རྣམས་འཐོལ་འདུག །གོང་དཀར་བའི་གླེགས་བམ་ན་སྟོད་མེད་པའི་སྨད་༼ཉི་ཨྲ༽ཤྱི་ཁྱད་པར་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བའི་དུས་ཞེས་པ་མན་སྣང་། ༈སྤོག་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མགོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ན་མོ་དང་པོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོཿ མ་ཞེས་ཡོད་པའི་མ་འཆུན་ན་རང་ཉིད་ཞལ་བཞི་པར་བསྐྱེད་པའི་མན་ 
ངག་ཨློ་བྷྱས་དབུ་བརྒྱན་ནོའི་མཐའ་ཅན།..རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད།... མགོར་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་གདོང་བཞི ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
༼ ཨེ༽༼ཉི ཨ༽བཅས་པའི་གནད་དབབ་རྩུབ་པས་ཚོ་ ད་བླངས་གིན་བྱའི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ༈མགོར་ལས་མི་བྱེད་ན་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
ཤི་ས་བསྟན་པའི་མན་༼ཨེ༽༼སྒོ༽༼གློ༽ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་རྡུགས་ན་བྱ་ཞིང་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་ 
རུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ..རོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། 


ཊཱ གསུམ་པ་ཕྲན་བུའི་སྐོར་ལ། མགོར་དཔལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་གཙུག་ ༼ཨེ༽༼སྒོ༽༼གློ་ཐ༽༼ཉི་༽ལག་ཁང་ཞེ ས་ཡོད་པའི་མགོན་ཕོ་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཏོད་པའི་ཆོ་ག །...རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། གཏོར་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱའོའི་ 
མཐའ་ཅན། ..ངོར་ལུགས་གོང་དཀར་བའི་གླེགས་བམ་དུ་འདི་གཉིས་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ།..དེའི་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
བྱེད་མགོར་གཙུག་༼ཨེ༽༼སྒོ༽༼གློ་ཨ༽༼ ཉེ་ཐ༽ལག་ཁང་གི་རྟེན་མཆོད་དང་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་ལྕགས་པར་མ་ལའང་འདི་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གཙུག་ལག་ཁང་གཏད་པའི་ཆོ་གའོའི་མཐའ་ 
ཅན།....རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད།...མགོར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་མགོན་པོ་ལ་རང་དང་སློབ་མ་ཞེས་ཡོད་བའི་རང་དང་སློབ་༼( ཨེ༽༼སྒོ༽༼གློ། ཡ༽མ་ 
གཏོད་པའི་ཡི་གེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ༈ མགོར་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དང་མལ་ཆ་དང་ཞེས་ཡོད་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽༼ཁྲོ ཨ༽༼ཉི ཨ༽བསྲུང་བའི་ཡི་གེ་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་གནས་ 
མལ་དང་ནོར་རྫས་བསྲུང་བའི་ཆོ་གའོའི་མཐའ་ཅན།....རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ༈ མགོར་ནོར་ལ་ངན་གྱི་ 
གདམས་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ནོར་༼ སྒོ ༽གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་མན་ངག་མིས་མི་མཐོང་བར་ 
སྦས་ན་འགྲུབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་སྲིའུ་གསོ་ན་ཁམས་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་སྲིའུ་གསོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽༼ཉི ཨ༽ངག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ལས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གོའི་མཐའ་ཅན། ..རོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ༧མགོར་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁ་ཚར་ 
ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྲིའུ་གསོ་བ་བྲམ་ཟེ་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ཐུགས་དམ་དཔང་ 
དུ་བཞག་སྟེ་དམ་བཅས་པའོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ཏྭ་ར་ན་མོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཞེས་ཡོད་པའི་ནོར་སྒྲུབ་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་༼( ཨེ༽༼སྒོ༽༼ གློ།༼ཉི ཡ༽ངག་ཀུན་ 
ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡོད་གཉན་ལོ་༈ཱ་བའི་གདམས་པའི་མན་ངག་ལཱིའི་མཐའ་ཅན།....རྗོང་བོཏ་ནའང་ 
ཡོད། „.༧མགོར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་ཞེས་ཡོ ད་པའི་དབང་སྡུད་གྲི ་ལག་༼( ཨེ༽ 
༼ སྒོ གློ་མ༽(ཉི་ཨ༽གཡོབ་པ་དར་ཐོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྗེས་ལ་སྔགས་ཐུང་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས་སོ་ཤི ན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན། ..༧མགོར་ནག་པོ་ཆེན་བོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་རྫས་རྣམས་སྐད་ཤན་སྦྱར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་༼( ཨེ༽༼སྒོ༽༼ གློ༽༼ཉི ཨ༽བ་ 
ངེས་པར་འོང་ངོ་བླ་མ་གཉན་གྱི་མན་ངག་ལླཱིའི་མཐའ་ཅན།...རྫོང་ཕོཏ་ནའང་ཡོད།..༧འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
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དམ་ཕའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོད་ལམ་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽༼གློ་ཨ༽དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ 
ཅན། ༧སེ ང་ཕུར་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་པོའི་ཤཱ་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽༼གློ༽༼ཉི ཨ༽བཟློག་དེ་འདྲ་ 
གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གྱིས་བཟློག་གི་མཐའ་ཅན། ..རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད།...༧མགོར་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཙ་ 
ཏུརྨ་ཁ་ཡེ་ཞིང་སྐྱོང་འདིའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ཡོད་པའི་དགྲ་ལ་ལྟས་༼' ཨེ༽སྒོ།༽བློ༽ཉིཐ༽ 
ངན་གཏོང་བའི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཀའ་རྒྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧བྱ་འུག་རྟ་ནག་གི་རྫས་དང་ 
ཕག་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་༼ སྒོ དདབབ་པའི་མན་ངག་ཨ་མུ་ཀའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་གཞུག་གོ་ 
བླ་མ་གཉན་གྱི་གདམས་ངག་ལཡཱིའི་མཐའ་ཅན།...རྫོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ༧མགོར་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་པོའི་ལས་གང་གི་ཞེས་ཡོད་པའི་དགྲ་པོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་རྗས་སྦྱོར་ 
གྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡྲིའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ཏྭ་ར་ན་མོ་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་ 
བའི་སྔགས་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་བསྐྲད་པའི་ལས་མཐར་ ༼ ཨེ༽སྒོ༽༼ གློ།༼ཉི ཨ༽བཐུག་ཡིན་ 
གྱི་མཐའ་ཅན།....རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད། ཆོས་ཚན་འདི་གཉིས་དཀར་ཆག་ན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས།...༧དེའི་ཞལ་ 
ཤེས་ ༼ ཨེ༽སྒོ༽༼གློ༽དམིགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲ་མིར་(དྲི་མར)བཅས་སོ། གས་ཚིག་རྐང་ 
དྲུག་པ་དང་... ངོར་བའི་དེར་བར་འདིར་བསྐྲད་འཁོར་འབྲི ་ ཚུལ་ཞི ག་འདུག་རྫོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ...ཞལ་ཤེ ས་ནི་ 
ཤ་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ༽༼གློ༽ཤུན་ལ་ཞེས་སོཿ གས་འཁོར་དུ་མི་གཞུག་པའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ངག་ 
གནོན་པར་འདོད་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་ངག་མནན་༼ཨེ༽༼སྒོ ༽༼ཉི༽པའི་ལས་མཐར་ཐུག་གཉན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ལཱཱིའི་མཐའ་ཅན། .. རྫོང་པོཏ་ནའང་ཡོད།..:མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་མནན་པ་༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽༼གློ་ཨ༽བཟླས་པ་མི་དགོས་བ ཙན་ཐབས་སུ་གནོན་པའི་ 
མན་ངག་ལཱིའི་མཐའ་ཅན།  ངོར་ལུགས་ལ་སྒབ་འདྲེ་གནོན་ཐབས་ཞེས་སྣང་བ་ནོར་བར་འདུག་གོ ། ༧དེའི་ 
གསལ་བྱེད་༼ ཉི ཐ༽མགོར་ཙ་ཏླུམ་ཁ་ལ་ན་མོ་དེའི་བཀའ་སྡོད་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཞེས་ཡོད་པ་སྔགས་ 
བ ཟླ་ཞིང་ ས་བཅག་གོའི་མཐའ་ཅན་རྣམ ས། „.འདི་དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ་བས་གོང་གི་འཕྲོས་སུ་གཏོགས་ 
སམ་སྟམ། ༧ལྔ་པ་འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་ཆོག་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྐོར་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ད༽ 


གཏོར་ཆོག །བསྐང་བ། བསྟོད་བསྐུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མགོར་ཏཱ་ར་ལ་ན་མོ་དཔལ་ 
གདོང་བཞི་བའི་མགོན་པོ་མཆོད་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཞེས་ཡོད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཉན་ 
གྱི་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་ཕྱིན་པ་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན།.. རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། ༧དེའི་ཁ་ 
སྐོང་མགོར་འདིར་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེས་ཞེས་ཡོད་པའི་མཆོད་༼ ཉི ཨ༽ཚུལ་...གོང་དཀར་བའི་ 
གླེགས་བམ་ན་བླ་མ་གཉན་ལ་དབུས་ཕྲུག་ཕུར་པ་དར་གྱིས་ཞུས་ཟེར་བ་སྣང་། དང་བསྟོད་པ་མི་རྟོག་དབྱིངས་ 
ལས་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་ངོ་དགེ་སློང་གཉན་གྱི་གདམས་ངག་གོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དུ་བསམ་ལ་མདུན་དུ་རྡོའི་མཐལ་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་དང་སྔགས་རིང་བསྟན་པ་དྷརྨ་བྭ་ལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཨཱཱིའི་མཐའ་ཅན། ..འདེ་དཀར་ 
ཆག་ན་མི་གསལ་རྡོང་པོཏ་ནའང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟེར། 

ཧཱ མགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དཔལ་མགོན་གདོང་ 
བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏོར་ཆོག་བླ་མ་ཁའུ་པས་མཛད་པ་མགོན་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་བསྟོད་པའོའི་མཐའ་ཅན། ..རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད།...༧མགོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏོར་ཆོག་ ༼ ཉེ ཤ༽ས་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ༧དཔལ་མགོན་ 
གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་ 
པས་དཔལ་ས་སྐྱར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ..འདི་གོང་དཀར་བའི་གླེགས་བམ་ན་དངོས་གཞི་འདི་ 
ཁ་ཡིན་པ་ལ་སླ་བཅོས་ཀྱིས་མངོན་༼ཉི༽རྟོགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ལས་ཚང་བར་མ་བྲིས་ཤིང་གཏོར་མ་གཙང་བས་ 
གཏོང་ངོ་ཡན་ལས་མཛད་བྱང་མེད་པ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བཅའ་གཏོང་བཀྲ་བཏགས་སྔགས་རིང་གི་འདོར་ལེན་སོགས་ 
བྲིས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། ༧སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་སམ་གཏོར་ 
ཆོག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྡེབས་པ། ༧མགོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པའི་གཏོར་ཆེན་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་དྲག་ 
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དམ་པཕའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

༼ ཉི ཨ༽པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་མན་...གོང་དཀར་བའི་གླེགས་བམ་ན་ཚང་བ་གཅིག་དང་བསྐལ་མེ་མ་མན་མེད་ 
པ་ཞིག་དང་བཅས་འདུག །ངག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སུ་ལའང་མི་སྦྱིན་ 
ནོ་ཞེས ་བ རྒྱུད་པ ་རྣམས ་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ...འདིའི་གཤམས་ན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གླུའི་(ཀླུའི) 
དགོན་པར་ཞུས་དག་བགྱིས་ཟེར་བ་ལས་མཛད་བྱང་མི་འདུག ། ༧དེའི་ཕྱག་ལེན་གཏོར་བཟློག་ལྷན་ཐབས་ 
བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀས་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་ 
ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་མཛད་པ་རྣམས། 

༧གཉིས་པ་བསྐང་བ་ལ། དམ་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཁྱེད་མཐུན་མ་༼( ཨེ༽སྒོ༽༼ གློཐ༽ 
༼ཉི༽སྨྱན་འདྲེན་ལྷ་མཆོག་མ་དང་བཅ ས་པ།,. གོང་དཀར་བའི་ཟླེགས་བམ་དུ་ཚིག་ཆུར་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ནའང་ཡོད།...དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅའ་ཐབས་དང་༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽༼གློཡ༽༼ཉི ཡ༽ 
འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་མ། ༧ཁའུ་པས་མཛད་པའི་གཏོར་༼( ཨེ༽ 
༼གློ ༽༼ཉི༽བསྐང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་མ། ༧སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་གསང་༼སྒོ ༽ 
༼ གློ་མ༽༼ཉི༽མདོས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་ཁའུ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་རྣམས། ..རྫོང་ 
བོཏ་ནའང་ཡོད། 

༧གསུམ་པ་བསྟོད་བསྐུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྲིན་ 
གཟུགས་མ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། 
༧བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་༼སྒོ ༼ཉེ༽དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ 
ཤུ་པ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་བ སྒྱུར་བ། ༧རི་ སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ ས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ ༼སྒོ༽མི་ 
རྟོག་དབྱིངས་ལས་མ། ཌབླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བཾ་༼ཨེ༽༼སྒོ ༽༼ཉེ༽ 
པད་རཾ་ཉི་མ། ..དེང་སང་འདི་དང་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་གཡས་ཕྱོག ས་མ་གཉིས་སོ་སོར་བྲིས་པ་མང་ཡང་འདི་ཁའི་ 
མུར་འཐུད་ནས་མཛད་བྱང་བྲིས་འདུག་གོ ། ༧ཁའུ་པ ས་མགོན་པོ་ཞལ་དངོས་ སུ་གཟི གས་དུས་ ༼ཨེ༽ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
༼སྒོ ༽༼ཉི༽བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མ། ...བསྐང་བསྟོད་ལ་ལར་འདི་དང་ཁྱོད་བཞུགས་མ་གཉིས་ཁ་ 
ཕྲལ་ནས་བྲིས་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་འདི་ཁའི་འཕྲོས་ཡིན། ༧མལ་ལོ་ཙཱ་བས་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས་དུས་བསྟོད་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མ། ༈ ས་ཆེན་གྱིས་བསྟོད་པ་༼སྒོ ༽༼ཉེ༽འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་པོ་མ། ༧ས་པཌ་གྱིས་ས་སྐྱར་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་༼ སྒོ ཉི༽དཔལ་ལྡན་དབང་ 
ལྡན་མ།...རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད།...འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤི ང་ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་༼ སྒོ 
༼ ཉི༽སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་མ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ།... 
འདི་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མ་ཐོབ་གསུང་འདུག་ཀྱང་སྐུ་ཕྱོགས་ནས་གསན་འདུག །༧ ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་༼ཉི༽སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྡེ་མ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྲིད་ 
གསུམ་༼ སྒོ ༽༼ ཉི༽དབང་བསྒྱུར་མ།...གཏོར་ཆོག་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མཛད་བྱང་ན་འདུག 
།༧ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མ། ༧ དམར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་མ། ༧ འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱིས་ཆུ་བཟང་ 
དབེན་གནས་སུ་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ། ༧ བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ། ༧ དྷརྨཱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་སྲོན་ལུང་བསམ་གཏན་རྗོང་དུ་ 
སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་བ་མ། མཁན་ཆེན་གནས་དྲུག་བས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་མཐུ་ 
ཆེན་༼སྒོ ༽༼ཉེ༽སྡང་དགྲ་མ། བྱྱ་ཝན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
བསྟོད་དུས་མཚན་ཆེན་མོ་མ། ༧ སྔགས་འཆང་གཟུངས་པས་ས་སྐྱར་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སྐུ་ 
༼ སྒོ ཉི༽གསུམ་མངོན་གྱུར་མ། ..རྗོང་བོཏ་ནའང་ཡོད།..དེས་མཛད་པའི་ཐུན་ ༼ སྒོ དགསུམ་ 
བརྟེན་ཅིང་མ། ༧ ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མྨི་ལམ་དུ་བསྐུལ་ནས་ 
ཁའུ་སྐྱེང་(སྐྱེས།ལྷས་སུ་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་མ། ༧ ཤྲི་མཱ་ན་བྷ་དྲས་རྩ་སྔགས་ 
དང་མཐུན་པར་རིན་ཆེན་སྒང་མགོན་ཁང་དུ་བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཐེང་ནག་མ། ༧ བཟང་ 
པོའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མ། ༧ ཞལ་བཞི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
པ ས་བསྐུལ་ནས་སྦ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུར་ ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རབ་འཇིགས་ 
དུར་ཁྲོད་མ།..རྗོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། གཉན་ལོས་མཛད་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དྲག་ ༼ ཉི༽བསྐུལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་མ། ༧ དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་༼ སྒོ གློ །མངོན་སྦྱོད་རོལ་བ་ལོ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ། ༧ དེས་མཛད་བའི་བསྟོད་བསྐུལ་ ༼ སྒོ །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚིགས་བཅད་དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་མ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྐུལ་༼ ཉི༽པ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མ།... 
འདི་དཀར་ཆག་ན་མི་གསལ་བ་གོང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྡེབས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་བརྟག །༧ དེས་མཛད་པའི་ 
དམོད་བསྐུལ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ཚིག་ལྷུག་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་མ། ༧ ཁའུ་བས་མཛད་ 
པའི་དམོད་བསྐུལ་ལོ་སྟོན་ཐིག་ལེ་ལ་གནང་བ་ཚིག་ལྷུག་དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་རྣམས། 
དེ་དག་གིས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བརྡོད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྟུན་པ་གསང་བའི་མན་ངག་ལ་རྩ་བའི་ཡི་གེའི་ཚིགས་བཅད་ ༼ གློ རམ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བཞིན་གབ་དཀྲུགས་མེད་པར་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡིག་རྙིང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པ་མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་རྟག་བརྟན་སྦྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་གུར་མགོན་གྱི་ཁྲིད་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཐན་སྐད་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་སྒྲོག་པ་ནི་རང་གི་ནང་ཆ་གསལ་བར་སྟོན་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་འདུག །༧ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ངམ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་ 
ནས་སྙན་དུ་བ རྒྱུད་པ་ཀ་ཞ་དཀའ་བཅུ་དང་རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་སོགས་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་དུ་ 
མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་མེད་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༧ གསང་ 
བའི་ཁྲི ད་ཡི ག་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་རོལ་པ་བདུད་ སྡེ ་འཇོམ ས་པའི་བཤད་པ་ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
མདོ་ཁམས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དཔོན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། ༧ 
དེས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ནག་པོའི་རུ་འདྲེན་གྱི་ཕོ་བྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏམ་ཁང་བུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མ་རྣམས་ཏེ་འདི་སྐོར་ནི་ ( 
གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་བའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 

¡ གསུམ་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ལ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་བླ་མ་གཉན་ལ་གདམས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤོཿ ག་དྲིལ་ཉེར་གཅིག །དེ་ལས་ཟབ་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མགོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་སྲུང་ 
བཟློག་གསད་མནན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་ ༼ ལྡོ ང༽པའི་ཤོཿ ག་དྲིལ་གཏོར་མདོས་མན་ངག་རྫོགས་ 
སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཞེས་ཡོད་རྟེན་གསུམ། གནད་འབེབས། 
བསྙེན་པ། ལས་སྦྱོར། རྟགས། སྲེག་མནན་ ༼ ཨེ༽༼སྒོ ༽རྣམས་སྟོན་པ་སྦས་ཏེ ་འཛམ་གླིང་དུ་ 
མ་གྲགས་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ཤོག་དྲིལ། ༧མགོར་ཆོས་སྐྱོང་ཞི་བར་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
བསྟེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞི ་བ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤོཿ ག་དྲིལ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་བུདྡྷ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནང་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བལྟ་པའི་ 
ཤོ ག་དྲིལ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་དཔལ་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིའི་སྒབ་འདྲེ་བདུད་མོ་ཤཱིནྟ ་རོ་ཟན་མ་གནོན་པ་འབྲུག་མགོ་ཅན་གྱི་ཤོལ་དྲིལ། 
༧མགོར་བྱད་མའི་ངག་མནན་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ནང་གི་མལ་འོག་བསྲུང་བ་བྱད་མའི་ངག་ 
གནོན་བའི་ཤོ༔ ག་དྲིལ། ༧མགོར་མན་ངག་འདིའི་ཞལ་གདམས་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་གསང་བར་ 
རང་སྲོག་རྟེ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་ཤོཿ ག་དྲིལ་ ཞར་ བུང་དུ་དམ་ ཚིག་འཁུ་ལྡོག །འཆི ང་ བ། གཉེ ན་ 
བོ། རིགས་(རིག)སྔགས་གོ་ལྡོག་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ཙ་ཀྲའི་གདམས་པ་ལཱིའི་མཐའ་ 
ཅན། ༧འཁོར་བསྲུང་ཞིང་མི་འཁུ་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ཤོཿ ག་དྲིལ་ཨཱཱིའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ 
ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མའི་ཞལ་གདམས་ལ་དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་ 
མའི་ཤོག་དྲིལ་༼( ཨེ༽༼སྒོ ༽དམ་ཚིག་པ་ལ་གསང་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། .. རྫོང་པོཏ་ནའང་ཡོད། 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
༧ བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་༼སྒོ ༽ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བླ་མ་བེན་ཏ་ 
བས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཆེ་བ་ཅན། ༧ རྫས་ 
སྔགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་དབབ་པའི་ཤོག་ 
ཏྲིལ་གཏང་བ་ཨཱིའི་མཐའ་ཅན། ༧ རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དགོས་འདོད་ནོར་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན། ༧ རྫས་སྔགས་སྲོག་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་བལྟ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ལྩིིའི་མཐའ་རྟེན་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན། རྫས་ 
སྔགས་ལྷ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་བའི་༼ གློ ༽ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་དབབ་ 
པའི་ཤོལ་དྲིལ་གཏང་བ་ཡཱཱིའི་མཐའ་ཅན། ༧ རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་ 
པོ་ཆེན་བོས་དྲག་སྲོག་མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་སྲོག་རྩ་རྣོན་པོའི་ཤོག་དྲིལ་གཞན་ལ་སྤེལ་ན་བཀའ་ 
ཆད་འབྱུང་ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན། ༧ རྫས་སྔགས་བཅའ་གཞི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོས་དྲག་མཁར་རྨང་ནས་བསྐྱེལ་པ་ནག་ ༼ རྡོ་རྗེཤིཾཔོ་མཁར་བསྐྱེལ་ཤོ། ག་དྲོལ་མཁར་ 
བཤིགས་པའི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན། ༧ རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་བ་དབབ་པ་གདོང་བཞི་པའི་སྤུ་གྲི་ངར་མའི་ཤོག་དྲིལ་བཅོལ་བསྐུལ་ 
གཞུང་དང་མཐུན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནག་པོ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་ཡོད་པའི་རྫས་སྔགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་སེལ་འཇུག་ 
པ་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་སོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ། ༧ མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་ཅུང་ཞིག་རྩུབས་ནས་ཞེས་ཡོད་པའི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ 
བཅུན་ཐབས་ཉི་ཟླ་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་གནད་ལ་དབབ་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། 
༧མགོར་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཞལ་གདམས་ཞེས་ཡོད་པའི་གནད་ལ་༼ ལྡོ ང༽༼སྒོ༽༼གློཐ༽ 
དབབ་པ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ཤོག་དྲིལ་ཏི ང་འཛིན་ ཞལ་ཤེ ས་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན། ..འདི་ལ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་མན་ངག་ཅེས་པ་གོང་གི་གསལ་བྱེད་དང་འདྲ་བ་གཅིག །ན་མོ་གུ་རུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ད༽ 
གཉིས་པ་བགྱིས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཨ་མ་ར་ཞེས་ཡོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ནང་གསེས་ཆོས་ཚན་བཞིར་དབབེ་བ་ 
འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དཀར་ཆག་ཉུ་བསྡོམས་པར་སྣང་ངོ་། །རྫོང་བོཏ་ནའང་བཞུགས། གོང་དཀར་བའི་གླེགས་བམ་ན་ 
ནང་གསེས་བཞིའི་གཉིས་པ་མགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་དཔལ་༼ཉི༽མགོན་གདོང་བཞི་པ་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་ལ་བརྒྱུད་ཟེར་བ་དེ་སྣང་། ༧ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མ་འཆུན་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
མ་འཆུན་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་ན་མནན་པའི་ཤོག་དྲིལ་ས་མ་པ་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་དྲག་བོ་ལ་འགྲོ་མ་ཉན་ཅིང་ཞེས་ཡོད་བའི་ལས་བྱེད་དུ་༼ གློ མ་ 
འདོད་ན་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཤོཿ ག་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མང་བོར་ 
མི་སྤེལ་ཆིག་བརྒྱུད་གྲས་སོ། །༧ ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་མགོར་བླ་མ་དང་དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི་ཞེས་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་བོས་ 
མཛད་པ་བཟློག་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧ ཤོག་དྲིལ་དང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ངག་འདོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས། ༧ གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
ཟབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། ཙ་ཏུམུ་ཁ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་༼ ལྡོང་༼རྡོ་རྗེ་ཤདཐབས་ཞར་ 
བྱང་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཀའ་རྒྱ་ལྤཱིའི་མཐའ་ 
ཅན། ༧ གཉིས་པ་མགོར་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནོར་༼ལྡོང༽༼རྡ་རྗ་ཨ༽སྤེལ་ན་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ། ༧ མགོར་གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ན་ཞེས་ཡོད་པའི་ནག་ 
པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་པའི་ཡི་གེ་ཞལ་དུ་༼ ལྡོང༽༼རྡོ་རྗེ་ཤ༽གསོལ་པར་བསམ་མོའི་མཐའ་ 
ཅན། ༧ མགོར་བཞི་པ་དམིགས་བྱ་དབང་དུ་སྡུད་༼' ལྡོང༽༼རྡོ་རྗེ་ཐདན་ཞེས་ཡོད་པའི་དམར་ 
པོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཡི་གེ། མགོར་ཏཱ་ར་ལ་ན་མོ་མགོན་པོ་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཅེ ས་ཡོད་པའི་ 
ལས་༼ ལྡོང་༼རྡོ་རྗེ་ཁ༽བཞི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གསང་བར་ 
བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོན་པོ་སེར་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་༼ ལྡོང༽༼ རྡོ་རྡེ་ཝ༽ཆུང་ཅི་ཏའི་ 
དཀྱིལ་དུ་སྦས་སོ་ས་མ་པ་ཐ་མིའི་མཐའ་ཅན། ༧ ལས་བཞི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་ 
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དམ་ཕའིེ་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
པོ་ཆེན་པོས་བཀས་བསྐུལ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཕོ་བྲང་ཏཱའི་ཏུའི་ཧོའི་སྡེ་ཆེན་ 
པོར་སྦྱར་བ། ༧ མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་༼ལྡོང༽རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། ༧དེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ 
མ། ༧ རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུ་སྭ་ལི་ཆེན་མོས་གཉན་ལོ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་འགྲོ་ཆོས་སུ་ 
གནང་བའི་བྲམ་ ༼རྡོ་རྗེ་གོ༽ཟེ་དམོད་པའི་སྲོག་མཐུ་ ..འདི་ཕྱི་བྲམ་ཐེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་བཤན་པ་དམར་པོ་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ་ཞིག་ས་མཱ་ཡ་ན་ར་སྐན་གྱི་མཐའ་ 
ཅན། ..ངན་སྔགས་དབྲ་སྲོག་སྦུ་གྲི་དམར་པོ་ཡང་ཟེར། ༧ ལམ་བར་གྱི་ཆོམ་རྐུན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གདོང་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་དྲང་སྲོང་ནག་པོའི་ཕྲ་སེན་དབབ་པའི་མན་ངག་མཁར་ནག་དགེ་ 
བཤེས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན། ༧ དེའི་ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཆོངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༧ བླ་མ་གཉན་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་མགོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞུས་པའི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ༼ རྡོ་རྗེ ཐ༽ཐན་འགྱེད་གཉན་གྱི་མགུལ་ཁུག་ 
མར་གྲགས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ། ལྤའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ 
ཊྟ་ཀི་མ་བཞི་ཞེས་ཡོད་པའི་ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་ཐན་༼རྡོ་རྗེ་མ༽འགྱེད་གཉན་གྱི་མགུལ་ཁུག་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ས་མ་པ་ཐ་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་རྣལ་འབྱོར་བ་མཚན་མ་ཐོབ་ 
ནས་ཞེས་ཡོད་པའི་གཉན་༼ རྡོ་རྗེཝ༽མགོན་གྱི་པར་བུའི་ཆོ་ གའི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ལྤཱིའི་མཐའ་ཅན། ༧ ཆར རྭ་ཏཱ་ར་ན་མོ་མགོན་པོའི་ནོར་སྒྲུབ་ནི་ཞེ ས་ཡོད་པའི་གཉན་ 
མགོཿ ན་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ ༼ རྡོ་རྗེ ཨཐ༽ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
སྙེང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་ཡོད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་གསོད་པའི་ལས་སྦྱོར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ས་མ་པ་ 
ཐའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་གཏད་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་རྡོ་ནག་༼རྡོ་རྗེ་ཧདཡིག་ 
དམར་གྱི་སྒྲུབ་མཐུ་གསེར་ཞོ་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ས་མ་པ་ཐ་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ཁང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ད༽ 
སེལ་ཞིང་སེལ་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཁང་སེལ་ནག་པོ་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ལ་འཇིག་པ་སྭ་ཧཱ་སྔགས་སོ་ 
ཡིའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ཞལ་བཞི་པའི་མན་ངག་ལ་དབྲ་གློ་བུར་ཞེས་ཡོད་པའི་དགྲ་བོ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་གསོད་པ་༼ གློ །མཛེ་བོ་ནག་པོའི་མན་ངག་འདི་ག་ལ་གསོད་ལིའི་མཐའ་ཅན། ༧ 
དྲག་པོ་ཀླུ་ལ་གཏོད་པ་རེག་པས་ཆོག་པ་དྲག་པོའི་བཙན་དུག་གཏད་ཁྲམ་གྱི་ཡང་སྙིང་གཉན་གྱི་ 
ནཱ་ག་སྟོབས་འཕྲོག་ཏུ་གྲགས་པ། ༧ མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་མོན་པ་ཞེས་ཡོད་པའི་མོན་པ་ནག་པོ་ 
ནོར་གཤེར་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་འདེ་ལས་ཐབ་པ་མེད་དེ་རྟགས་ཐོན་ཐོན་ 
པ་ཡིད་ཆེ ས་པར་གྱིས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན།,.འདི་བརྩེགས་ཞལ་གྱི་ལས་ཚོགས། ༧ དར་ལུང་གི་བྲག་ 
སྤྲེའུ་དམར་འཛངས་(འཛི་ང)པ་འདྲ་བའི་རྨང་དུ་བླ་མ་གཉན་གྱིས་སྦས་པ་ཁའུ་པས་བཏོན་པའི་ 
ཟངས་ཁང་(ཁབ)དམར་པོའི་གསེར་ལས་ཁར་ལྩེ་མྱུག་གེ་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ..གདོང་བརྙན་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པ། ༧ མགོར་དཔལ་རྗེ་བཙུན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་སྲེག་བྱེད་མེའི་སྦྱོར་བ་བླ་མ་ཁའུ་བ་ཆེན་པོ་(པོའི)གསུང་བཞིན་(ཡི)གེར་ 
བཀོད་པ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་པ་ཐ་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ 
ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ་དཔལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
བཅུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྡིག་པ་ནག་པོའི་འཁུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
བསྒོམ་མོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། ༧ གཞན་ཡང་གདོང་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་སྲིའུ་གསོ་བ་རྒྱུད་རིན་ 
ཆེན་སྒུངས་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ་མངལ་བསྲུང་བའི་ཆོ་གའོའི་མཐའ་ཅན། ༧ བུ་འཚོལ་པའི་མན་ 
ངག་༼' ལྡོང༽༼ཉི་ཨ༽ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་འོའི་མཐའ་ཅན། ༧ མངལ་བསྲུང་བའི་གདམས་༼ ལྡོང༽ 
༼ ཉི་ཐ༽བ་དབང་ཕྱུག་དང་པདྨ་ལ་བརྟེན་པ་གཉན་གྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤའི་མཐའ་ཅན། ༧ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ 
སྐུ་གཟུགས་༼ ཉིཔ༽ལ་བརྟེན་ནས་སྲིའུ་གསོ་པ། ༧ མགོར་ཏུ་ར་ན་མོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲིད་མེད་པ་སྲིད་དང་འཕྲད་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྲིད་མེད་པ་འཚོལ་བ་ལུང་ 
སྐམ་ཆུ་འབེབས། ཀླུང་ལོག་བུ་མོར་འོངས་པས་སྲིད་པ་ལྟེ་བ་བསྒྱར་པ། ཡོད་པ་གསོ་པའི་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཊབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བླ་མ་གཉན་གྱིས་མཛད་པ་བཀའ་རྒྱ་མ། བའ མགོར་ཏཱ་ར་ན་མོ་ནག་ 
ཕོ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆུང་སྲི་ཞེས་ཡོད་པའི་ཆུང་སྲི་ ༼ ཉི༦༽འདུལ་པ་གཉན་ལོའི་མན་ངག་ལིའི་ 
མཐའ་ཅན། དཀར་ཆག་ན་འདི་གོང་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད། ༧ ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་ 
དུམ་བུར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལ་མགོར་ཏུ་ར་ན་མོ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་ཞལ་གདམས་སྙེང་གི་དུམ་བུ་ 
ཞེས་ཡོད་པའི་སྤུ་གྲི་སོ་འདེབས་ཀྱི་གདམས་༼ ལྡོང༽པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུང་གི་ 
ཟབ་ཆོས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་ཡོད་དོའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ཏྭཱ་ར་ན་མོ་ཅ་ 
ཏུརུ་ཁའི་རང་བསྲུང་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་རང་བསྲུང་ཕྲ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ཞལ་གདམས་གཅིག་ལས་མང་པ་ལ་མི་སྤེལ་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ན་མོ་བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་སྤྱིར་འདི་ལ་ཞེས་ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ག་ལ་རྩུབས་གསུང་ 
ངོའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ན་མོ་གཏོར་མ་བཞི་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏོར་མའི་ཞལ་གདམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་བླ་མ་དང་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལ་ན་མོ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ 
གཅིག་ཅེས་ཡོད་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྔགས་སྒྲིགས་ས་མ་པ་ཐའི་མཐའ་ཅན། ༧ 
མགོར་ན་མོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བུ་ཛེ་ཏ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣམ་འགྱུར་འདི་ཚེ་ 
བག་ཐུང་བ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན།...དཀར་ཆག་ན་འདི་གོང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལས་ཟུར་ན་མི་གསལ། 
དྲགྲ་བགེགས་བསད་པ། གཞན་བསྲང་བ། རང་བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཤཱི་ཝ་ན་མ་ཏིས་བསམ་གླིང་དགོན་པར་བྲིས་པ། ༧ ཞར་བྱང་བཅའ་གཞི་དང་། འཁོར་ 
ལོ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལ་ཐོག་མར་གཏུམ་པོ་རང་བསྲུང་གི་འཁོར་ལོ་ཆེ་བ་རྩིབས་དྲུག་པ་དང་ 
ཆུང་བ་གྲི་གུག་མ་གཉིས། རང་བསྲུང་ཕྲ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཞལ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རང་བསྲང་འཁོར་ལོ་གྲི་ཐོད་ཅན། གཏུམ་ 
པོའི་སྒོ་ནས་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་བསྲང་བའི་གྲི་གུག་ཅན། སྲིའུ་ 
གསོ་བའི་འཁོར་ལོ། རང་སྲོག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ཁ་སྦྱར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

འགྲོགས་པའི་སྲོག་འཁོར། ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ། ཡི་གེ་རྙིང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས། དམར་གྱི་བཞེད་པ་གཅིག །ལིང་ཚེ་རྐྱང་བ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས། ལིང་ཀ་ལིང་ཆེ་ཅན་འཁོར་ལོ་ཡོད་མེད་གཉིས། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
ལ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས། དེའི་ 
བཞེད་པའི་རང་བསྲུང་འཁོར་ལོ་ལིང་ཚེ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས། དེའི་བཞེད་པའི་ལིང་ 
ཀ་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས། དེའི་བཞེད་པའི་ལིང་ཚེ་རྐྱང་བ་གཉིས། དེའི་བཞེད་པའི་ལིང་ཀ་ལིང་ 
ཚེ་གཉིས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབེའུ་རིས་གོང་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ལིང་ 
གཅིག །ལིང་ཀ་སྔགས་ཅན་མི་འདྲ་བ་གཉིས། སྔགས་མེད་གཅིག།།རྡོ་ནག་གི་མཐྫལ། མཆོད་ 
གཏོར་དང་བཅས་པའི་གཤོམ་གྱི་དཔེའུ་རིས། ཕྱག་མཚན་གྱི་དཔེ་རིས། ལས་ཁུང་། རྡོ་ཟོར། 
རྭ་ཟོར། མདའ་ཟོར། ཐུན་ཁུང་། རློན་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་འདྲ་མིན་ 
གཉིས། རྫའི་ཨན་ཐྷ་མུ་ཤ །ལ་ཆའི་ཨན་རྷ་མུ་ཤ །འབྲུ་ནག་གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེའུ་ 
རིས། མནན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒབ་འདྲེ་འབྲུག་མགོ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ། ངག་མནན་པའི་མ་ཧྭ་པ་ལ། 
དེའི་རྒྱབ་ཡིག །ལེང་ཀ །རྒྱ་གྲམ། གླང་དམར་གྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་ 
གཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔེ་རིས། ནོར་སྒྲུབ་བུམ་པའི་དཔེ་རིས། དབང་སྡུད་ཀྱི་གྲི་ལག་གི་དཔེ་ 
རིས། ཉི་ཟླ་ཅན་དང་ཨར་གཏད་ཀྱི་དཔེ་རིས། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མའི་བཅའ་གཞི། བུ་འཚོལ་བའི་ 
འཁོར་ལོ། མངལ་བསྲུང་བའི་པདྨ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 

ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆ་ལག་ལ། ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལྙིང། ཐུན་སྣོད། ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རིས། གཞན་མདོས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
དཔེ་རིས་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བའི་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་མཆན་བུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
ཆད་ལྷག་དང་བྲལ་བ་རྣམས། 


དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྟོད་ཆ།༽ 


གཉིས་པ་དཀར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་སྐོར་ལ། ཕྱི་སྒྲུབ་དང་ཁྱད་པར་མན་ངག་ལ་ 
མཁོ་བའི་སྐོར། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར། ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ 
པའི་སྙིང་ཐིག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་སྐོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མགོར་གདོང་བརྙན་ཅན་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ན་བཾ ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་ཡོད་པའི་གླང་གདོང་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་འབུལ་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཨཱིའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི་བླ་ 
མ་དང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ་ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མདོ་སྟོཿ ད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེ ལ་པ་དྲི་མེད་དོན་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་དཔང་པོ་བྱས་ཞེས་ཡོད་པའི་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ...གངྷུར་མཚམས་འདིར་རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ཏེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་ཞིག་འདུག་པ་གསན་ཐོར་མ་བྱུང་བས་མ་གསན་ནམ་བརྟག །..མགོར་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དབང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཞེས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་ཆེན་གྱིས་ཁའུ་བྲག་རྗོང་ནག་པོར་མཛད་པ། 
དེས་མདོ་ཁམས་པ་དཔོན་པོ་དཔལ་གྲུབ་དང་བསོད་ནམས་མཚོག་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་ན་ལེནྡྲར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་༼ ལྡོང་ཨ༽ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོ་གདོང་བཞི་ 
བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བསྐུལ་བ་པོ་དང་མཛད་པ་པོ་གོང་ལྟར་ 
གྱི་དཔལ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི ་པ་སྒྲུབ ༼ ཏ༽དུས་ཀྱི་ཐུན་མོ༔ ང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གནང་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་།...གངྷར་ཐོ་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལེ་ཚན་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

འདུག་པ་གསན་ཐོར་མ་བྱུང་།...མགོར་ཨོཾ་སྭ་སྟི ་རྡོ་ནག་པོ་མི་གཅི ག་གིས་ཐེག་མི ་ཐེག་ཅི ག་ཅེ ས་ 
ཡོད་པའི་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་བ་ཞེས་སྤེལ་བ་ནི་མན་ངག་དམ་ 
པའོའི་མཐའ་ཅན། གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི ་གེ། བསྟོཿ ད་བསྐུལ་འབྲས་ 
སྤྱངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ།..འདི་གངྒར་གསལ་བོ་མ་བྱུང་ཞིང་མཚམས་འདིར་ལེ་ཚན་ 
གཞན་གསུམ་འདུག་པ་གསན་ཐོར་མ་བྱུང་། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་འཆམ་ཡིག་ 
༼རྡོ་རྗེ༽ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་འཇིགས་མེད་དཔའ་པོས་མཛད་པ། དེས་མཛད་ 
པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་རྔ་བརྡུང་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་གཏོར་ཆེན་འཆམས་ཡིག་གི་ཞལ་ཤེས་ 
མཐར་༼རྡོ་རྗེ།དགུ་བརྡུང་འབའ་ཞིག་གི་(གིས།སྡུད་དོའི་མཐའ་ཅན།...གརྙུར་བར་འདིར་ཡེ་ཚན་དགུ་ 
འདུག་པ་གསན་ཐོར་མེད། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་རྡོ་བཅའ་བའི་ཐབས་ ༼ལྡོང་ཐ༽མན་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།...གངྷུར་མཚམས་འདིར་འགའ་ཞིག་འདུག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་མགོ: ན་གདོང་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་བཀྲ་བརྟག་པའི་ཡི་ 
གེ། ཡང་དཔལ་འབར་བརྟག་པའི་ཡི་གེ། བ་ལི ང་བཀྲ་བརྟག་རྣམས། ཞལ་བཞི ་པའི་ཚེ་ ་སྒྲུབ་ 
བསྲུང་འཁོར་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚར་ཆེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། 


གཉིས་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྙིང་གི ་ཡང་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ཁའུ་བྲག་ 
རྗོང་ནག་པོ་རུ་འདྲེན་གྱི་ཕོ་བྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མཛད་པ། དེས་མདོ་ཁམས་པ་ལྕགས་སྒོམ་ 
ཆོས་རྗེ ས་ (རྗེའི)ག སུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པ་མགོར་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཞེ ས་ཡོད་ 
པའི་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྗེས་གནང་གི་ཐོ། དེས་མཛད་པའི་ཞིངསྐྱོང་གདོང་བཞི་ 
པའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ཕོ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་མཐའ་ཅན། ལྕགས་སྒོམ་ཆོས་རྡེས་(རྗེའེ)གསུང་བཞིན་དེས་དམ་པའི་གསུང་ངོར་བྲིས་ 
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དམ་པའི་ཚས་ཀ་གསན་ཡིག་ཁབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

པའི་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་གསང་ཁྲི ད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་ གྱི་ 
གདམས་པ་སྙན་བརྒྱུད་མ། གོང་གི་འཕྲོས་མགོར་ཙིཏུ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་ཆེས་ཟབ་ཡང་ 
གསང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་ གེ་རྟགས་མུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པའོའི་ 
མཐའ་ཅན། .འདི་གཉིས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་འདུག།... མགོར་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེ ས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་ཕྱི་མའི་ཡང་ཡིག །མགོར་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་ 
གདམས་པ་ནི་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཡོད་པའི་ལས་སྦྱོར་སྤོག་ཆོག་གི་དུས་ 
སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་འབེབས ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཚར་ཆེ ན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ རྒྱུན་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་མཛོད་ཅེ ས་བཀའ་བསྒོ་ཡོཿ ད་དོའི་མཐའ་ཅན། 
དཀར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་སྐོར་འདིའི་གསན་ཐོར་གསལ་པོར་མ་བྱུང་བའི་(བས་འདི་ནས་ཀྱང་གངྷུར་ལྟར་ན་ལེ་ཚན་ 
གསུམ་ཙམ་མ་གསལ་བའི་(བས)གསན་ཡོད་མེད་བརྟག ། 

གསུམ་པ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོར་གྱུར་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་ཟབ་པའི་སྙིང་ཐིག་ 
ཧ་ལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་མ་ཡིག་བུ་ཡི ག་བཀླག་ཆོག་མ་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་གསང་བའི་ 
མན་ངག་ཚར་ཆེ ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲི གས་པའི་ལུང་ཕྱག་ལེ ན་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གསན་པ་ལས་རེ་སུལ་གླྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ས་བཅད་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
སྐོར་དང་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྙིང་ནང་གི་ཁག་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤོག་ 
དྲིལ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རིང་བ་(བས།)མཛད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས། དཀར་ཆག་ 
གིས་མ་ཟིན་པའི་ས་བཅད་དང་པོའི་ལྡོང་གཡུང་དྲུང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟགས་ཅན་དང་། རྟགས་ 
མེད་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བ རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། གྲུབ་ཆེན་པ་ལིང་ཏ་བ། སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་བའི་ཞབས། བི་སཱ་ལ་གུཔྟ། རཏྣ ་ཀཱིརྟེ། རཏྣ་བཛྲ། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
བོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྟ་ར་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་དཀར་ཆག་གི་ས་བཅད་དང་པོ། གསུམ་པའི་ནང་གི་ལྡོང་གི་རྟགས་ 
ཡོད་པ། དཀར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ས་བཅད་དང་པོའི་ལྡོང་གཡུང་དྲུང་ཅན་དང་བཅས་པའི་ 
ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཟླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཡར་ཀླུང་པ་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ས་བཅད་དང་པོའི་ལུང་གི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཟླ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཞྭ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རིང་བ་ 
མན་འདྲ། 

ཨེའི་རྟགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། བླ་མ་དམ་པ། ཤར་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བཞི་ཐོག་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག །བདག་ཆེན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མན་གོང་ལྟར་རོ། ། 

སྒོའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རིང་པ་ནས་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

འབྱང་གནས། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་སྒོའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ 
ལུགས་གཅིག་ནི། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སྒོ་རུམ་པ་མན་འདྲ། རྡོ་རྗེ་རྐྱང་བའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་བླ་ཆེན་རོང་བ། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། མཐུ་ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚར་ 
ཆེན་མན་འདྲ། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། གཉན་ལོ་དར་མ་ 
གྲགས། གཤོང་མའི་སྔགས་བན་གེ་རད། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་པ།..འདི་དགུང་ལོ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ་བཞུགས་པའི་སྟོད་ལ་སྔགས་བན་གེ་རད་དང་སྨད་ལ་སྤྱན་སྔ་དང་མཇལ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གསན་ཡིག་ན་འདུག་པས་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་(གིས)སྔགས་པ་གེ་རད་།སྐུ་ཚེ)རིང་བོར་བྱུང་བར་བཞེད་བ་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱང་བ་འདྲ་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། ཐེལ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་མིན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སེང་དཔལ་པ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ།...འདི་སྐོར་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཟུར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ནས་མ་བརྒྱུད་བར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་གོ་ཞེས་གདྷུར་གསུངས། 

རྡོ་རྗེ་དགའ་འཁྱིལ་ཅན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཁའུ་བ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གོ་ཆ།དམཔ་དེ་སྐྱས།གརྡོ་རེ་སེངགེ། བཅོམ་ལྡནརིག་པའི་རལ་བྲི།སྐྱ་སྟནགྲགས་པ་རྒྱལ 
མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཇྔོ་ནང་པ་ཆེན་པོ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། རྡེ་ཡུང་རིགས་པ། མཁན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་མན་འདྲ། གློའི་རྟགས་གཡུང་དྲུང་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མན་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

གློ་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། བཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
ནས། སྦྱང་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ། རྡེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་མན་འདྲ། ཉི་གཡུང་དྲུང་ཅན་ 
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ཀུན་མ3ེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

གྱི་ལུང་བ རྒྱུད་ནི། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོཿ ག་ནས། བྲག་ཐོག་བ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་བོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མན་འདྲ། ཉི་དགའ་འཁྱིལ་ཡོད་པ་དང་མགོན་པོ་གདོང་ 
བཞི ་བའི་བསྟེན་སྒྲུབ་གས ང་གསུམ་གྱི་ལས་ཁྲིགས་གོཿ ས་བརྡབས་དམོད་མོ་བརྗོད་དོའི་མཐའ་ 
ཅན། མགོར་དེ་ནས་སྔགས་རིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ། སྔགས་བཟླ་ 
བ། གཏད་དང་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ཐོར་བུ་ཡོཿ ད་པ་རྫོགས་པར་བྲིའོའི་མཐའ་ཅན། གསང་བའི་ 
ལས་སྦྱོར་འདི་ཡི་འགྲུབ་པ་ཨ་མི་ཀྱི་ཟེ ར་བའི་གདམས་པ། མགོ་ ར་ཏཱ་ར་ན་མོ་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞེ ་བ་བསྙེན་ཅི ང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ ན་བཅའ་ལུགས་དང་མངོན་རྟོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མཇུག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པའི་དམ་བསྒྲགས་དང་འཕྲི ན་ལས་བཅོལ་ལོཿ འི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཡན་མ་རྙེད་ཅིང་དེ་མན་གོང་དང་འདྲ། མགོར་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ་བསྟན་ལ་སྡང་ 
བའི་དམ་ཉམས་རྣམས་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་རོ་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་སླ་ང་བཙུགས་པའི་ཐན་འབྱེད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ཟུར་བ་དང་འདྲ། ཉི་རྐྱང་བའི་རྟགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་སྦྲུལ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ 
གདན་པ་ཡན་རྡོ་རྡེ་རྐྱང་བའི་ལུང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེ་མན་འདྲའོ། ། 

དཀར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཧ་ལ་ནག་པོ་མ་ཡིག་བུ་ཡིག་རྣམས་ 
ཀྱིས་(ཀྱི)ལུང་མན་ངག་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་བ རྒྱུད་པ་ནི། ཚར་ཆེན། དྲུང་ཡིག་བྱམས་པ་ 
དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མན་འདྲ།... 
འདི་སྐོར་ཚར་ཆེན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་ཞི ང་། དེས་གཞན་ལ་མ་གནང་བར་ཞིང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་འདི་སྐོར་ཐུགས་རྩོམ་གྱི་ 
ལྗགས་བཀོད་གནང་བའི་ དྲུང་ཡིག་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚིག་གཅི གྭ་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གུས་པས་(པའི)སྒོ་ནས་ 
གསན་འདུག་པར་བརྟེན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོར་བརྟག་པ་ཕུལ་བ་ཡང་ལེ གས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བོ་བྱུང་པས་དྲུང་ 
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དམ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ ལོ ད་ཆ།༽ 
ཡིག་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐོར་ལ་རྡེ་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་བརྒྱུད་པར་མི་བཞུགས་པའི་ཡུང་བྱེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལྟར་གཞན་འདྲིད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། ཡང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྷི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་དཀར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ས་བཅད་དང་པོའི་ཏའི་རྟགས་ཅན་དང་བཅས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལིང་ཏ་བ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད། 
དབལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུསྟ། རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས། ཤྲཱི་པཌྲེ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྩི་ཏ། གཉན་ལོ་ 
མན་གདུང་རྒྱུད་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་རྟ་ར་ 
བ་བཞུགས་པ་དང་འདྲ། བཏྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ 
ནི། ཚར་ཆེན་ཡན་ཞལ་ངོ་ནང་བརྒྱུད་དང་ཡར་ཀླུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྟ་ར་བ་བཞུགས་པ་ནས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། རྟ་ར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། གསང་ཁྲིད་ཡིག་ 
རྙིང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུང་བ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཡག་ཕྲུག་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག རྡེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
མན་འདྲ། ཡང་བསྲང་འཁོར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ནི་ལྕགས་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ་ནས། ཁམས་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་དོན་གྲུབ། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། གངྒར་འདིའི་རྗེས་སུ་རྡོང་བོཏ་ལོགས་སུ་འདུག་པ་ལྟར་གསན་ནམ་ 
བརྟག ། 


༈ རྗེ་ བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ ས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ལས། ཡང་གསང་དཔལ་མགོན་དུག་རི་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་སྐོར་ལ་གནས་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་མ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྟེན་ཡིའི་མཐའ་ཅན། ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། གཏོར་སྔགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
བཀའ་ཉན་མ། བསྟོད་པ་བསྐལ་མེ་མ། བསྐུལ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ། བླ་བརྒྱུད་དང་། སྔགས་འགའ་ 
རེ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མང་ག་ལོ་གྱི་མཐའ་ཅན། མན་འང་བློ་བདེས་མཛད་པའི་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ། བཤགས་པ། བསྐང་བ།...འདི་གསུམ་ད་ 
ལྟ་འདོན་ཆ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་ཐབས་མེད་པ། གནད་བཞི་པའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཞལ་གདམས་མྟིའི་ 
མཐའ་ཅན། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐར་སྔགས་མཆན་བཅས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དང་། འདི་དག་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་གུ་ཧྒྱ་ས་མ་ཡའི་མཐའ་ཅན། ཉམས་ 
ཆགས་སྦྱངས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་བཀའ་སྡོད། བསྟོད་ 
བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས། ཐུན་མོངས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོ། ཇྡོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ཤར་ལུང་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། 
དེ་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། གུ་རུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ཆར་ལས་ 
བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན། དེས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། དཔོན་དྲུང་སངས་ 
རྒྱས་འབྱང་གནས། བྲག་གཡག་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཁྲི་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ། སྔགས་རམས་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 


ཀཱ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ། བརྟག་པ་གཉིས་དང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཆེའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྷ་ན་གུཔྟ་དང་རབ་ཞི་ལོ་ཙཱ་བས་ལྷུན་གྱི་(གྱིས)གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཐོ་གླིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་...འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་འདིའི་གོང་དུ་གར་ 
མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད། སྐྱེ་རྒྱུད་བླ་མ་གཏུམ་གྱི་གསུང་སྒྲོས། བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཨོ་བོ་ཞ་ནང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུག་པ་མ་གསན་སྣང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ འུ་ཉི ཤུ་རྩ་བདུན་པ། གནོད་ སྦྱིན གྱི་ རྒྱལ་པོ་ རྣམ་ཐོས་ སྲས་ཀྱི་ རྒྱུད་རིན་ ཆེ ན་འབྱུང་ བ་ལེའུ་ 
བཅུ་དགུ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་ཁ་ཆེ ་དགོན་བ་བ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མངའ་རིས་པ་ཡེ ་ེ ས་སྡེས་ 
བསྒྱར་བ། སྣ་ཚོ་ གས་དག་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་སློཿ བ ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙི ང་བོས་མཛད་པ་ 
ཟངས་ ་དཀར་ལོ་ཙཱ་ ་བས་བསྒྱུར་བ། ... འདི་གླེངས་གཞིའི་སྐབས་སློཿ བ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་ན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་ 
བོས་མཛད་ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་མཚམས་སུ་མཛད་པ་པོ་བཤད་པ་མཐུན་པར་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་ 
སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྟེང་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུས་བར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
གསུངས་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འགྲོ་བཟང་སྙིང་བོས་དེའི་བཀའ་བསྡུས་པར་མཛད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འདྲའོ་ཞེས་གངྒུར་ 
གསུངས། ༼ °༽སྣ་ཚོགས་དག་པའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ༼ ༠༽འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གསེར་འོད་འབར་བ། འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ཞི ་བ་བདེ་བྱེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གསེར་འོད་འབར་བའི་ཊིཀྐ་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་ཞི ་བ་ནོར་སྒྲུབ་ལས་ 
སྦྱོར་དང་བཅས་བཤད་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
དྲེག་བྱེད་སེང་ཞོན་ཁྲོས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན།...འཁོར་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྐོར་བར་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོ། ཁྱབ་འཇུག །ལྷ་མོ་དཔལ་ཚུལ། 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྣང་ངོ་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། དེས་མཛད་པའི་རྣམ ་ཐོས ་སྲས་བདེ་ 
བྱེད་ ཀྱི་རྟོག་པ་རྫོག ས་ བྱང་གི་མཐའ་ཅན་པཏྗི་ཏ་ཏེ ་ཙ་དེ་ཝ་དང་ལོ་ཙཱ་ བ་དགེ་སློང་འཕག ས་པ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ ཞུས་ཤི ང་བསྒྱར་བ།...རྣམ་སྲ ས་སེར་ཆེན་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛྲིན་ 
པ་ཞིག་སྣང་། མགོར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གླུ བ་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེ ས་ཡོད་པ་ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨས་མཛད་པའི་ཞི ་བ་བདེ་བྱེད་སེར་ཕོ་ལྷ་དགུའི་མན་ 
ངག་ཡི ད་ བཞི ན་ནོར་ བུའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཞེ ས་པ་རྗོག ས་ བྱང་གི་མཐའ་ཅན། དེའི་ཊི ཀྐ་སློབ་དབོན་ 
ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་མགོར་ཡོད་པ་ཐབ་མོ་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
གསང་བར་ཞུ་བའི་མཐའ་ཅན། ༼ ༠༽བདེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛོད། ༼ ༠༽དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུས་ངན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐར་ལོའི་འགྱུར། ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་༼ཀོང༽རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཏེ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག །གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲབ་༼ཀོང་།པའི་ཆོ་ག །ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ 
༼ཀོངསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག །འཆི་མེད་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་༼ཀོང༽ཆོ་ག །སྤུ་གྲི་གསང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་༼ཀོང༽ཆོ་ག །བུམ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པར་མཛོད་སྒྲུབ་པའི་ 
༼ཀོང༽ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྲི་ཏ་ཏེ་ཙ་དེ་ཝས་མཛད་པ་པདྫེ་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲུར་བ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་ 
པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་༼ཀོང༽རྒྱལ་བོའི་ཞལ་དངོས་སུ་བལྟ་བའི་ཤོག་ 
དྲིལ། གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་བརྟེན་ནས་༼ཀོང༽སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒྲུབ་པའི་ཤོ ག་ 
དྲིལ། ཙིཏ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༼ཀོང་༽རྒྱལ་པོ་དང་ཚངས་པའི་བུ་མོའང་ 
འགུགས་པའི་ཤོ༔ ག་དྲིལ། ཡོན་ཏན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་བརྟེན་ནས་༼ཀོང་༽འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཤོག་དྲིལ། འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གྲི་ལ་༼ཀོང༽བརྟེན་ནས་དགྲ་སྲོག་ 
མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་ཤོག་དྲིལ། མཐར་ཐུག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་༼ཀོང༽བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྒྲབ་པའི་ཤོ་ ག་དྲིལ། མཇུག་ཏུ་གང་ལས་༼ཀོང་༽བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཉུང་ངུ་དང་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ། ༼༽ཁྲོ་ལོས་གོང་བུ་རི་བ་ལ་ 
ཞུས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་པའི་ཡི་གེ། བསྙེན་པའི་གནད་སྙིང་དུ་དྲིལ་པ། སྒྲུབ་པའི་གནད་སྙེང་དུ་ 
དྲིལ་པ། སྲོག་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམ་སྲས་སྙིང་དྲིལ་ལམ་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྲ་བོ།... རྒྱ་གར་དུ་གཙིགས་པོ་ཚེར་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ལྔའི་ཁུ་བས་བྲིས་པས་ཁྲ་ 
བོ་ཞེས་མིང་ཐོག་ཁོགས)སྐད་ཅེས་གངྷུར་གསུངས། ༼༽གནོད་སྦྱིན་བྲེལ་ཕོང་གྱི་(གི)མནན་ཐབས་གུར་ 
ག་དེ་ཝས་མཛད་པ་མགུལ་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་ལ་རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་གྱི་གསང་སྒྲུབ་རིན་པོ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཆེའི་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན།...སྲ་མ་ཅན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་ 
དཔེ་དང་གསན་ཡིག་ཞུས་དག་ཕེར་བས་ཡིད་ཆེས་སུ་བྱས་སོ་ཞེས་གངྒར་གསུངས། རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར་བེ་ 
ཅོན་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མན་ངག་ཅེས་པར་ནང་གསེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ། རྟེན་གཟུགས་པ། གཤམ་བུ་ 
བདུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ། ཚེ་སྒྲུབ་པ། བསེ་རག་འཆིངས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་ 
བོས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། སྣ་ཚོ་གས་དག་པའི་རྒྱུད་ལས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ལིངྐ་ཡི་ 
ཞེས་སོགས་མནན་པ། རྨི་ལྟས་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཆིངས། སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ 
བསེ་རག་འཆིངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་དེ་སྐད་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། རྒྱུན་དུ་ 
འགྲོགས་པར་འདོད་ན་རྟེན་གསུམ་གཟུགས་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོའི་མཐའ་ཅན། རྟེན་གསུམ་གཟུགས་པའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ཁྱི་དམར་པོའི་སྙིང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མན་ངག་གཤམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་སོའི་མཐའ་ཅན།.... མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ཚར་ 
གཉིས་མ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་གསལ་བྱེད་དུ་འདུག་པས་ཁ་ཕྲལ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་གངྒཱར་གསུངས། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྟགས་མ་བྱུང་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། སྤྱིར་གཅེས་པའི་མན་ངག་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་དགུ། སྒོས་སུ་ 
གཅེ ས་པའི་མན་ངག་གཅིག་རྣམས་སྟོན་པ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི་ཞེ ས་ཡོད་པའི་རྣམ་སྲས་ 
དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡཱཱིའི་མཐའ་ཅན། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱང་ངམ་མན་ངག་དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་དུ་གྲག ས་པ་ལ་གཞི་ སྒྲུབ། ...མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ 
ཡིག་ན་ནང་གསེས་རྣམས་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྡེའི་མིང་དང་གསན་ཡིག་མཐུན་བས་ཐེ་ཚོམ་མ་དགོས་པས་ 
ཞིབ་པར་བཀོད་དོ། །རྟེན། གཤམ་བུ་བདུན་པ། ཚེ་སྒྲུབ། བསེ་རག་ཁ་འཆིང་རྣམས་གོང་མ་དང་ 
ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་མི་ཕེར་བའི་འདྲ་མིན་གཅིག །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསད་གསོ་གཉིས་ལས་ 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ད༽ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གབ་པ་མ་གྲུབ་ན་གནད་ལ་དབབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྟེར་རོ་ 
རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྟགས་མེད་ན་སྤོགས་ཆོག་གོང་དང་འདྲ་ 
མིན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་གསང་བ་རྒྱ་རུ། ལྕགས་མཁྲུད་གང་བ། གྱིམ་ཤང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། བྱི་ 
བ་ལོ་བ། ཟངས་མཁྱུད་གང་བ། གསེར་གྱི་བྱི་བ། ཤ་བོ་ཧྭ་བཅུ། རྒྱ་རུ་སྟོད་སྔོན་སྨད་དམར། 
རུུན་མའི་ལག་པ། རྒྱའི་པགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྒྲུབ་པ། ཕྱི་གྲི་རྒོད་ཀྱི་ལག་པ། 
ནང་གསེར་གྱི་བྱི་བ། གསང་བ་རྒྱ་རུ། ཡང་གསང་བསེའི་གཡུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བསྒྲུབ་པ། སྐུ 
འཁར་པ། གསུང་གཏོར་མ། ཐུགས་ཙི་ཏྟ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནོར་སྒྲུབ་པ། རྣམ་སྲས་སྲེ་ཐོད་མ་ཞར་བྱུང་སྤོགས་ཆོག་དང་བཅས་པ། རི་དྭགས་རྒྱའི་པགས་ 
པ། རུན་མ་བྱི་བ་འདྲ་བའི་ལག་པ། རྒྱ་ལྕགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་ 
པའི་མན་ངག་རྣམས་ལྷ་ས་ནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་སྦྱན་དྲངས་པ། མ་ཧཱ་ཆཱ་ཛའི་ཕྱག་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་མ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་གཅོད་དང་འཁུ་ལྡོག་སེལ་བ། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དབུལ་ཞིང་ཕོང་བའི་ 
དོན་དུ་ནེའུ་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་མན་ 
ངག ། རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཏོར་མའི་མན་ངག །...འཇྔམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ 
ན་འདི་ལྟར་འདུག་པ་དཔེ་ཟུར་བ་མ་རྙེད་ཅིང་གོང་གི་མཇུག་ན་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་རའི་ལས་མཁན་སྤྲེའུ་སྡིག་ཞོན་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་དཔྱད་ཅེས་གངྒར་གསུངས། སྒྲུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་བསོཿ ད་ 
ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཇོ་བོ་རྗེས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཱ་བར་གནང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོའི་མཐའ་ 
ཅན། མགོར་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་དཀར་པོའི་སྲོག་འཁོར་མནན་ཐབས་བར་གཅོད་ 
མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོའི་མཐའ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་ཅན་མནན་ཐབས་སྲོག་དང་འདྲ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་རྒྱབ་འདྲེ་བཀར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཤེ ས་པ་དཀར་པོ་གནོན་ཐབས་གལ་ཆེ་གསུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ 
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དམ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཡིག་ན་དམ་སྲིའི་ཁ་ཆིངས་དང་བྲེལ་ཕོངས་མནན་པ་གཉིས་འདུག་པ་སྔར་སོང་ཟིན་དེ་ལས་ཟུར་བ་མ་རྙེད་ཅེས་གངྒར་ 
གསུངས། གསང་རྟེན་བཅའ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ། རྫས་བསགས་པ། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླ། 
དངོས་གྲུབ་བླངས་པ། གནད་ལ་བོར་བ་སྟེ་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གསང་སྒྲུབ་ལྗང་ཁུ་བེ་ 
ཅོན་མའི་ཡི་གེ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་མགུལ་ཁུག་སྲོ་ཆུང་མ།...འདི་རྣམ་སྲས་རང་གིས་ 
ཚུར་གསུངས་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་ཟིན་སྙིང་གི་བུ་ལའང་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་མེད་པར་མི་སྦྱིན་པ། རྣམ་ 
སྲས་ལྗང་ནག་སྤུ་གྲི ་དང་ཅིཏ་འཛིན་པ་སེ ང་གེ་ལ་ཆིབས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནང་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟངས་དཀར་གྱི་ཐུགས་དམ་མ།...འདིའི་ལས་མཁན་དམར་བོ་ཞུ་བ་ཅན་བསེ་མདུང་དང་ཕྱུ་གྲི་ 
འཛིན་པྱ་བ་ཁ་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཡིག་ཆུང་ཐངས་དཀར་ལུགས། ༼༠༽བསྟོད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཉེར་བདུན་འབུལ་བ་ཚིགས་བཅད་མ་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པ། 
༼ ༠༽བྲམ་ཟེ་ནག་ཕོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་བ་འཇོ་མ། མགོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་ཡོད་པའི་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བུའི་གསུང་རྒྱན། དེས་བློ་གྲོས་སེངྒེའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ། དེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་སེང་ 
གེའི་ངོར་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
སྲོག་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་ 
ལས་བཤུས་པ།....འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལས་ལུང་རྒྱུན་མེད་ཅེས་གངྷུར་གསུངས། ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙཱ་བ ས་མཛད་པའི་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ སེར་པོའི་བསྟོད་པ་ཡི་གེ་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བ་རྣམ་དག་ 
ཆོས་དབྱིངས་མ། དེས་མཛད་པའི་དྲག་བྱེད་ནག་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡི་གེ་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བ་གང་ 
ཐུགས་གཉིས་མེད་མ། སྤོས་ཁང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་༼ར༽སྐྱོང་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱས། དེས་མཛད་པའི་གཏོར་༼° ར༽མའི་ཆོ་ག་ཆེན་མོ། མགོར་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱ་མ།༼ད༽ 

སྐད་ཤན་སྦྱར་དང་གཤམ་དུ་མཚན་མ་སྨོས་པར་བདག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཡོད་པ། ༼༠༽ 
ཕྱག་རྡོར་གསང་བའི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། དེས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། 
གསང་རྟེན་གའུ་༼° ར༽ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་མན་ངག་ཁང་བཟང་དང་སྐུ་ 
༼ར༽ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པ། སྲོག་གི་༼ར༽འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག །ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ 
ལེའི་ལས་༼ར༽སྦྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཙུན་མོ་མེ་ཏོག་གཙུག་ཕུད་༼ར༽ྲྱི་ལས་སྦྱོར། 
སྐྱེས་དར་མའི་རུས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་འཕང་ལོ། སྐྱེར་ཕུར། ཁམས་ཕོར་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་༼° ར༽དུ་བསྡུ་བ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་༼ར༽གཏོང་བ། གདན་སེང་གེའི་ལས་༼° ར༽ཚོགས་ 
ཟབ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་འབྲང་ཤེས་༼ར༽པ་དཀར་པོ་བཀར་པོ་རྣམས། དེས་མཛད་པའི་ 
རང་ངམ་འཁོར་ལ་མི་༼° ར༽མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་མན་ངག །འབྲོམ་སྡེ་ཉི་མའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྲས་སྐོར་གྱི་ནོར་སྒྲུབ་ལ། རྒྱལ་པོ་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། འབྲིང་། 
བསྡུས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་གནོད་སྦྱིན་༼( འབྲོམ༽གནོད་གནས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ། རྔའེ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྲས་ཆིག་སྒྲུབ་མན་ 
ངག་གནོད་གནས་༼' འབྲོམ༽ཀྱི་སྒྲབ་པར་གྲགས་པ། རྫའི་གའུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་སྲས་གསེར་༼' འབྲོམ༽ཆེན་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།...གཡོན་ནེའུ་ལེའི་ 
རྐྱལ་བ་དང་མཆན་ཁུང་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གངྒར་གསུངས། ལག་པ་ལ་བརྟེན་ ༼‹ འབྲོམ༽ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལག་སྒྲུབ་སྲིན་པོའི་ནོར་ལེན། རྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ནེའུ་༼འབྲོམ༽ལེ་རྫས་ཀྱི་ནོར་ 
བུ། སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་༼( འབྲོམ༽སྒྲུབ་རིག་པའི་ནོར་ལེན་རྣམས། 

སྲིའུ་གསོ་བའི་སྐོར་ལ། མ་ཆགས་པ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་༼འབྲོམ༽སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། ལྟེ་བ་བུར་བསྒྱུར་ཅིང་དགོས་པ་སྲིད་ ༼འབྲོམ་༽བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ། མོ་འདྲེ་འདུལ་བ་བསེན་མོ་འདྲེ་/( འབྲོམ༽འདུལ་གྱི་གདམས་པ། ལོག་འདྲེན་འདུལ་བ་རྒྱལ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊཐབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

འགོང་འདུལ་༼" འབྲོམ༽བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས། དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་ནོར་ ༼འ འབྲོམ༽སྒྲུབ་གསང་བའི་མན་ངག །ཕོ་རིགས་མོ་རིགས་སོ་སོར་དབང་ ༼ འབྲོམ༽ 
དུ་བྱ་བ། ..ཆིངས་དང་གསན་ཡིག་ན་འདི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མན་ངག་ལ་ཕོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཟུར་དུ་མི་འདུག་ཅེས་གངྒུར་ 
གསུངས། སྐྱེས་པ་དང་འབྲལ་མི་༼འབྲོམཕོད་པར་བྱེད་པ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་སྐྱེ་བ། བུ་དང་ཤ་ 
༼འབྲོམ༽མ་འབྱིན་པ་རྣམས།....སྔ་མ་འདི་གསུམ་གསན་ཡིག་ན་ཟུར་དུ་མི་གསལ་ཡང་མན་ངག་གི་དཀྱུས་སུ་ 
སྣང་ཞེས་གངྒུར་གསུངས། 

ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། མ་ཞུ་བ། མགོ་ནད། མིག་ནད། རྒྱུ་ནད། ལྷོག་པའི་ནད་རྣམས་ 
༼ འབྲོམ༽ཞི་བར་བྱེད་པ། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བཞི་པ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་ལ་བརྟེན་༼( འབྲོམ)ནས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། དྲག་ཕོ་མཐུའི་སྐོར་ལ། ཆོས་ 
སྡེ་གཅིག་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་༼འབྲོམ༽པའི་ཁྱི་དཀར་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་མཐུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་རིང་། བྱ་ཕ་ཝཾ་གི་མགོ་ལ་བརྟེན་༼འབྲོམ༽པའི་ལྟས་ངན་ཕོ་ཉ་བྱ་མགོ། ཤྭ་ 
གཡག་གཙོད་ཀྱི་རྭ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟློག་༼འབྲོམ༽པ་ལྷ་འདྲེའི་ཁ་ཆིངས། མཛོའི་ཧྭ་ཅོ་དང་ 
མཛོའི་ལག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁང་སེལ་རྭ་བཞི་ལག་བཞི། ཕག་ཐོད་ལ་བརྟེན་༼' འབྲོམ༽ 
པའི་གཏད་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས་པ། དེ་དག་སྦྱི་ལ་འཇུག་པའི་ལས་བྱད་དོན་བརྒྱད་ 
མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གསང་/( འབྲོམ༽པས་མཛད་པ། ཡིད་ཆེས་པ་བརྒྱུད་༼" འབྲོམ༽པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མན་ངག་གི་ཆིངས་དང་བཅས་པ།..འདི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་མང་པོར་བུདྟ་གུབྟས་མཛད་ཟེར་བ་འདུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་སློབ་དཔོན་གཞན་དུ་ཡིད་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གངྒར་ 
གསུངས། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གོང་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་༼བེ༽སྒྲུབ་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་མ་ནོར་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྣམ་སྲས་སྲོག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྗས་༼ བེ༽བཤམས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་ 
གསེར་འདྲའི་ནོར་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་ཆོས་བསླབས་ན་ལན་ཚྭ་ཆུ་ 
ཤོར་འདྲའི་མཐའ་ཅན། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་བུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་(ཀྱིས)གང་བའི་སྟེང་ 
དུ་ལྷ་༼ བེ༽བསྒོམ་པའི་མཐའ་ཅན།....རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་མགུལ་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་ཞེས་པ་ལས་ 
ཆོས་ཚན་གྱི་མིང་དང་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་གསུམ་བོ་འདི་གོང་ཁུག་མ་ཡིན་ངེས་དང་གཞན་མ་མ་རྙེད་ཅིང་ཁ་ཆ་ 
དགོན་པ་བས་བེའུ་བུམ་བསེ་ཁབ་མ་ཟེར་བ་དཔེ་མ་འབྱོར་ཞེས་གངྷུར་གསུང་བས་མ་གསན་ནམ་བརྟག །བྲི་ཤཱ་མ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་གནུབས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱུར་བ། རྒྱལ་པོ་ལུས་ངན་པོའི་སྲོག་གི་གཤེད་ 
མ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་༼ཀླུམཛད་པ་བདུད་མོ་བཞི་ 
སྐོར་གྱི་གདམས་པ། མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་༼ ཁ༽ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་ 
བའི་འགྱུར། ༼°༽དེའི་འགྲེལ་བ། དེའི་ངག་འདོན་མགོར་སྐད་ཤན་སྦྱར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ༼ ཁ༽ཞེས་ཡོད་པའི་རིན་ཆེན་ཆར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པར་ 
ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། སྤྱན་འདྲེན་དད་པ་དམ་༼/ ཁ༽ཆིག་མ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་༼7 ཁ༽ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་པའི་བསྐུལ་༼( ཁ༽བ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་མ་དང་ 
བཅས་པ། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་༼ཤཱ༽ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ 
པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ཕོས་ལྷ་སྲས་དང་ཞང་གཉིས་ལ་གནང་ 
བའི་རྣམ་སྲས་སྤྲིན་གསེབ་མར་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས་འདན་མ་རྩེ་མང་གིས་ ༼‹ ལྗང༽ཡི་ 
གེར་བཏབ་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གི་མཐའ་ཅན། ཀློང་ཡངས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་༼" ལྗང༽ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་(སྩལ)ཏུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྲིད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་༼ལྗང༽ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཉམས་གྲིབ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོ་ག །འཇོམས་བྱེད་ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་༼( ལྡང༽སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཆ་འཆིང་པའི་མཚོན་བསྲུང་། ཀླུ་མོ་པདྨ་འཛིན་གྱི་༼( ལྗང༽སྒོ་ནས་ནོར་ 
སྒྲུབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནོར་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་༼ལྗང༽ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་༼ལྡང་༽དགྲ་བསད་པ། མཆེ་ཆུག་དྲེད་མགོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་༼ལྡང༽མནན་པ་བྱ་ 
བ། འཕྲོག་བྱེད་སྦྲེལ་མགོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་༼ལྗང༽དབྱེ་བ། གར་དབང་ཁྲུང་མགོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
༼ལྡང་༽གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ། ཐེག་ཆེན་སྤང་(སྨྱང།དྲེད་མགོའི་སྒོ་ནས་༼ལྗང༽སེར་བ་དབབ་ 
བ། དཔའ་བོ་རྒྱལ་འུག་པའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་༼( ལྡང༽བསྐྲད་པ། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
པ་དང་༼ལྗང༽བཅས་པ། ...འདིའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་སྲས་སྤྲིན་གསེབ་མ་གཏེར་མ་རྫོགས་སོ་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་དེང་ 
སང་འདི་རྙིང་མ་བཀའ་མར་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན། 

མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་སྐོར་ལ། གནོད་སྦྱིན་དབྱག་ཏོ་༼བཞི༽ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་...འདི་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་གཉགས་སྟ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་བ། ལི་ཡུལ་དུ་ 
སློབ་དཔོན་བི་མཱ་ལ་མི་ཏྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ཚེ་སྤོང་ཀླུ་བཟང་ 
དང་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲས་བསྒྱར་བ་སོགས་འགྱུར་མང་། དེའི་ལེའུ་ཐ་མའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
༼ བཞི༽སློབ་དཔོན་བི་མཱ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་༼ བཞི༽འཛད་མེད་མཛོད་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག་གི་ 
མཐར་ཅན། གསང་ཡུམ་མ་དྲག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་མགོར་དོན་གྲུབ་ཐུགས་ 
སྲས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞེས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ། རྣམ་སྲས་སྲོག་ལེན་གྱི་ཡིག་སྣ་ལས་སྦྱོར་ 
དམར་པོའི་ཞལ་གདམས་སུ་གྲགས་༼° བཞི༽པ། ཡང་རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་བོ་སྲོག་ལེན་གྱི་ 
ཡིག་སྣ་༼' བཞི༽སྙིང་ལ་སྦོས་ཞིག་གི་མཐའ་ཅན། གསང་ཡུམ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་སྙེང་ 
༼ བཞི༽ཁར་ཟངས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི ་ཞེས་ཡོད་པ། ...མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་གསང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཞེས་པ་ལས་སོ་སོའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཅེས་གངྒུར་གསུངས། མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
མཁན་ཆེ ན་ ༼ བཞི༽ཆོས་འཕགས་བཟང་པོའི་(བོས།སྒྲོལ་འབུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ། 
མགོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་པོ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་སྦྲུལ་བ་ ༼༩ བཞི༽ཞེས་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ། རྣམ་ཐོས་སྲས་སྲོག་རྩ་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུའི་༼བཞི༽སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་ཆུང་། གནད་ལ་ 
དབབ་པ་མགོར་མ་ཏྲག་བཞིའི་ཡི ག་སྣ་ལས་ཞེས་ཡོད་པའི་ཞལ་ཤེས་ ༼ བཞི༽པབསྟོཿ ད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོའི་མཐའ་ཅན། ༼ ༠༽སྔགས་ཀྱི་ཐེ མས་ཡིག །སྒྲུབ་བྱའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ 
༼ བཞི༽ཞེས་ཡོད་པའི་གནད་ཡིག་གསང་བ། མགོར་རྣམ་སྲས་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཅེས་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་༼༩ བཞི༽གཏོར་རི་རབ་མ་བཅའ་པའི་ཞལ་གདམས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་དང་བཅས་པ། 
ཟས་ནོར་སྒྲུབ་པ། སྒབ་འདི་ཤེས་པ་དཀར་པོ་བསེ ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ ༼ བཞི༽གནོན་ཐབས། 
སྟག་མདའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ནོར་རྟེན་འཛུག་པ། མ་གྲུབ་ན་ཧ་ཡ་གྷི་ཝའི་སྒོ་ནས་༼° བཞི༽དབང་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ་གནད་ལ་དབབ་པ། མ་འཆུན་ན་༼བཞི༽འཇུན་པའི་མན་ངག །གུད་ན་༼བཞི༽གསོ་ 
པར་བྱེད་པ།...འདི་གསུམ་སོ་སོར་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ་ཀྱང་དོན་དུ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཅེས་གངྒུར་གསུངས། 
མགོར་རྣམ་ཐོས་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་བསྟེན་པ་ ༼ བཞི༽དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་ནམ་གྲགས་པས་མཛད་པ།...དཔེ ་ན་རྭ་པས་མཛད་ཟེར་བ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་གངྒུར་ 
གསུངས། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་༼བོ༽དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ། དེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་ ༼ བཞི༽གི་ཡི་གེ། རྒྱལ་ཆེན་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་ལ་གྲི ་སྙིང་༼བཞི༽འཁོར་ལོ། སྣང་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཙཀྲ་༼བཞི༽ཨུ་ 
ཁྱུད་དྲུག་པ། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་༼བཞི༽འཁོར་ལོ། བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ། གའུའི་ 
༼བཞི༽འཁོར་ལོ། བསེ ་རག་གི ་ལྟས་༼བཞི༽དང་གནོན་ཐབས་...ཕསྔར་སོང་བ་དེ་དང་འདྲ་མིན་ཞི ག་ 
སྣང་ཡང་ཆོས་སྡེ་འདི་གའི་དཀྱུས་སུ་འདུག་ཅེ ས་གངྷུར་གསུངས། ཁ་ ༼བཞི༽ཆི ངས། བསེ་རག་ཁ་ཆིངས་ 
༼ བཞི༽ཀྱི་མན་ངག་ལྷན་ཐབས། སྲོག་འཁོར་དང་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་ ༼ བཞི༽བྲི ་ཚུལ་བསྡུས་ 
པ། སྣང་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཙཀྲ་ ༼ྭ བཞི༽སུ་ཁུད་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ། མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
ཡིག་ནག་པོ་༼° བཞི༽འགྲོ་ཤེས་འཕགས་དཔོན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་༼གནུབསལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཀུན་སྐྱོང་གིས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏད་པ། རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
༼ གནུབས༽དཀར་པོ་གིང་དུ་སྒྲུབ་པ། ནང་ནག་པོ་བདུད་དུ་/' གནུབས༽།སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་མཁན་པོ་ཀུན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་ཡིག །དེས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་/° གནུབསཔམ་རྗོགས་སོའི་ 
མཐའ་ཅན། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེངྒེ་བུ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། མགོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ཞེས་ཡོད་པའི་དྲག་པོ་སྤྱི་སྒྲུབ་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྒྱུད། སེང་གེ་བུ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐུལ་བ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་བོ་མ། 
རྣམ་སྲས་སེངྒེ་བུ་བདུན་གྱི་ལས་བྱང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པ་སྒོས་སྒྲུབ་ཤེས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། 
དྲེགས་པ་ཡོངས་དྲིལ་གྱི་མན་ངག་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། 
ངན་སྔགས་དྲག་པོ་ཡོངས་དྲིལ་གྱི་ངན་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ། དེའི་བསྐུལ་བ་མི་ 
མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་མ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་ 
མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ལ། ཡང་དག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་ཤེས་དང་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ། གང་བ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་དམག་བཟློག་པ། ནོར་བུ་ 
བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཐས་ནོར་སྒྲུབ་པ། ཀུ་བེ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་པ། ལྔས་རྩེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ། ཛམ་བྷ་ལའི་ཛ་བི་ར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་དབང་དུ་བྱེད་པ། ནེའུ་ལེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ནོར་སྒྲུབ་པ། བ་དན་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དྲངས་པ་དང་བཟློག་པ། འབྲོག་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ། འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བ་རྣམས་ 
ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ཀུ་བེ་རའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟའི་གོད་ཁ་བསྲུང་ 
པ། གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་དང་དེའི་ཁོལ་མོ་ལྷ་མོ་ནོར་དཔལ་མ་མིང་སྲིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


- 367 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱཱིས་མཛད་པ་བསོད་ནམས་ལ་རྐུ་བས་འདི་གལ་ཆེའོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་ 
གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་ཡོད་པའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གདམས་པ། གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་པ་བླ་རྡོ་དམིགས་པ་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་ཞུས་པ། ཡང་དེ་དང་སྟོད་འདྲ་པ་ལ་ 
སྨད་ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་བོས་མཛད་པ་ཡཱཱིའི་མཐའ་ཅན། ཡང་དེ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲ་ 
མིན་(མིན)རྒྱས་པ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཀིང་ཀར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཟང་ཟང་གཡུ་རྩེའི་གཏེར་མ་ཟངས་དཀར་གྱི་ཁྱད་ཆོས། བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་ཨ་བ་ར་ཇི་ཏ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའམ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དྲེད་ཞོན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་ 
ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། མགོར་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ལ་འདུད་ཅེས་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཨ་པ་ར་དཀར་པོ་དྲེད་ཞོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཚིགས་བཅད་མ་གསང་སྒྲུབ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ལས་ཚོགས་བཅུ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་རང་དོན་དུ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ། བསམ་པ་འགྲུབ་པ། སྟོབས་རྒྱས་པ། གནན་ 
གཏད་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། བཟླུམས་པ། གཞན་དོན་དུ་ཕམ་པ། འཕུང་པ། 
མནན་པ། བཅངས་པ། བསྐྲད་པ། དབྱེ་བ། བསད་པ་རྣམས། ཨ་པ་ར་ཇི་ཏའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལག་སྦུན་མནན་པ། ༼ ༠༽འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས། ༼ ༠༽ཨ་པ་ར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ༼ °༽སྒྲུབ་ཐབས་མཚལ་མིན་ངག་དབང་དགྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། མགོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་ཞི་དྲག་སྤེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་པ་ཙནྟ་ཤྲིས་མཛད་པ་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ 
ཙཱ་བའི་བཀའ་སྡོད་ལེ་ཚན་གཉིས་བཏགས་པ།,..འདི་མཁྱེན་བརྩེའི་གསན་ཡིག་ན་གཤམ་གྱི་བསྟོད་པའི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ ལྟོ ད་ཆ།༽ 
མཛད་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་གསུངས་འདུག་ཀྱང་འདི་ཙནྟ་ཤཱིས་མཛད་ངེས་ཡིན་པར་ཁྱབ་ 
བདག་ཞྭ་ལུ་བ་གསུངས་ཞེས་གངྒུར་འདུག །རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་སྦྲེལ་བའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མཁྱེན་རབ་ 
རྗེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣམ་སྲས་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་གཉགས་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རིན་པཕོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ཆོཿ ག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་མོ་ལུང་པ་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་མཆོད་གཡོག་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་མཛད་པ། རྣམ་སྲས་ 
གསེར་ཆེན་གྱི་གཏོར་ཆོག་མཆོད་ཕྲེང་བསྟོཿ ད་པ་དང་བཅས་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་ཤེ ས་རབ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། མགོར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དུས། ཞེས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་མདོས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པས་མཛད་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་མདོས་ 
རྒྱས་པ་ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཟི ་བརྗིད་ལྷ་དང་བཏཱི་ཏ་ཏེ་ཙ་དེ་ཝ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་དུ་བསྒྱུར་བ། ༼ ༠༽གསང་མདོས་ཆུང་ 
བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨས་༼°༽ཁྤམ་ཐོག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་མདོས་སམ་སྟོང་མདོས་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔུང་བཟློག་ཆེན་མོ་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་གནང་ཤིང་། དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ལ་ 
དཔོན་གྱི་མདོས་རྣམས། ༼ ༠༽ལུས་ངན་པོའི་བཟློག་མདོས་ཨུ་ རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། དགེ་ 
སློང་༼༠༽དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོས་རྒྱས་པ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁྱབ་བདག་རྡོར་འཛིན་པ། ས་ སྐྱ་ཁྲ ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བ སོད་ནམས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བེའུ་བུམ་དཀར་ཆག་ཐབ་དོན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། དེས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་དབང་དྲག་གི་ཡི་གེའི་སྐོཿ ར་གཙོ་བོར་སྟོཿ ན་པའི་དཀར་ཆག་སྙན་བ རྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 
གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཆོག་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གསན་པའི་རྟགས་མེད་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ཇྡོ་སྟོན། བཅུར་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱེད་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། རྟག་པ་ལྷ་རྗེ་ཇྔོ་བཟང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྱམས་པའི་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ། ཡང་རྩེ་བ་ 
རིན་ཆེན་སྒེདྒེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། དེ་ལ་རྡོ་རིང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསན། གཉིས་ཀ་ལ་ཚར་ཆེན་གྱིས་གསན། དེ་ནས་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
ས་སྐྱ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ཞ་ལུ་ 
པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས། ན་ 
ལེནྟའི་བླ་མ་དགའ་(དཀའ)ཆེན་ཁྱབ་བདག་མངའ་རིས་པ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཀུན་སྦངས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ཞང་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱམས་གླིང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
མན་འདྲ། ཡང་ན་བྱམས་གླིང་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ཡང་ན་སྐུ་ཞང་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་བཟང་པོ། 
འཇམ་དབྱངས་བྱམས་གླིང་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། མཁས་གྲུབ་ 
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དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཁྲོ་ལོ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ 
བདེ་བ་དཔལ། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་བ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྡོ་རིང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་རུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀརྣ་བ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་ 
སྙོན་གླུབ་བ་པོ། རྒྱ་སྟོན་གྲུབ་མཆོག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་འདྲ། 
༼ཀོང༽གི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་དེ་ཛ་ཏེ་ཝ། ཀཾ་བོ་ཛ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟ། ཀོང་བུ་ 
རུ་བ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་མན་འདྲ། ༼ ར།འི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཤམ་བྷར་རིན་བོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ 
སངས་རྒྱས། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ༼འབྲོམ༽གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་པའི་བདག་ 
པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། དབུས་མཉྫུ་ཤྲི། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། པྟེ་ཏ་ཁ་ 
ཆེ་དཀར་པོ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བ། མཆིམས་གཡུལ་སྨད་ཀྱི་འབྲོམ་སྡེ་ཉི་མ། དགེ་བཤེས་ལོ་ 
ཙཱ་བ། སླེའུ་མཚུར་སྟོན། སླེའུ་སྟོན་པ། དབུ་གྲུ་སྟོན་སྨོན་ལམ་འཕྲིན་ལས་ཇོ་སྲས་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ། ཤམ་སྷར་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། 

༼བེ༽འི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། ༼ ཀླུ།༼ཁ༽༼ཤཱ༽གསུམ་གྱི་རྟགས་ཡོད་ 
པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། གྲུབ་ཆེན་བྲིམ་ཀ་ར་ཝ་ཏི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ 
ལོ་ཙཱ་བ། གཡོར་པོ་རྔོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། སྦས་(སྦལ)ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
དྭངས་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག །ཞིག་པོ་ཤེར་སེང་། བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ 
ཕྱུག །སེ་བ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོ། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། བརྔ་ཆེན་ཤཱྱ་མཆོག་ལྡན། བྲག་དམར་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ། སྤྱན་སྔ་ཤྭཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་པ་མེ་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། ༼ ལྗང༽གི་རྟགས་ཅན་ 
གྱ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་མུ་ 
ཏིག་བཙན་པོ། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཤམ་བྷར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། ཚར་ 
ཆེན། མི་ཏི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། ༼ བཞི༽འི་རྟགས་ཡོད་པའི་ལུང་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས་པ་བེ་རོ་ཅ་ཌ། རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། གཏེར་སྟོན་གཉལ་བ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། 
སྤུར་ཉི་མ། དབུས་པ་དམར་སྟོན། སློབ་དཔོན་བཅུར་སྟོན། འོད་ཟེར་བླ་མ། ཛྷཱ་ན་ལཀླ། སློབ་ 
དཔོན་ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། 
ཟླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། གཉག་ཕུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ 
ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ། ཐུགས་ 
སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤི ས། ཚར་ཆེན། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྲི་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་མན་འདྲ། ༼བེ༽འི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་བ་ནི། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ། རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མན་འདྲ། ༼ གནུབས༽ྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བྟསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་སྐྱོང་། བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས། གནུབས་རྡོ་རྗེ་འབར། གནུབས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། གནུབས་སྤྱི་བོ་དོང་རིང་། གནུབས་ 
གཙུགས་(གཙུག)ཏོར་འགྱིང་བ། གནུབས་བྱ་ཕོ་བརྩེགས་པ། གནུབས་འཇོལ་ཕོ་དབང་ 
ཕྱུག །གནུབས་སེར་པོ་དཔལ་སྲས། གནུབས་ཀླུས་འབྱིན། གནུབས་ར་ཐུང་། གནུབས་གཙོ་ 
བོ་ལྷ་པ། གནུབས་དཀོན་མཆོག་གྲགས། གནུབས་ནག་པོ་ཇྔོ་ཕན། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་ 
པའི་དཔལ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་མན་གོང་བཞིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་མ་གསན་འདུག ། 

ཊཱ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་གྱི་སྐོར་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་དུད་པའི་སོལ་བ་ 
ཅན་འདི་རྗེ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡིན་ཞེང་། གུར་མགོན་གྱི་སྐབས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་སུ་གྲགས་ 
ནའང་ས་སྐྱ་བར་རྗེས་གནང་ཟུར་བ་མེད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཚོགས་བདག །བཀའ་སྡོད། ཕྱི་བ། 
ནང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པར་བརྟེན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཡུམ་བཀའི་སྐོར་གྱི་རྡེས་གནང་མན་ངག་ཆེད་(ཚང)བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞེད་ནས། 
ཚུལ་དེ་ས་ལུགས་དྭགས་བརྒྱུད་པ་སོགས་གང་དུའང་མ་རྙེད་པར་རིམ་གྱིས་རྩར་གཅོད་གནང་ 
བའི་ཆུ་མགོ་གངས་དཀར་གྱི་དཔེ་བཞིན་རྗེ་མར་བས་ཤི ན་ཏུ་གཅེས་སྦྲས་སུ་མཛད་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་འདི་རྗེ་དཔལ་ནཱ་རོ་བར་བསྟན་(བསྟེན)བསྲུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཏོར་ 
མ་དངོས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གདམ་ང་འདི་ལ་མཛད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲིགས་ཤིང་། བལ་བོ་ཕམ་འཐིང་པ་སྤྱི་ཐེར་བ་ལ་ཡང་གསན་ཞིང་། སློབ་མའི་ 
མ། ཀཾ་ཀ་རྩལ། ཐོད་ཕྲེ ང་ཅན་གསུམ་ཞུས་པའི་གསུམ་ཀ་མི་འོང་འདམ་བཏང་བར་ཀྱི་རྡོར་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
གདན་བཞི་སོགས་མང་པོའི་བཀའ་སྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་ 
འདུག་པ་སོགས་ནས་འདོད་ཁམས་མ་འདམ་ཏེ་རྫོགས་པར་གསན། དེ་ནས་རྔོག་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་ གྱིས་བར་དུ་རིགས་དང་ཆོ: ས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་ 
མའི་སྐུ་སྲོཿ ག་ལ་བསྡོ་བའི་བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་ཞི ག་འདུག་པ་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེ ད་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་མཛད་པའི་རིང་པོ་མ་ལོ: ན་པར་རྗེས་མེད་དུ་འགྱུར་པ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་སྙན་བརྒྱུད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོས་མཛད་པ། དེ་ལས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ། མགོར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་ཕྱི་ ྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི ་གེ་རྔོག་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ།...འདི་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་ 
བྱེད་རྔོག་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཞུང་རི་བོ་ཁྱུང་ལྡི ང་གི་ཆོས་གྲར་མཛད་པ་ནི་དཔེ ་མ་འབྱོར་བས་མ་ཐོབ་ཅེས་ 
གངྷཱར་གསུངས་བས་གསན་མིན་བརྟག །མགོར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དང་པོ་རྟེན་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ 
ཡིན་པ་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དེའི་གསལ་ 
བྱེད་མར་རྗོག་གི ་ཕྱག་ལེན་ཞེས་པའི་གསང་སྒྲབ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཟློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྔོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྟོཿ ད་ལུང་ 
མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། མ་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་ 
མའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཆེན་པོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཏོ་བྷི་ཀ་མ་ལའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་ལོ་ལཱ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དུད་སོལ་མའི་ 
སྒོས་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
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དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐྱབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 
མཁན་པོ་ནཱ་རོ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བདྡྷེ་ལོ་ཀ་ཤྲིས་བསྒྱུར་བ། ཡང་ལོ་པཌ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཞེས་པ་བསྟེན་པ། སྨྱོ་ཞིང་བསད་ 
བ། བསམ་གཏན་གྱིས་གསོད་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་དུད་སོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ།...འདི་དང་མེ་འབར་མའི་ཕྱི་བ་ལྟར་སྒྲུབ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅེས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསུང་བ་ལྟར་ཞུས་དག་ཕེར་བ་འདུག་གོ །དེའི་བ སྡུས་དོན་ ས་བཅད་མགོར་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་རྗོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། བསྙེན་པ་ལ་དོན་བཅོ་ལྔ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར། སྨྱོ་ཞིང་བསད་པ་ 
ལ་དོན་ལྔ།...ལྔ་ཟེར་ཡང་རྫས་བསགས་པ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་བརྒྱད་འདུག །བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
པའི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བ། རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་བ་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་ 
པ་ཞག་བདུན་དུ་ཅི་ཡང་མི་ཟ་བར་བྱེད་དོ་དེས་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན།....སྙན་ 
བརྒྱུད་པོ་ཏིར་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ཞུས་དག་ཕེར་ཞེས་དཀར་ཚག་ཏུ་གསུངས། མགོར་ 
དཔའ་པོ་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅེས་ཡོད་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྙེན་པའི་ 
ཡི་གེ་རྗེ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་ 
སོའི་མཐའ་ཅན། མགོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ 
ཡིས་ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྤྱོར་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། མར་བས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
བཟླས་བ། རྨི་ལྟས། སྲོག་ཐུན་སུམ་ཅུའི་རྣོ་ཆད། བཟླས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་ 
སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་ཚུལ། འབོད་རྦད་གསང་གསུམ་གྱི་སྔགས་བྱང་། 
གཏོར་མ་དང་ལྐིང་བསྟབས་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་ཞལ་གདམས་རྔོག་གཞུང་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གནང་བ། མགོར་མ་ཧཱ་དེ་ཝི་ན་མོ། གཞན་ 
ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལྟས་སུ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཞལ་གདམས་མྨི་ལྟས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ད༽ 
མར་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྨི་ལྟས་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ 
གསང་སྒྲུབ་དུད་སོལ་མའི་རྒྱ་གཞུང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་བས་མཛད་པ་ 
བྲའི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། ... ཡིག་ཆར་བིརླ་བས་མཛད་ཟེར་ 
པ་འདུག་པ་འཁྲུལ་གཞི་བྱང་བ་སྟེ་འདི་དུར་ཁྲོད་དགའ་པའི་ཚལ་དུ་བིར་ཝ་བ་ལ་ལྷ་མོས་དངོས་སུ་གནང་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནག་པོ་ལས་བརྒྱུད་བ་ཡིན་གྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ཀ་མཛད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གངྒཱར་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་བའི་ 
ལག་ལེན་མ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དྲག་མོ་རྐང་ཐང་མ་རྣོ་པའི་མདེའུ་ཧ་ལ་རེག་ཆོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བྲིས་པ། མགོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོ་སྒྲུབ 
པའི་ཐབས་ལ་གྱུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཞེས་ཡོད་པའི་དྲག་མོ་རྐང་ཐང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དྲག་མོ་རྐང་ཐང་ཡང་སྙིང་བཀོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དུད་སོལ་ 
མ་མངོན་སུམ་དུ་བཀོལ་པའི་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། མགོར་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་མོ་ལ་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡང་གསང་རྐང་ཐང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡི་གེ་རྫོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེས་ཞལ་གདམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་མཐའ་ཅན། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བར་ 
བྱེད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དབང་བོ་དང་མཉམ་མོའི་མཐའ་ཅན། 
ལ་ཆའི་སྡིག་པར་བརྟེན་ནས་མ་མོ་རང་གི་ུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ 
།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་དབབ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་བྱང་ 
གི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་གནད་དབབ་དང་ 
བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ་རོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་སྒོ་ནས་བྲ་དབབ་པ་སྦྱན་འདྲེན་མ་ཅིག་ལྷ་མོ་མ་དང་བཅས་པ། གྲི་སྙིང་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་བ། རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དུད་སོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་ལག་ལེན་ 
དུ་བསྒྲིགས་པ། སྤྱན་འདྲེན་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་འཕྲུལ་གཞལ་མ་རྒྱལ་ཚ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཊབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ ཕོ ད་ཆ།༽ 

མཛད་པ། མཆོད་འབུལ་ཁྱེད་ལ་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་མ། གཞན་ཡང་མཆོད་འབུལ་ 
མ། གཏོར་བསྐང་བནྡྷ་ལྕང་ལོ་མ། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་བདག་ནི་རིག་ 
འཛིན་མ་རྗོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། གཏོར་གཤེགས་དཔལ་ལྡན་མ། གཏོར་གཤེགས་བཟློག་ 
བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་མ། བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་མ་རྣམས་ 
དུད་སོལ་གཏོར་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ། བསྟོད་རྙིང་སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ 
མ། ..ཞབས་བཏགས་མར་ཡང་ཡོད། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
སྔོན་འདས་བསྐལ་པ་མ། ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་མ་མོའི་ 
གཙོ་བོ་མ། ཟོར་དང་གཏོར་མནན་གྱི་ཡི་གེ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་མའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཌཱ་ཀི་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་ཨཱ་ནནྟ་དྷ་ཛ་དང་བཙུན་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤྲཱི་བཛྲ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ངན་རྟོག་སྤངས་ནས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོ། ཏི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། མར་བ་ལོ་ཙཱ་བ། རྗོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྗོག་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ། རྔོག་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ། རྔོག་རྒྱལ་ཚ་རྭ་ལོ། སློབ་དཔོན་ལྕམ་མོ། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་དབང་ཕྱུག །རྔོག་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རྗོག་རིན་ཆེན་དཔལ། རྔོག་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྔོག་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྔོག་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ། རྔོག་ཁྲ་ཚང་བ་བསོད་ནམས་དོན་ 
གྲུབ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། རྗོག་ཐར་གླིང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ། དེ་སྲས་རྔོག་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
འཛིན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྟ་ར་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
མངོན་དགའ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེ་ཉིད་ལའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

¡ ཚེའི་རིག་འཇིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་པཏྲི་ཏ་གསང་ 
བ་ཤེས་རབ་བམ་བཌ་ཆེན་ལྭ་པ་དམར་བོར་གྲགས་པས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་བར་མའི་ 
དུས་གདན་དྲངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ལས་ཁོལ་ 
མོ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་མི་བསྲུན་གཡག་མགོ་ཐོད་རློན་འཆང་དང་ 
ཕུར་སྲང་རེ་མ་ཏི། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་མ་ཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས་ 
མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་གི་རྣམ་བས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཅིང་། ནང་ལྟར་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དང་། གསང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མའི་བེའུ་བུམ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཐོ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོའི་མཐའ་ཅན། ༧དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་ 
ཆེན་དྲག་ཕོའི་ཆོ་ག །གཏོར་ཆེན་མན་ངག་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ༧ཡང་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་གཏོར་ཆེན་དྲག་པོ་འདིར་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༧གློ་བུར་ལས་བཅོལ་མགོར་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ 
དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༧སྤོག་ཆོག་འབར་མའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཐག་བཟང་རིས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ༧ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཕྲན་ཐོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཞེ ས་བྱ་བ། ༧ ལྷ་མོའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ༧ ཆར ར་ལྷ་མོའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཞེས་དང་། ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ 
ཟན་ལིང་བརྒྱ་རྩ་དང་བསྟབས་སུ་བསྲེག་སོའི་མཐའ་ཅན། ཡང་མགོར་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་དགྲ་ལ་ 
སེར་བ་འབེབས་པ་ནི་ཞེས་དང་། སེར་བ་བབས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བདག་ལ་གནང་པ་ཡྲཾའི་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼སྟོད་ཆ།༽ 

མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལས་ཁ་ཚར་འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། 
དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བའི་གཏེར་ལྟར་སྦས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ཅན་གཉིས་ཕོ་ཉར་བྱས། ཞེས་དང་། ལུས་ལ་འཆིངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་མཐའ་ཅན། 

༧བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མགོར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི། ཞེ ས་དང་། ཞིབ་ 
མོ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་གོང་གི་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་སོ་ 
སོའི་སྒོས་བསྙེན་པ་ནི་ཏྲག་རཀྟ་ཨ་ཧི་དར་བྷྱོཿཞེས་པ་ནས། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
བྱའོ་འི་མཐའ་ཅན། ༧དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ། 
པའི་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་དོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། 
༧མགོར་མ་མོའི་ཐུན་དྲུག་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མ་མོའི་ཐུན་དྲུག་བཤད་ཐིན་ཏོའི་མཐའ་ 
ཅན། ༧དྲག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བ་ནི་བྱ་སྒྱུང་ཀ་ཞེས་པ་ནས། དྲག་བོ་སྦ་བཀོང་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ན་མོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ནག་མོ་ཉི་མའི་དམོད་ཟོར་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། འཕངས་ན་བརླགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧ ལྷ་མོའི་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་མེད་མི་རུང་གི་ལིངྒའེ་མན་ངག་འབར་མའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་བཤད་པ། མགོར་ན་ 
མོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ༧ མགོར་བླ་མ་ 
དང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་པའི། 
ཞེས་པ་ནས། གཞན་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་མཚལ་གསུམ་ 
ནས། སྐྱ་བྲིས་དང་སྔགས་བྲིའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་མ། ༧ མགོར་ན་མོ་གུ་ 
རུ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པ་པོས་གནད་བརྒྱད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། མནན་ 
པར་བྱའོ་འདི་གནད་ཆེའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ན་མོ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ། དཔལ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 
ལྷ་མོའི་རྟེན་གཞི་ལ་ཕྱི་རྟེན་དུ་བྱ་རོག་གསོབ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱ་ནརྟའི་མན་ངག་དཔེའོ་ཞེས་པའི་ 
མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤནྟི་པདྨ་ག་རུ་ཞེས་པ་ནས། བྷྱོཿརུ་ལུ་བྷྱོཿ ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན། ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་སྦྱར་བའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་ 
སེམས་ཉིད་མ་མོ་ཁག་འཐུང་ནག་མོ་སྲོག་གི་གཟེར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། བྷྱོཿ 
རླུང་ནག་དགུ་རླུང་འཚུབས་འཁྱིལ་དབུས། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མཛད་པ་རྫོགས་སོའི་ 
མཐའ་ཅན། ༧ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཆོད། ༧ 
མགོར་ན་མོ་ཤྲི་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དབལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤོ་འདེབས་པར་འདོད་པས། 
ཞེས་པ་ནས། ཤོ་མོ་མངོན་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་བྷྱོཿ འདོད་ཁམས་ 
མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧བྩོཿ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ༧མགོར་ན་མོ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡེ། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོས། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་གཏོར་བཏང་། 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ། ༧མགོར་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་རབ་ 
ཆད་ནག་པོའི་ཤ་ཁྲག་ཅེས་པ་ནས། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་རོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ 
བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ནི། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ཞེས་པ་ནས། གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ཨེ་མ་ཧོ་དཔལ་འབར་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། མར་མེའི་པྲ་བརྟག་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧བྷྱོཿ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས། ཞེས་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་འདྲེན་ནོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་བཟློག་ 
པ་ནི་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་བྱང་དུ་འཕངས་པར་བྱའོའི་མཐའ་ 
ཅན། ༧མགོར་བྷྱོ༔ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་ 
གེགས་ལ་བསྒྱར། ཞེས་བཟློག་པ་བྱའོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་བྷྱོཿབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་སྦྱར་བའོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ 
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དམ་པའེ་ཚོས་ཀྱེ་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ལ་ན་མོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་མི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟན་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ནི་མིག་འདར་བའམ་ཞེས་དང་། འགྲུབ་ན་དབང་དུ་བསྡུས་ན་ཞེས་དང་། འགྲུབ་ན་དབང་ 
དུ་མ་འདུས་ན་ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཞེས་དང་། བུད་མེད་གཤང་ལམ་སྟོན་པ་དང་ 
ཞེས་དང་། གཏོར་མ་དུས་ལས་ཡོལ་ནའང་ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་སྦྱར་བའོ་ 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ་བྱིས་ཉལ་ཕྲུག་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྐུའི་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་འཁོར་དར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་བྱང་ན་སྔགས་ལ་ཞུས་དག་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་བྷོཿ སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་དེ་དག་གི་ལུང་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། 
ཞཱ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། དཔོན་ 
སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལའོ། ། 

གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བསྟན་བསྲུང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་གདན་དྲངས་ 
པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་བའི་བཀའ་སྡོད་བཤན་པ་ 
དམར་ནག་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཤུ་ཏྲ་ནག་པོའི་སྐོར་ནི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོས་རོང་ཤམ་བྷར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཚུལ་ 
སོགས་ལམ་གླུ་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནའང་དེང་སང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་མ་མངོན་ཞིང་། 
མཐུ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་མཁན་དམར་པོ་གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐོར་ལ། བཀའ་ 
མའི་སྐོར་དང་། གཏེར་མའི་སྐོར་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། ཡོངས་གྲགས་ 
སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ལོ་རྒྱུས། ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་། ཁུངས་བཙུན་པ་རྒྱུད། 


- 381 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྒྲུབ་སྐོར། གོང་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་མདོས་བསྐང་བ། གཟུངས་ 
དང་ཐུག་ཆེན་གཟུགས་པ། བསྟོད་བསྐུལ། ལས་ཚོགས་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ 
བཤན་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་བྱང་ཚུལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་གཉགས་ཀྱི་བཞྡེས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ། མགོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་གི་བཤན་པ་མི་རིང་དམར་ 
པོ་ཞེས་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་༼རེན༽མན་ངག་ལ་ཡི་གེ ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱད་མི་འདུག་གོའི་ 
མཐའ་ཅན། ...ལུང་མ་གསན། ༧མགོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་བདག་དམར་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་བཤན་༼རིན༽པ་ 
ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐྱེ་ རྒྱད རྒྱ་བོད་དུ་དར་ཚུལ་གདམས་ངག་གཉན་གྱི་ལུགས་ཆེ་བར་གདའོའི་མཐའ་ 
ཅན།....ལུང་མ་གསན་སྣང་། 

༧གཉི ས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་རྗེས་གནང་ལ། མགོར་ན་མོ་གུ་རུ་བདྨ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དབང་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་༼རིན༽རྡེས་གནང་གི་ 
ཡི་གེ་ཀུན་མཁྱེན་དབལ་ལྡན་སེང་གེའི་གསུང་སྒྲོས་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བཀོད་པ།...ཡུང་མ་ 
གསན་སྣང་། ༧མགོར་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ལ་ན་མོ། བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་དབང་ནི་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
༼རིན༽སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་རྙིང་གཏོར་དབང་ཡིག་ཆུང་ཡྱཾའི་མཐའ་ཅན། 
༧གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ཐོ་ 
ཡིག་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན་རྣམས། 

༧གསུམ་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་རྒྱུད་ལ། དམར་པོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་ངན་སྔགས་ 
བཤན་པ་དམར་མོའི་རྒྱུད་༼ཕ༽ལེའུ་དྲུག་པར་དམར་མོ་འཇིག་རྟེན་ཟ་བྱེད་མའི་རྒྱད་རྗོགས་ 
བྱང་གི་མཐའ་ཅན་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་ཧྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མར་བས་བོད་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ།..འདི་གཉིས་པ་བོང་ཁ་བའི་ཕྱག་དཔེར་མཆན་ཞིབ་པར་ 
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དམ་ཕའེ་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
འདུག་པའི་ལུང་ཡང་ ང་ཞེས་གངྷུར་གསུངས། ...སྲོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་༼ཕ༽ལེའུ་ལྔ་བ་ཤྲི་ཧྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་དང་མར་པས་གྲ་ཐང་དུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་སོ། ། 

༧ བཞི ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ སྒྲུབ་སྐོར་ལ། མོའི་ སྒྲུབ་པ་དམར་མོ་ཁ ག་གི ་མདའ་འཕེ ན་ 
མའི་ངན་སྔགས་ ༼ ཕ༽བཤན་པ་དམར་མོ། འི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨཱ ་ཙརྱ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཤྲཱི་དྷ་ར་ཀྲ ཤུས་བསྒྱུར་བ། .. འདི་གཉིས་ཕ་བོང་ཁ་པའི་ཕྱག་དཔེར་མཚན་འདུག་པའང་མནོས་ཞེས་གངྒུར་ 
གསུངས། „..ཕོའི་སྒྲུབ་པ་སྲོ་ ག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
༼ཕ༽སཱ་ཙརྱ་ཉི་མ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཤྲི་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་དང་མར་བས་བསྒྱུར་བ། ༧ མགོར་ 
གནོད་སྦྱིན་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་ཡོད་པའི་བཤན་པ་དམར་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ ༼ ཕ༽དྲྲ་བོ་དངོས་སུ་སྤྲོ་ ལ་བར་འགྱུར་ གྱི་མཐའ་ཅན་ཨཱ་ཙརྱ་ཉི་མ་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཤྲཱི་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུས་བསྒྱུར་བ། .. འདིའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་བམ་སོ་དམར་པོ་ནས་ཉི་འོད་གྲགས་ 
པས་བཏོན་ཚུལ་དང་དགྲ་ལ་མིག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤི་བར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ༧དམར་པོ་ཁྲག་གི་ 
མདའ་འཕེ ན་མ་དང་བཤན་པ་དམར་པོའི་ངན་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་སྤྲགས་ཏེ ¡ ༼ྭ ཕ༽སྒྲུབ་ཐབས་ཨཱ་ 
ཅཧྱ་ཉི ་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན་ཤྲི་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུ་དང་མར་བས་གྲ་ཐང་དུ་ 
བ སྒྱུར་བ །... ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོ༔ ག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་དཔེར་ཆོས་ཚན་འདི་ལ་མགོར་བསྟན་པ་བསྙང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྗས་དང་སྔགས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་ཡོད་པ་མཇུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུས་ངན་སྔགས་ཞལ་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་གང་ཡིན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་གཏེར་དུ་སྦ་ག སུང་ངོའི་མཐའ་ཅན་གྲི་ཟེར་བ་ཞིག་སྣང་། ༧ སྲོག་ 
བདག་དམར་པོ་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་༼བ༽མུ་སྟེགས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ 
མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་དམར། ༧པོ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པ་གནོད་སྦྱིན་ར་ཞོན་ཡམ་ཤུད་དམར་བོའི་སྒེར་ 
སྒྲུབ་༼ཕ༽གཉན་ལོས་མཛད་པ་བདག་གི་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བར་ཤོག་ཡམ་ཤུད་སྲོག་གི་སྒྲུབ་ 
པ་རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

ལོ། །སྲོག་བདག་དམར་པོ་བཤན་པ་གྲི་ཐོག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་གནས་ནི་རི་གསུམ་འདུས་ 
བའམ་ཞེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཇུག་ཏུ་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་ཡོད་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་དཔལ་བྲག་རམ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྦྱར་བ་གསང་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དང་དུར་ཁོད་དམ་བྲག་ 
དམར་པོའི་རྩར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞེས་ཡོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་པོ་གནད་ 
བསྐུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་པ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་ 
གཅོད་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས། 

༧ལྔ་པ་གོང་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཏོར་མདོས་བསྐང་བ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བེག་རྩེ་ཅན་ 
གྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དང་དེའི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཐེག་ཙེ་སྤྲོ་བའི་གཏོར་ཆོག་ཡིག་རྙིང་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན། ༧འདར་ཕྱ་རུ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་བྲག་རམ་ཆོས་གྲར་མཛད་ 
པའི་བསྐང་བར་བ་(བསྐང་བ་ར)དམར་ཁྲག་ཆང་མ། ༧མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྐང་པ་ལྷ་མཆོག་སྒྲོལ་གིང་མ། ༧ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མ། གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན། དེའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས། ༧ལྕང་སྦེ་བ་སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྐང་བ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མ། ༧བཤགས་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མ། ༧བུདྡྷ་བྷ་དྲས་ 
བསྟོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་མ། ༧བུདྡྷ་ཝ་རྗས་མཛད་པའི་བསྟབ་པ་དབང་ལྡན་ 
མ་རུ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་ཁྱེར་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོའི་ 
མཐའ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱང་ཤར་མྱ་ངམ་མ་ 
ཤར་མདོ་ཁམས་པ་རྡོ་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངོར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། ༧དེས་ 
ཨཱ་ཙཉྱ་ཉི་འོད་གྲགས་དང་གཉན་ལོ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཐོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 


ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མ། གཏོར་ 
མདོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་བདག་དམར་པོ་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་/° པ༽༼འདར་༽བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ། ༧གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་སྲོག་བདག་དམར་པོའི་བསྐང་མདོས་ 
རྗོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་༼སུ༽བོས་སོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་མ་དཔལ་ལྡན་འདར་ཕྱ་རུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་དཔལ་བྲག་རམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མཛད་པ་རྣམས། 

༧དྲུག་པ་གཟུངས་དང་ཐུག་ཆེན་གཟུགས་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་གཟུགས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གཉགས་ཀྱི་བནྡྷེ་བི་ཛྭ་ཡ་བྷ་དྲས་དཔལ་ཉན་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ 
༼སུ༽སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མར་གྲགས་པ་འདར་ 
གྱི་བནྡྷེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 

¡ བདུན་པ་བསྟོད་བསྐུལ་ལ། ལྕང་སྦེ་བ་སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་མ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མུས་སྲད་དགོན་བར་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་གང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་མ།...ཡུང་མི་སྣང་། ༧རིག་འཛིན་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་བོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
རྩང་བྱམས་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མུས་སྲད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་ 
གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་མ། ༧གཉགས་ཀྱི་བནྡེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་བསྟོད་པ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ 
མ།....ལུང་མི་སྣང་། ༧རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་བསྐུལ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེ ག་ཙེ་༼ ཕ༽མ་དང་། 
རིག་པའི་༼ཕ༽ལྷ་མོ་མ། རྒྱ་གར་དམ་སྲི་མ། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ། ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊི་མ། 
ལས་མཁན་སྲོག་བདག་མ། གྲི་ཐོགས་བརྒྱད། བཤན་པ་ཉེར་གཅིག །བཀའ་འཁོར་སྤྱི། ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་ 
བ་༼ཕ༽གཉན་ལོས་བསྒྲིགས་པ། གནད་ནས་བསྐུལ་བ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་མ་རྣམས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ད༽ 

༈ བརྒྱད་པ་ལས་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་བསྟེམ། བསྙྟེན་པ། རྟགས། ལས་སྦྱོར། ཤི་ས། སྨྱོ་འབོག །ལྟས་ངན། བཅུན་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་མན་ངག་༼རིན༽སཱ་ཙརྱ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤྲི་དྷ་ར་ཀྲ་ཤུས་ 
བསྒྱུར་བ་དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་བཏང་ཞིག་གི་མཐའ་ཅན། དམར་པོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའི་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག་༼ཕ༽འབྱུང་བ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར་བ་སྨྱོ་འབོག་ལྕེབ་པར་འགྱུར་ 
རོའི་མཐའ་ཅན། „. ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བས་འདི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་དྲེགས་ལྡན་ཆམ་ལ་ཕབ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བདོག་གསུངས། 

༧མགོར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །སྔགས་དང་རྗྫས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་དང་ཞེས་ཡོད་པའི་༼ཕ༽གསང་བའི་ལས་སྦྱོར་རྷ་ར་ཀྲ་ཤུའི་ངན་སྔགས་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ། ༈ ལིང་མིང་བྱང་འབྲི་བའི་༼རིན༽རྫས་དང་སྩུ་གུའི་ངོས་འཛིན། 
༧མགོར་དྲྲ་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ལ་སྦྱིར་དགྲ་ལ་ལྷ་ལྔ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་ལྷ་དབྱེའི་མན་ངག་ལྷུན་ 
བཟང་བདག་ལ་གནང་བ་ལགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ༧མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡོད་པའི་སྔགས་བསྣལ་ 
དཀྱུག་ཟློག་ ༼༩ ཕ༽པ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་བསད་པའི་སྔགས་ཡྤིའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། 

༧གཉེ ས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་ག སང་བའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ ༼སུ༽གཉན་ 
ལོའི་ཆིག་བརྒྱུད་མ། བཤན་པ་དམར་པོའི་གསང་རྟེན་/༢ སུ༽བཅའ་ཐབས་ར་བན་ཆོས་དཔལ་གྱི་ 
བརྗེད་བྱང་། ༧མགོར་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་ཡོད་པའི་༼‹ སུ༽བཟླས་པའི་གནད་མཐོ་ 
བར་བྱས་ནས་ཡབ་རྦད་དོའི་མཐའ་ཅན། ༧གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
ལག་ཏུ་ བླངས་བའི་རིམ་པ་ཧ་ལ་ནག་པོ་དུག་གི སྤྱ གྲི ཞེ སྭ་བྱ་བ་དབང་ཡུང་ཐོབ་པའི་སྣོད་ལྡན་ 
རེ་གཉིས་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མང་པོར་སྤེལ་ན་བཤན་པ་དམར་པོ་ལ་ཟས་སུ་གཏད་ 
པའི་བ་ཞེས་སྒྲ་དང་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཚར་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། ༧ དེས་ 
མཛད་པའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བའི་ཟབ་ 
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དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན།༼སྟོད་ཆ།༽ 

གནད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི ་ནོར་བུ་དང་སྲོག་བྲལ་ལྟོ་བའི་གསེར་བཞིན་སྦ་བའི་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ 
མི ང་ཅམ་ཡང་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་གདམས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོཿ ག་འཁོར། སྒྲུབ་པའི་འཁོཿ ར་ལོ་ 
ཁ་སྦྱོར། ...ཡུང་མི་སྣང་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡོད། ... རྒུང་འཁོར་གྱི་དཔེ་ 
རིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། ... འདི་གནང་བའི་ཐོ་རྣམས་སུ་འདུག་ 
ཀྱང་གསན་ཐོར་མ་བྱུང་བས་བརྒྱད་པ་ཚོལ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར་ལ། གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བརྟེན་ 
པའི་གསང་སྒྲུབ་བཀའ་རྒྱ་མ་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོ་ཞིག་གི་མཐའ་ཅན། ༧ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ 
ལས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལ་ཁྱི་དམག་དྲངས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས་པདྲི་ཏ་རྷ་ཙཏྫ་ལ་གསེར་སྲང་ 
གང་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། ༧དྲག་ལ་བྱ་དམག་གཏོང་བ་སལ་སྦའོའི་མཐའ་ཅན། ༧ ཝ་ཐོད་ལས་ཀྱི་ 
རྙུང་དམར་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྔགས་པ་ནག་པོ་བསྒྲལ་བའི་གདམས་པ་མཚྟ་ཞིའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། 

༧གཉིས་པ་གཏོར་མའི་སྐོཿ ར་ལ། གནུབས་ལུགས་དང་ཉང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། བཤན་པ་དགུ་སྐོཿ ར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློཿ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བསམ་ཡས་དུ་རྩེའི་ཀེའུ་ 
ཚཿ ང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གནུབས་སངས་ རྒྱས་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
གྱི་ཤུགས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཅེན་གྲགས་ལྡན་དང་གཅུང་ 
གྲགས་སྐྱེས་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ༧མགོར་ཁྲག་གི་དམར་རྗེབ་བཏང་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་རག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡམ་ཤུད་བཙན་གྱི་ཅོག་བ རྡུང་བཤན་ 
བ་དགུ་སྐོཿ ར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སློཿ བ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། ༧སློབ་དཔོན་པདྨས་དུར་ཁྲོད་ཕུང་ 
ལུང་ནག་པོར་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་སྲོག་ཕྲོགས་ནས་མཛད་པའི་བཤན་པ་དགུ་ 
སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་བསྡེབས་ཞེས་བྱ་བ་བསད་པ་སྲོག་ལས་ཀྱི་ རྐྱལ་བུ་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ངན་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབ ས་རྗོག ས་ སོའི་མཐའ་ཅན། ༧ ཝ་ཐོད་ ཀྱི་ ཐུན་སྣོད་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྲོག་ 
བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་བོའི་ ཐུན་ གྱི་ སྒྲུབ་པ། ༧ བྱ་འུག་ཆུ་ སྲིན་བཞིའི་སྒྲོ་སྒྲོན་པའི་ སྲོག་ བདག་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ཡམ་ཤུད་ཀྱི་མདའ་ཟོར། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྱོ་བ། མཛེ་སྐྲངས་འབུར་བསྲུང་བ། མཚོན་བསྲུང་། 
ལས་མི ་བྱེད་པར་འཁུ་ན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་གཟིར་ཞིེ ང་བཅུན་པ། མེད་ཁ་རྣམ་དྲུག་ཅེས་པ་ 
གྲི་སྲོག་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྤྱོ་བ། ནལ་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ། རིམས་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ 
རིམས། སྨྱོ་འབོག་གི་ཐོད་པར་བརྟེན་ནས་འོད། མོན་ཐོད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལྟས་ངན། ཕུར་བར་ 
བརྟེན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་གཏོང་བ། ༧ མགོར་སྲོག་བདག་བཤན་པ་ཞེ ས་ཡོད་པའི་དམོད་ 
ཁ་བརྒྱད་པ་ཡཱཱིའི་མཐའ་ཅན། ༧ མགོར་སྲོག་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས་ཞེས་ཡོཿ ད་པའི་བླ་ 
འགུགས་ཕོ་ཉའི་སྐབས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱང་བསྐུལ་ཞི ང་རྦད་དོ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ 
ཅན་རྣམས། 

༈ གཉིས་པ་ཉང་ལུགས་སྐོར་ནི། དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
མངའ་བདག་ལ་གདམས་པ་སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུ་དང་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གཉིས་སུ་རྒོད་དང་། གཡུང་ 
མང་ཡུལ་དུ་སྦས་ཤིང་རྒོད་གཅིག་མཆིམས་ཕུར་སྦས་པ་མངའ་བདག་ཉང་གི ས་སྦྱན་དྲངས་པ་ 
ལ། བཤན་པ་སྲོག་གཅོད་དམར་པོའི་སྲོག་མཐུ་དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་བསྙེན་སྒྲུབ་རྦད་ 
བསྐུལ་ལ་མ་ལྟོས ་པའི་ངན་སྔགས་ཆིག་ཆོད་མ་ཡིད་ལ་ཡང་དྲན་དུ་མི་རུང་ངོའི་མཐའ་ཅན། 
གསང་བསྐུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་མ་འཕྲི ན་ལས་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཐོས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོའི་ 
མཐའ་ཅན། བཤན་པ་སྲོག་གཅོད་དམར་པོའི་སྲོག་མཐུའི་ཞལ་ཤེ ས་གསད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བསྟན་པ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་ཀྱི་ 
ཞལ་ཤེ ས་ཡིག་ཆུང་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་སྤོགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་རྣམས་བསྟན་པ་གསང་བའི་ཞལ་ 
ཤེས་སྙིང་ལྟར་ཆོངས་ལས་ཅན་ལ་འཕྲད་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྐྱལ་འབུད་ 
ཀྱི་ཡང་ཡིག་རྒྱ་གར་གྱི་ངན་སྔགས་གསད་པའི་སྤུ་གྲི ་སྡང་བ་དགྲའི་གཤེ ད་མ་བླ་སྲོག་རྐུ་བའི་ 
མན་ངག་གཏེར་ནས་ཕྱུང་བ་ཡཱིའི་མཐའ་ཅན། 

བཤན་པ་མིང་སྲི ང་གི་ཙཀྲ་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྐོར། ལྕམ་སྲི ང་གི ་འཁོར་ལོ་འབྲི ་ཚུལ་གྱི་ 
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དམ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 
མན་ངག །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཧོམ་ཁུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ཐབ་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་གྱི་ 
ཅཀྲ། ཕོ་འཁོར་གཉིས། མོ་འཁོར་གཉིས། མནན་པའི་ཅཀྲ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་པ། གནམ་སའི་ཙཀྲ། 
སྟག་པའི་བྱང་བུ་དང་གླང་མའི་བྱང་བུ་བྲི་ཚུལ་གཉིས། བསད་འཁོར་སོག་མཐིལ་ལ་འབྲི་ཚུལ་ 
གཅིག །འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བཀྲད་པའི་ཙཀྲ། མནན་པའི་ཅཙཀྲ། ལིངྐ་སྦྲལ་གྱིས་ 
དཀྲིས་པ། ལིངྐ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ 
པའི་༼རིན༽༼སུ༽འི་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བཀའ་མ་ས་བཅད་གཉིས་པོའི་ལུང་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མ་ཧཱ་དེ་བ། ཨ་ཙཱརྱ་ཉི་འོད་གྲགས་པ། སྲས་ཟླ་བ་ནག་པོ། 
བཏྲི་ཏ་གྷ་ཡ་དྷ་ར། „ཤྲི 'དྷ་ར་ཀྲ་ཤུའང་ཟེར་བའི་འདི་ལམ་འབྲས་པའི་ལྷ་ཡ་བྷ་ར་ནི་མིན་པར་འདུག །གཉན་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་བ་དར་མ་སེང་གེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ། ར་སའི་ཤོད་ 
བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱ་ར་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྒྱལ་པོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཇོ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མཚོ། 
བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །ལྕང་སྦེ་བ་སེངྒེ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡབ་རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 
བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་པ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ།....འདིའི་བེའུ་བུམ་བསྒྲིགས་པ་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག །རྟ་ར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཞི་སྤྲུལ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཀློང་རྡོལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་།...ཡོངས་རྫོགས་འདི་ལས་གསན་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ཀྱང་གསན་ཐོའི་ 
དཔེ་ཆ་ཚང་མ་འབྱོར་པས་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀློང་རྡོལ་རྗེའི་གསན་ཡིག་བཞིན་བྲིས། དེས་རྗེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ད༽ 

ལའོ། །གནུ་བས་ལུགས་གཏེར་མའི་ཕུང་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གནུབས་པ་མཚུར་ 
སྟོན་པ། གནུབས་སྟོན་ཕུག་པ་འབར། དེ་ནས་རིམ་པར་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་མན་ 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་པར་བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༧ཉང་གཏེར་གྱི་ལུང་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། 
མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙུན། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ། ཚར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་འདྲ། ཡང་༼རིན༽༼ཕ༽༼འདརགསུམ་གྱི་རྟགས་ཡོད་ 
པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་། གྲུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེ། དཔལ་ལྡན་རཏྣ་ཀིིརྟེ། གུ་རུ་དུག་གསུམ་ནད་སེལ། མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དེ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ། 
གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། 

¡ླ ཉེ་བརྒྱུད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་གྲུབ་ཐོཿ བ་འདར་འཕྱར་ལ་དབང་དང་གདམས་ 
བསྒྲིགས་པ་བོ་བོད་ཡིན་པས་འདིར་བགྲང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། དུལ་དུལ་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །གུས་གུས་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་བསྟེན་ནས། མང་མང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །ཡང་ཡང་ 
གསན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་རྨད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན། །ཀུན་ 
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དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཐབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། ༼ སྟོད་ཆ།༽ 

ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཀུན་གྱི་མིང་ཙམ་དེང་དུས་ཐོས་པ་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་དྲིན་སྙམ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ད་ལྟའི་ 
འདི་བཞིན་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ད་ལྟ་མ་བསླབ་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཀུན། །ད་ལྟའི་ 
ཁྱེད་བཞིན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་སྨོན། །མ་འོངས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །མར་ 
གྱར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །མ་གཡེངས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། །མ་རིག་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས། །མ་སྨད་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཏེ། །མ་ཐོགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ས་བཅུའི་མཐར་སོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
. འདོམས་པའི་སླད། །ས་འདེར་བསམས་བཞིན་བྱོན་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེ གས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོ༔ ག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
བར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འྱབམ་དཔར་སྐྱན་ཆེད་དུ་བྱང་བཞི་ཞལ་འདེབས་འྲེའྲ་མིག 
















































































ཨང་། ཞལ་ཞའདེབས་འབལ་མཁན་གྱེ་མཚན། ཧིན་སྐོར། 
2 ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 50000 
2 ཆེ་འདས་བཀཀ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། 5000 
དག ཚེ་འདས་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
4 ཆེ་འདས་བླ་མ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆེད་དུ། 15000 
དྲ དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ནས། 5000 
6 ཚེ་འདས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་ཨ་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
7 ཚེ་འདས་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 200 
8 ¡ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གླ་ནས། 1000 
° ཆེ་འདས་མ་ཀློག་མོའི་ཆེད་དུ། 1200 

10 དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 

ཤ་ ཚེ་འདས་སྤེན་པ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ཆེད་དུ། 2500 

12 ཚེ་འདས་ཕ་དཔའ་ཉོ་དང་མ་འབྲུག་ཏོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 5000 
13 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 

14 [ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས་དང་ཆེ་ལྡན་དགེ་སྦོང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2500 

15 དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 5000 

16 །དགེན་བློ་བཟང་ནས་ཞལ་འདེབས། 3000 

17 དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 500 

18 དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ནས། 00 

19 བསམ་གཏན་ནང་མི་ཆེད། 1000 

2: དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྡེ་དང་མ་པདྨ་ཆོས་འཛྲམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2650 

21 ཀླུ་སྒྲུབ་མང་ཐོས་ནས། 1500 

22 །ཨ་མ་ཀུན་ལོ་གཙོ་ས་ནང་མིའི་ཆེད། 5000 

| 23 ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། 5000 
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24 མངའ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ནས། 1000 

25 ཚེ་འདས་ལབ་སྒྲོན་སྐྱད་དང་ཚེ་ལྡན་དབལ་འབྱོར་དོན་འགྱུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2070 

; ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཨ་མ་ཅ་བྷོའི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 7090 

27 བུ་མོ་སྙིང་དཀར་མཚོ་ཡི་ཆེད་དུ། 2625 

28 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། 10000 

23 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1900 

36 མ་སྒྲོན་བིག་དང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 300 

ཟཿ གཞུང་པ་ཤིས་ཚང་མཁྱེན་རབ་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཁུ་བོ་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འདིན་གྱི་ཆེད་དུ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་འདས་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཚེ་ལྡན་ཨ་མ་དགེ་འདུན་སྤྲོལ་མ་ནང་མི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། | 5000 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆག་འཞིགས་མེད་དབད་ལོའི་གསུད་འཁུམ། 
® 
དཔར་སྐྱན་རྒྱ་སྫྱོར་བ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐབས་བཅུ་བཞེ་བའི་ཕྱག་མཛོད། 
སྒྲི་ཁྱབ་འགན་འཇེན། ཀླུ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 
ཞགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། བྱ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


གློག་ཀླད་དྲ་པར་རྩ་སྒྲིག་སྐྱོར་བ། གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱབ་ཐ་ཇུས་འགོད་པ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


པར་ར་ཞིབ་སྡར་དང་ཞུ་དག་པ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག བྱ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཤཱཀ། ཀླུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 


གློག་ཀླད་དྱ་ཡིག་འཇུག་པ། 
གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་འཕྲིན་ལས། ཧར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཧར་སྐལ་ལོ། བྱ་བྱང་ཆུབ། ཧར་ཤེས་རབ། 
འགྲེམས་སགྲེལ་བ། 
ཀླུ་བྱམས་པ། བྲ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 





དཔར་གཞིེ། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་གཞེ་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་སྐྱན། འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 1751) × 2401 / དཔར་གྲངས། 001-500 


དཧྲ་གནས། ;༥༥༥༥:9༠"16།9[0ཇ8།¥/༩,€©6༼༽ 


༢༧ཆྗེ་ཚཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཚྫོགས་ནས་མི་ལོ་ཤིལ་པོ། ༦༠༠ འཁོར་བའེ་ཇེས་དན་དང་མཆོད་འབལ་དུ་ཝལ། 
དཔར་སྐྱན་བདག་དབང་། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
€0[%/70[) ©2019 0/60(0)90 60།1600 1076 








ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་སུ་ཡིན་ཡང་བསྐྱར་དཔར་དང་ངོ་བཤུས་སོགས་གནང་དགོས་ན། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
དཔར་སྐྱན་བདག་དབང་ལ་དགོངས་འཁྲོལ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས། 


པས་པ་ས་སདས་པ་སཔས་པདཔདསས་པ་སམསས་པ་པདཔསས་པ་ 





